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كلت ا ملسم 
انعتي العردا خا صك الترسع رالا ضيح 


للاستاذ الدكتور 
يوسف صلاح ألدين قطب 
رئيس التحرير 


يسعد هيئة تحرير صحيفة التربية أن تقدم لك أيها القارىء العزيز 
التربية الرياضية . ان فكرة اصدار الاعداد الخاصة من آن الى آخر التى 
يتناول كل منها موضوعا من الموضوعات التى لها أهمية أو ارتباط بظروف 
مقيئة يمن.بها المجضيع والتعليم. تخاصة لينيت<بالتكرة الجديدة فن. ريز 
هذه الصحيفة ٠‏ فقد سبق أن أصدرت صحينة التربية الكثير من الأعداد 
الخاصة التى يركز الضوء فيها على موضوع تربوى يهتم به رجال التعليم 
والمريون أو يثير اهتمام الراى العام ة فى الفترة التى يصدر العدد فيها ‏ 
من بأب أسهام الصحيفة فى أتاحة الفرصة لعل ذى رأى متخصصس أو خدرة 
علمية أن يبدى رأيه فى موضوع قد يرقى الى أن يكون موضوع السادة 
ومع أن الصحينة لم تصدر أى عدد خاص فى السنوات القليلة الآخيرة ؛ 3 
الا ثن هيئة التحرير قد رأت آخيرا العودة الى سسياسة اصدار عدد خاص 
نلى كل سنة أى أن يكون من بين الأعداد الأربعة التى تصدرها الصحيفة 
سمنويا عدد خاص يتناول موضوعا عاما يهتم به الرأى العام التربوى وتبد.لط 
فيه الأضواء على الجوانب المختلفة لهذا الموضوع .. 


ولقد كان عقد الدورة الثالثة والعشرين للألعاب الاولمبية فى مدينة 
لوس أنجلوس بالولايات المتحدة الأمريكية خلال شهرى يولية / أغسطس 
615 حكثا مثيراا على المستوى العالمى فقد قدت هذه الدورة الأولبية 


بو 5 لك 


وبرامج الاعلام التى أذيعت حولها انتباه الجماهير فى مصر واهتمام الرياضيين 
والمربين بعامة وأساتذة التربية الرياضية فى الجامعات وخبرائها بخاصة . 
ولذلك رأت هيئة التحرير أن تتخذ من هذه المناسبة محورا لاصدار هذا العدد 
الخاص اأذى يتناول موضوع التربية الرياضية . 


ولعله من نافلة القول أن نتحدث هنا عن أهمية التربية الرياضية فى 
بناء الأجيال وتربيتهم » فبحوث هذ!! العدد ومقالاته كلها تفيض بهذا المعنى » 
الا ائنا ننتهز هذه الفرصة لكى نبدى أشسد الاسى والأسف لعدم اعطساء 
التربية الريافنية فى مدا رمسا علي مخظلقت» مشتوياتها: ومزاحلها بالتعلب.:2 
ما تدستحته من اهتمام ووزن فى برامج الدراسة كوسيلة لتربية الأطفال 
والثاباب » فالتربية الرواضية هى من أهم الوسائل 'التى نحئق يها أهدافنا 
التربوية الحقيقية » فعن طريقها يمكن أن يبنى الانسان المصرى الذى نسعى 
الى تكوينه » الانسان ذو الجسم السليم والصحة السليمة والذهن المافتم 
القادر على التفكير السليم » الانسان ذو الفسخصية السوية الذى يتمسك 
بالقيم الاحتماعية والأخلاق الرياضية فى سلوكه الفردى وعلاقاته الجماعية »+ 
الانسان الذى يعرف حقوقه ويؤدى ما عليه من واجبات والترامات ؛ 
وأخيرا وليس آخرا الانسان والمواطن الذى يششعر بالانتماء الى جماعته والى 
وطنه والى الانسانية بعامة بكل مايفرضه هذا الانتماء من قيم وجدانية 
وتفان فى خدمة الغير والتعاون على تحقيق الخير والسعادة والنجاح والتقدم ٠.‏ 


نقول اننا نشعر بالأسى والأسف لأن الظروف التى تمر بها مداريمسئا 
فى الوقت الحاضر قد أدت الى تعطيل الكثير من برامج التربية الرياضئية 
فازدحام المدارش بالتلاميذ مع عدم القدرة على التوسا.م فى الابنية المدرسية 
بالأنسبة التى تترايد بها أعداد التلاميذ قد أدى الى الغاء الكثير من الملاعب 
والشاكاك الدردينية ال كانت ارين فييا الالعات الؤياضية الحيافية 6 
كما أن زيادة كثافة الفصول وازدحامها بالطلاب مع العجز الشديد فى عدد 
معلمن التريئة: الرماسية عه حمل الماريية التعلبة .و التطبيق العيلق للتربية 
الرناخية مهلا قساقا ونحول فى عدن من الحالات الى تقاط صورئ 4 يل 
ان الكثيرين هن مديرى ونظار المدارس الكبيرة العدد يلجأون فى الشسهور 
الأخيرة من العام الدراسى الى الغاء حصصن تربية رياضية وتحويلها الى 
دروسسى للمواد النظرية كما لو كانت المواد النظرية والحقائق التى يحفظها 


١ 
مم‎ 
١ 


#لتلاميذ فى دراستهم لهذه المواد بمقصد النجاح فى الامتحأنات هى الهدف 
الاأستى من التعليم متناسين أن حفظ هذه الحقائق فى حد ذاته لا قيمة له 
فى تربية الائنسان ما لم ترتبط يعتل مفكر وجسم سليم ووجدان حى وكيم 
روحية وسئوك سوى وهو مايمكن اكتسابه فى دروس التربية الرياضية . 


كانت مدارسنا فى الماضى لاتخلو من الملاعب الرياضية والافنية 
والساحات التى يمارس فيها التلاميذ برامج التربية الرياضية من العساب 
الجمباز والألعاب السويدية والمباريات الجماعية الخ . . وكانت الفرق المدرسية 
والبرامج الرياضية فى المدارس تخرج لنا الأبطال على المستوى القومى بل 
كانت هى التى تشع الروح الرياضية الجماهيرية فى كل مكان ثم انحدر هذا 
الاهتمام تدريجيا الى ان وصضل :الى مائحن عليه من اعمال العربية الرياشية 
فى المدارس . ولعل الدورة الأولبية الأخيرة التى شارك فيها ما لا يقل عن 
من المصريين الرياضيين والمساعدين » تنبه الأذهان الى ضرورة احياء 
هذا؛ الجانب من النشاط التربوى فى المدارس وزيادة الاهتمام ببرامج التربية 
الرياضية ونوجيهها لتحقيق أهدافنا التربوية الحقيقية القى يقوم عليها 
دعم بناء الانان المصرى ٠.‏ 


هذه أيها القارىء العزيز بعض الأفكار التى عنت لها عند تقديم هذ؟ 
العدد الخاص بالتربية الرياضية » نرجو أن يكون لها أثرها فى التوعية وزيادة 
الاهتمام بهذا الجائب الحيوى فى مجسالات الحياة بعامة وفى مجال التربية 
والتعليم بخاصة . 


والله ولى التوفيق 


المي الرإضيم +مرلي لكت جم عافضلٌ 


للاستاذ محمود النبوى الشال 
الوكيل الأسبق لوزارة التربية والتعليم 


لم تحظ التربية الرياضية ونشاطاتها باهتمام الدول قاطبة ؛ قدر 
ماحظيت به الآن » باعتبارها الأساس الأول الذى يقوم عليه بناء الأمم وتكوين 
الشباب » للوصول الى أعلى مستويات الصحة وقوة البئية ؛ وأرقى المهارات 
الفردية والجماعية من الوجهة الادائية والفنية » ولايقتصر هذا الاهتمام البالغ 
على رياضة أو لعبة بعينها » وائما تعدى ذلك الى باقى ألوان التشساطات 
والفروع الرياضية وميادينها المختلفة دون استثناء » بهدف تربية الانسان 
العصرى جسما وروحا وخلقا وعقلا وذوقا » وتأهيله تأهيلا متكاملا بنضئل 
القيادات المتمكنة الراعية المؤمنة بجدوى التربية الرياضية ونبلها والمؤسسات 
الساهرة على ازدهثرها والقادرة على السير بها قدما فى ضوء المناهن 
العلمية والقوانين المنظمة لها » واخذها على مأخذ الجد » وعلى انها رسالة 
الحياة الحضارية فى المتام الأول . 


وكلما زادت هذه العناية » ساعد ذلك فى رفع كفاءة الاجهزة الوظيفية 
للانسان ؛ كما أتاح لها فرص النمو والتطور والارتقاء » وائبات البطولات 
والمواهب © كما هو ملحوظ وملموس فى الدول المتتدمة النى أثيتت وجودها 
وجدارتها » ببذل أقصى الجهد والعرق ومواصلة الكفاح » وخوض غمار 
المنافسسات لتحقيق الأرقام االقياسية المتوالية » ورفع أعلام بلادها فى 
مختلف المهرجانات والدورات الرياضية العالمية الكيرى © فى ضوء التقدم 
العلمى والتكنولوجى السائر فى المعمور الانسائى » والعمل على آزالة وصمة 
التأخر والجمود والتخلف ؛ وحتى تسعى كل دولة لتحقيق أروع المكاسب م 
واحتلال أعلى المستويات بين دول العالم أجمع . 


ات 


ولا سبيل الى انكار هذه الحقائق أو اسقاط هذه القيم التربوية الاصيلة 
والمبادىء السامية التى يمكن اكتسابها وتنميتها من خلال الممارسات الرياضية 
المنظمة والتدريبات الجادة التى تبعد عن الغرور والاستهتار والشلسككلية 
والتهاون وعبادة الأشسخاص »؛ حتى يكون أثرها عميقا وقويا فى تربية 
النتسئة منذ البداية » وتجهيزهم فى مقتبل حياتهم: لمستقبل باسم رغيد » 
متألق بالأمجاد والانتصارات » واستشعارهم بجلال وجمال الفنون الرياضية» 
وخلق روح الانتماء الشريف المضيىء للفريق وللنادى الذى ينتسبون اليه » 
وينخرطون فيهويلعيون له » وكذلك سعيهم الحثيث - عند احتكاكهم دوليا ‏ 
الى الشعور بما يفرضه عليهم وطنهم الآم ؛ وقوميتهم المقدسة من واجبات 
ومسئوليات جسام » وبخاصة عند الاحتكاك الدولى من وتت لآخر *» أيمانا 
بأهمية هذه النشاطات الرياضية المطردة النماء » على مختلف المستويات » 
التى من ثمرتها تحقيق التكيف الاجتماعى فى ضوء البادىء التربوية 
والفسيولوجية والحركية والجمالية والوظيفية ٠‏ 


وليست دورة لوس أنجلوس الأوابية للتى اقيمت فى شهر اغسطس 
15 عنا ببعددة » فقد طالعتنا أنياؤها وشاهدنا عروضها ؛ كما لمسنا 
عن كنب الآداء المهارى اامتاز الذى تجلى واشحا ومحكيا فى مالف 
الألعاب الرياضية التى اشتركت فيها بعض الدول » فى صور من اليبسالة 
والاقدام والكفاح المستميت الذى يتناسب وما قطعته من أشواط طويلة فى 
عالم المبدان الرياضى ؛ مع الحرص اللملحوظ على تحقيق آكبر تدر من المكاسب 
الرفيعة لبلادهم ورفع اعلامها خفاقة أمام الانظار التى أقبل أصحابهة بدافع 
العشق الرياضى » وللعمل على مؤازرة فرقها بشتى الوسائل المشدجعة على 
وزاهدة اكفام والنسحان : 


ولعلنا قد واجهنا هذه التجربة وراقيناها عن كثب من البداية الى 
التجائة إن تلفق نبنها للدرين والغيرة والسكلة وان تسو مها عت تاناننا 
من جديد » وأن نصحح مفاهيمنا وتخطيطاتنا على أسس وطيدة وراسخة ») 
وآن تكون رؤيتنا رؤية ثاقبة ماحصة » وبكل الصدق والايمان والتجرد والتحرر 
من الهوى ومن العوامل القشسخصية ؛ وليسن أمامنا الا مصر وسمعة مصر 
ومكانة بر : 


اند “يه حت 


يتخنينا مضوعة مختارة من البخوت المبذاقة امن التربية الرياضية من :اعداذ 
ثلة من الأمساتذة الذين يقومون على تدريس مجالات متعددة من. التربية 
الرياضية » وتوجيه دفتها بكليات التردية الرياضية فى مصر » من أجل 
تعميق المفاهيم وتقديم الزاد الدراسى والتجارب الذاتية نظرا وتطبقيا » لتكون 
وسيلة حية للترشيد والبناء والتوجيه المثمر فى ميدان من أقدس الميادين 
الجديرة بالاهتمام البالغ من شتى القيادات المسئولة » والأجهزة المشساركة 
فى دعم هذه الرسالة وترسيخ جذورها وابراز جوهرها .. 


هذا ويسعدنى أن. أقدم بعض اللملاحظات والانطباعات من خلال هذه 
الكلية التى أرجو أن توضع موضع التنفيذ © حتى يكون لها أثرها العيبيق 
فى دفع السياسة التربوية الرياضية فى مصر الى حيث تجد مكانها موطد 
الأساس عالى الشأن وضاح الجبين » وذلك فى ضوء التوصيات التالية : 


ه ضرورة الاهتمام بمختلف الألعاب الرياضية دون أستثناء مع تهيئة 
الامكانات المناسبة والاحتياجات اللازمة التى تسساعد فى تحقيق الأهداف 
المرجوة والمفاهيم الصحيحة والمستويات المنشودة لرفع الأآداء المهارى لدى 
الشخشباب . 


© عقد دورات تدريبية نظرية وعملية بش كل متتابع وبدون انقطاع » 
مع بالاحئلة الكبدية السليية' ##والتدرع الطبيدن ف كليم الممازابعة< 


و الفصرك فاق اديوه الفتهيم اللقريية الرياقية 6 عشم الفانة 
المقصودة من المنافسة المشروعة » والايمان بالحرية المنتظمة ©؛ لتحقيسق 
تاشر :القوة > .و المية حددوحياق الأةالزسه ونلاية التظديق جا واب كفلال 
القدرات 'الحركية والأدوات المستخدمة استغلالا علميا وفئيا سب وبروح 
التكايل والتنسسيق البعيد عن الارتجال والعشوائية . 


ومستويات فريدة فى مختلف البطولات الفردية والجماعية » حتى يشب الناشىء 
عن الطوق مزودا, بحصيئة مئاسبة تساعدة فى النمو وتكامل الش د خصية 


0 


ه الحد من الانفعالات الضارة الصارخة اثناء المباريات المحلية والدولية 
التي ترسسب فى النفس مظاهر الضيق والقلق واضعاف روح ألمعنوى » والتى 
يترتب عليها فى أغلب الأحيان الوقوع فى المحظور » والبعد عن مألوف العادة» 
ذيكون تأثيرها سيئا ومغبتها وخيمة على قش خصية الفرد ونفسيته »؛ وربها 
يخرجه ذلك عن جادة الصواب واطار التعقل » فيرتكب اللاعب عن قتصد 
أو من غير قصد ما لايحمد عقباه © وقد يفتقد الفريق عض وا موهوبا فذا 
بتوقيع جزاء شديد عليه » على حين يكون فريقه فى مسيس 'الحاجة اليه 
وجخاسية كن :أحللةالطروقة و الواقق الحرحة! : 


ه التركيز على وسائل الاعلام الرياشى بنزاهة وامائنة © والتيام 
بشتى الوسائل العملية » وباستخدام الطرق المفيدة الرامية الى مضاعفة 
الوعى فى ظل المنهج العلمى التجريبى » الذى يعتمد على اللمزيد من وسائل 
القياس » التى تعاون على تأصيل. ,القيم الرياضية والأسسى التربوية » والتى 
يتوقف عليها رفع مسستويات الأداء الحركى » وصقل المهاراتالفردرة والجماعية. 


© الاحتفال بفكرة العروض الرياضية الجماعية » عن طريق ابتكار 
مجموعة من 'اأتمرينات ذات التكوينات الفنية » ولتحتيق الايقاع الصحيح » 
والوحدة الضاية الشاملة » وايضاح الرموز التشكيلية التى تعير عنها 
أعداد وفيرة من الأفراد بمصاحبة الأدوات والمقطوعات الموسيقية والغنائية 
المميزة » والأازياء الجذابة الشائقة فى تصميماتها وألوانها » وحبذا مايرتبط 
منها بتراثنا وجذورنا » واسستيحاء معالمنا القديمة الزاخرة بكقوزها فى قوالب 
جديدة مبتكرة »2 تؤكد روح التراث وتطوره تطويرا عصريا لا يفقده جوهره . 


© اعداد الطلاب والطالباته منذ بداية الدراسة النظامية فى معاهد 
التعليم إعدادا شاملا » بحيث يتناول غددا من النوعيات الرياضية المختلفة » 
على أن تحدد بعد ذلك الميول والقدرات الخاصة والاتجاهات الملبية إلقتى 
يؤثرها المتعلم ويجيدها تبعا لاستعداداته الذاتية وتفوقه وامكاناته الخاصة » 
وهنا يكون الاهتمام بالتركيز على تلك الجوانب البارزة من علامات الصحة 
وامارات الثباهة , 


هي تشجيع نشر البحوث امتطورة فى مجال التربية الرياضية » ومايتصل 
بها من قريب 4 للارتتاء بالفكر الريامفى على أسس علمية ومنهجية سليبة » 


دعيةنب 


والسعى بكل الهمة والاجتهاد الى .لاحقة الدول المتقدمة فى هذا المضمار 
الحضارى »> اذ أن الثقافة الفنية الرياضية من أقوى الأسلحة التى تسريى 
النشرء تربية قويمة متكاملة ٠.‏ 


هي ضرورة ايجاد مجالات رياضية تتسع أمامها النشاطات الخارجية 
التى كانت متبعة منذ سئوات مضت » وأصسبحت لا وجود لها البتة فى الوقت 
الحاضر بسيب آزدحام المدارس » وتعدد الفترات الدراسسية وفحصطول 
الخدمات » وثفغل الأفنية والملاعب الرياضية »© التى كانت قائمة » بالمبانى 
التى تقام تباعا كفصول دراسسية حتى فقدت المدارس عنصرا أساسيا من 
أهم العناصر للحيوية والتضاء على مقوماتها ووظائفها كبيئة تربوية لها 
وممالتها ولهَا م اسفاتها ومتلاحيتهاء ولها اتعكانناتها هل تفسبيةالمتعلود وق 
وانعدم بذلك المناخ المهدأ والجو الشائق الذى يساعد المتعلم فى الثمو الصاءد 
والحركة ومزاولة مايؤثره ومايناسبه من نشاطات مشروعة ومحيبة الى قلبه » 
فضلا عن ايجاد حب الانتماء وتأكيد علاقة القرب للمؤسسة التعليمية التى 
هو أدد أفرادها وجزء من أسرتها ٠.‏ 


بحسبى هذا القدر الذى هو قل من كثر مما ينبغى أن يقال فى هذا 
المجال الذى يتسع أمامه القول وينفسيم الحديث » فالوصايا متعددة ولاتنتهى 
عند هذا الحد » ولكتى مع ذلك أود أن أناشد كل مسئول وكل مسئولة فى 
حقل التربية الرياضية أن يعمل ما وسعه العمل على أرساء قواعد التربية 
الرياضية ». واالعمل على خدمتها والذود عن حقوتها والدفاع عن مكاسسبها . 
ان الأيدى لا تصفق بمفردها ولكنها تصفق اذا اجتمعت : والا اذا! تضسافرت 
على تحدى القصور والسلبيات ونبذها والأخذ بأسسباب الاصلاح كلما سنحت 
الفرص وتهيات الأسباب . بهذا تبلغ مرادنا ونصل الى المستقبل المرموق الذى 
يتسع لطموحاتنا البعيدة وآمالنا الحسان » من أجل مصر » أمنا الخالدة » رمن 
مجدنا وعنوان فخرنا وملاذ أمننا فى ماضينا وحاضرنا وغدنا ٠‏ 


« ان الله لايضيع آأجر من أحسن عملا » 
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تجر توا معيار لبعطريناصّ الاوز ابر 
الخاصة بالجمباز لطالبات الفرقة الأولى 
بكلية التربية الرياضية بالقاهرة 


د. نبيقة محمد أبو زيد 
أ .م . بكلية التربية الرياضية بنات 
بالقاهرة ‏ جامعة حلوان 


مشكلة البحث وأهميته : 


مادة الجمباز من المواد الأساسية بالكلية ونتضمن أربعة أجهرة تؤدى 
علميها مهارات حركية ذات صعويات عالية » وهذا يتطلب أن تتسدم كل طالبة 
بقدر كاف من الصفات البدنية الخاصة حتى تتمكن من أداء هذه المهارأت باعلى 
مستوى تسمح به تدراتها » ومن خلال عمل الباحثة لمدة طويلة فى تدريس 
هذه المادة بالكلية استرعى انئتباهها خوف الطالبات بالاضافة الى التقلصات 
العضلية التى قد تنتاب بعضهن عند بدء تعلم المهارات الجديدة » ويخاصة 
ف القدعة"الآوليق #تعالمادة فى ترش :فهر امفت لزاه التطيعة الث 
تتعرض الطالبات فيها الى كثير من الاصابات وبخاصة فى فترة الامتحبانات » 
ويعنى ذلك أن الاعداد البدنى الخاص برياشضة الجمناز لايكفى لمواجهة منطلبات 
الأداء فى هذه المادة . اذ ترتيط عملية تنمية الصفات الحركية الضرورية ارتباطا 
وثيقا بعملية تنمية المهارات الحركية فلن نستطيع الطالبة اداء الوتوف على 
اليدين مثلا فى حالة افتقارها الى القوة العضلية للذراعين والكتفين » ويذكر 
جنسدين وشولتزن 5688/2 380 8058ل 2 (1:18١0151--95؟)وجنسن‏ وفشر 
عوطواط 800 مهومعل ضرورة أن:يكون تدريس عناصر اللياقة البدئية مناسبا 
لنوع العيل العضلى السائد فى الحركات المؤداة على الأجهزة ( ١/‏ : 86" ل 
م ) كما يذكر هاينزرايشص ‏ غ586 18[05) أن الوصول الى المستويات 


مدوأاسه 


ركون عن طريق اتفاق المتطلبات الضرورية من العناصر البدنية مع متطلبات 
الأدا'ء الفئى على الأجهزة (15: 5).. 


وهكذا نرى أن تئمية الصفات البدنية الضرورية لاتتم بصورة مجسردة 
بل بارتباطها بالخصائص الميزة لنوع النشاط الرياضى الممارس ويؤكد ذلك 
ماتيوس 5/ا1/3106 فيقول أن : من العوامل التى تشارك فى الأداء الناجح 
للمهارات الرياضية تنمية الصفات البدئية الخاصة لذلك أجريت الدراسات 
لعرفة أهم عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالجمباز وقد وضع باول هانسكر 
ععاء زوم نلا انوم5 ( عن لارسون ) درجات لأهم هذه العناصر هفجاءعت 
القوة » المرونة ؛ التوازنا » نمط الجسم فى المرتبة الأولى (( 1١5‏ :58؟ ) كذلك 
توسلت قوت عبد التواب الى أن أهم العناصر هى القوة : القدرة : المرونة » 
الرشاقة » السرعة الحركية » والتوازن »2 وقد ذكرت بولين عواانةم 
أن لاعب الجمباز يحتاج الى التدرة لكل اجراء الجسم ويخاصة الرجلين 
والظهر والبطن والكتفين ( ١17: 5١‏ ) »2 كما أثمارت أميرة مطر الى أن تنمية 
الصفات البدنية الخاصة لها اثر ايجابى فى رفع مستوى الاداء فى الجمباز ؛ 
(5 :1598 ) 4 وكذا وجد محى ألدين محمود علاقة ايجابية بين اختبارات اللياقة 
البدئبة الخاصة بالجمباز ومستوى الأداء فى حصان القفز !١99--15(‏ ل 
5 ) : كذلك أثبت عدلى بيومى أن هناك علاقة ايجابية بين مرونة مفصنى 
الفخذين ومستوى الأداء فى حصان القفز' 7 : ١171١‏ ) كما يذكر فوزى يعقوب 
وعادل عبد البصير أن الاعداد البدنى للاعبى الجمباز هو الدعامة الأولى التى 
يرتكز عليها المدرب للوصول باللاعب الى اعلى المستويات ( ٠ 1١‏ 6؟ ) كذلك 
اشارت صفية محى الدين الى وجود علاقة ايجابية بين التوازن الحركى 
ومستوى الاداء فى الجمباز ( ؟ ” 84 ) . كما توصلت عطيات عطا الى وجود 
ارقباظط ابحانن بن الرونة وستوى الآداء فن الحسان :)م :12 (كتنا 
توصل عادل عبد البصير الى أن زيادة القوة تؤدى الى تقدم مستوى الأداء 
على أجهزة الجمباز (ه© © 5.” ) 5 
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مما سمبق تتضح اللعلاقة الوثيقة بين الأياقة 'البدئية الخاصة ومستوى 
الداع على اجهزة الجمبارٌ وهذا مادعا الباحثة لاختيار هذا الموضوع 
للدراسة » وتتعلق مشكلة البحث بالاعداد اليدنى الخاص بالجمباز في محاولة 
لتحديد الأبعاد الأساسية لموضوع حيوى يتمثل فى التعرف على مسستوى 
الطالبات فى اللياتة البدنية الخاصة بعد انتظامين فى الكلية فى الفرقة الأولى 
وثاء تجوعة أكبازاى عيابي كلك العتامر #كذلك وه ويحويات يشارية 
لها » لأن الفرقة الأولى تعتبر حدر الأساسسن والقاعدة الصلدة التى يرتكز 
عليها هذا النشاط وهى التى تضمن وصول الطالبات الى المستوى اللائق 
فى السسنوات التالية اذا ما أحسن اعدادهن . 


وترى الباحثة أن أهمية هذه الدراسة فى انها تسهم فى رفع مسستوى 
الاعداد انبدنى للفرقة الاولى وذلك من خلال تقديم حافز لهن للوصول الى 
مستويات أعلى فى اللياقة البدنية الخاصة بالجمباز عن طريق اس تخدام 
الجداول المعيارية الموضوعة بحيث تستطبع الطالية تقويم مستواها » ولاشك 
أن التقويم هو الوسيلة الفعالة للتخلص من الأحكام الارتجالية ومعرفة نواحى 
القؤة :و الفمطف ومراحسة الأهواف ”,تلتق اعلمونات: لدي اللخطاء. فى 
المستقبل » وترى الباحثة أن هذه الدراسة يمن أن تساعد العاملين فى 
حقل الجمباز فى تقويم. الطالبات على أساس علمى سليم للكشف عن نقاط 
القوة و العف لتصوليم ولتجديه عدار 'التح المتوعع الون جما يشصافه ف 
وضع تخطيط برامج التدريب المناسبة الطالبات كما تساعدهن فى ابعداد 
البرامج الواقعية المناسبة للمسستويات الحالية » كما تساعدهن أيضا على 
الكشف اللمبكر للعناصر الموهوية وتوجيهها التوجيه المسليم ؛ كما ييكن عن 
طريقها تقدير كفاءة اأقائمين على العمل ومدى ما حققوه من تنقيذ اليراماج 
المختلفة » وبذلك فان اإعايير المستخلصة قد تصلح لأغراض الاختبار والتصنيف 
والتوجيه والتنيقٌ ٠‏ 


أهداف الث : 


أشن التعرفه على مستوى طالبسات اأفرقة الأولى فى سعضص عناصر الأياتة 
لوده الكاسية بالجنان .. 


9" سم وضع مكموعة دنا الاختدسارات لقياس المناصر المختارة للياقئة 
النضية الكامية بالفيجتان : 


ا 


٠‏ وضع مستويات معيارية لعناصر اللياتة البدنية المختارة للفرقة 
الأولى . 
تساؤلات النسحعث : 

١‏ ماهية مسستوى الطاليات فى العناصر المختارة للياقة اليدنية 
الخاصة بالجمباز فى الفرقة الأولى ؟ . 

؟ - ماهى الاختبارات التى يمكن أن تقيس العناصر المختارة للياقة 
البدنية الخاصة بالجمباز ؟ . 

؟ س ماهية المستوى المعيارى التى ستكون عليها طالبات الفرقة الاولى 
من العناسي المذعارة لليافة اليونية الشسية بالكيناء ؟ 


الدراسات السابقة : 


أحرت قوت عدا التواب ( 159/5 ) دراسة عن تحديد السمات وعناصر 
اللياقة البدئية اللازمة لبلوغ مراتب البطولة للناشئين والناشئتات من 8 ١‏ ؟١‏ 
سنة وقد قامت الباحثة يوضيع حداول للمستويات المعيارية لتقتويم هذه 
السمات وأظهرت نتائج البحث أن رياضة الجمباز تحتاج الى مستوى عال 
من نلدن المسسفات البدسة أكتن من برها باق : 


( القوة » المرونة » الرثشاقة » القدرة » السرعة الحركية » التوازن !ا 
(؟١١1‏ 45ه). 


كما تام على محمد جلال الدين (151/5) بدراسة لوضع متناييس معيارية 
للياقة البدنية الخاصة للناشئين فى رياضة الجمباز فى جمهورية مصر العربية 
وقد ضمت عيئة البحثك 1١4‏ لأعبا من محافظات القاهرة والجيزة وللغربية 
والشرقية والاس كندرية » وقد أسفرت النتائج عن وضنع مستوياته معيارية 
للناشئين من ؟١‏ : ١5‏ سنة واختلفت المستويات بين المحانظات عينة 
البحث (59: ١ه١  1١5‏ ) وقد أحرى أحمد الهادى يوسف تراسة 
(.118) بهدف وضع معايير قياسية واختبارات مقئنة لعناصر اللياقة البدنية 
القاصة للأقين الحبيال مق 16-23 تستتوات حافقلة الاسكورية ايشم 
عددهم .؟ لاعباو .؟ لاعبة بشرط ممارستهم للجمباز لمدة عام » وقد أسفرت 
النتائج عن وضع مستويات معيارية لهم فى العناصر المختارة للياقة البدنية 
الخاصة بالجمباز ( ؟ : 1,7 ) ويتضح من الدراسسات السابقة عدم وجود 


أى من الابحاث يتناول المستويات المعيارية لطالبات الكلية وهذا مايعنى به 
هذا البحث : 

احراءات البحصث : 

منهج البحث : استخدمت الباحثة المنهج الوصفى عن طريق االسح 

عينة البحث : 

١٠‏ يثئاير لسنة 9م9١‏ »© ١.٠.١‏ طالبة من الفرقة الأولى فى العام التالىفى 
التقرة نسنييا دن غم 3446 + ويذلك اكرن للميثة' .4 طالية من السرقة 
الأولى بنسبة .5/ز من مجتمع الأصل لعامين متتالين . وقد تم التقياس 
لبن فى التواريخ المذكورة بعد استبعاد الباقيات للاعادة والجنسيات الأخرى 
غير المصريات والطالبات اللاتى مارسن لعبة الجمباز قبل الالتحاق بالكلية 
علن متنتو البطولة ‏ 

افضل وانسب الاختبارات للعناصر المختارة للياقة البدنية الخاصة بالجمباز . 


(ب) الاستفتاء لاستطلاع رأى الخبراء حول صدق الاختبارات وقد تم 
خبرة فى مجال الاختبارات والمقاييس والجمباز ٠‏ 

(ج ) الاختبارات المختارة كأدوات أسساسسية لقياس العناصر المختارة فى 
اللياقة البدنية الخاصة بالحمباز . 
ادوات البحث : 

بناء على اسستطلاع رأى الخيراء من حيث تحديد الصفات البدئية 
المرتبطة بالجمباز وعلى الأبحاث السايقة التى أظهرت خمسنة ينها علاقة 
ايجابية بين المرونة ومستوى الاداء » واربعة بالقدرة » وثلاثة بالقوة » ؟ لكل 
من السرعة والرشاقة والتوازن الحركى » كذا اختبارات أوكران القى ضمت كلا 
من عناصصر المرونة » القوة العضلية ؛ الرشاقة » القدرة : السرعة الحركية . 


ها - 


قامت المادثة باختيار مكمو عة دون الاختبار اث التالية لقراس بعضص تلك الصفات 
الأكثر أهمية : ل 

١‏ العدو ." متر! من البدء الطائر : وقد اختارت الباحقة هذا الاختيار 

؟ ل الحجل 10 مترا لقياس قدرة عضلات الرجلين ( يمين وشمال ) 

»؟ ‏ الشد لأعلى المعدل للبنات : لقياس قدرة عضلات الذراعين وامنكئين 

1 ثئى الركبة كاملا فى ١٠‏ « ث »© : لقياس قدرة عضنلات الرجلين 
(يمين وشمال ) ٠.‏ 

ه - رفع الجذع عاليا من وضع الائبطاح على الصدر فى ١5‏ ث ؛ قياس 
قدرد عضلات الظهر 3 

/ا ‏ رفع الكتفين : لقياس مرونة الكتفين ٠‏ 

#حاري الى :من وفلق الرقوه الئل عل الور لسن الفار جه 
١١‏ ث * لقياس تقدرة عضلات البطن . 

م - الكوبرى ( القبة ) : لقياس مرونة العيود الفقرى ومد واطالة 
عضلات الصضدر ٠‏ 

فتحة البرجل ( يمين وشمال ) : لقياس مرونة مفصلى الفخذين . 

٠‏ الوثب والتوازن فوق العلامات : ويقيس القدرة على التنوازن 
أثناء الصركة وبعدها . 


( وصف الاختبارات فى الملحق رقم ١‏ 21 

وقد قامت الباحثة بايجاد المعاملات العلمية للاختبارات كما فى جدول )١(‏ 

الصدق عن طريق سؤال ستة كبراء ( صدق المحكمين ) وصدق 
التمارزيين المتفوقتين وغير ١اتفوقين‏ للتحقق من أن الاختبارات تميز بينهما » أما 
الثيات فقد تم ايجاده عن طريق أعادة الاختبار على ن؟ من عينة السبدحث لم 


بالثانية والسنتي.متر وعدد المرات . 
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حدول )١(‏ 
المعاملات العلمية للاختبارات المختارة 


نسبة قيمة(ت) مستوى الثبات 
اتفاق ‏ بين الدلالة 


الاختبارات الخبراء المتفوقين 
1 وغير 
المتفوتين 


١‏ 0 العدو 0 متر من البدءع ١‏ أثر ٠‏ و. |[ ؟اراا دال لمهمخر 
؟ الحجل 55 متر (يمين . شمال ) . “"الم ‏ الاكمر5ا دال ؟ؤكر 


6 ح«ث» الم لاكر؟!ا دال 6؟آكر 

1 داثفى الركبة كاملا غى ه٠1‏ « ث » . 
|( يمين وشمال ) 0015 الارلا"ا ‏ داأل ااكر 

ه - رفع الجذع من وضع الانبطاح فى 
٠‏ (ث) “لم .يثلره؟ ‏ دال ‏ وثقر 


5 من الرقود على المقعد المائل رفع 55 9كلار.؟ دال 56ثمر 
الرجلين للمس عتل الحائط . 


17 - رفع الكتفين . 55 الامر١1؟‏ دال لمممكر 
#عصاالة, بر :( القية) + ٠.٠‏ ظاكر؟؟ ‏ دال “*ثلمر 
4 - فتحة البرجل . 66٠ط‏ 4ذكركا دال اذكر 


خطوات احراء البحث : 
ل ترشيع الاختبارات المناسبة لقياس عناصر اللياقة البدنية الخاصة 
بالجمباز وطردها على اآخيراء واأجراء تجر ده اليد سستطلاعية لاختبار 


سل أعداد الأدوات اللازمة ووالتأكد من سملامتها كذلك اعداد كشوف التسديل 
سا اعناد المسناعدات وتعريقهم بالطريقة الصحيحة لأآداء الاختبارات . 
لدم عرضى تموذج أمام الطاليات لشرح النقاط الهامة لكل اختبار والتعرف 
على الأخطاء التى قد تحدث حتى دتم المل على تلافبها . 


2 


ج- جطدرق :لان فاسان عفنة "| لحك بد ران "خوك لون يقن الكو 
واللوضوعية قام بتقويم أداع الطاليات عشرة دن أعضاء هيثة التدريس 6 


ل تفريغ البيانات واحراء المعالجات الاحصائية بادستخدام النسبة المئوية 
واختبار ات »© مين عينتين غير مرتبطتين معامل الارتباط بطريقة بيرسمون: 


واختبار « ت » المعيارية ‏ ©1.560 


نتائج البحث وتفسيرها : 
حدول ( ؟ ) 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لطائبات 
الفرقة الأولى فى مجموعة الاختبسارات 


١‏ مس لس ا ل م س2 سس تسب سس 


٠١‏ العدو .” متر من البدء الطائر ٠.‏ كمرذره 
؟ - الحجل 50 متر . الارة 
 *‏ الشد لأعلى المعدل للبنات فى ١6‏ « ث » اار؟١ا‏ 
؟ - ثنى الركبة كاملا فى ١5‏ اث » ان 


ه ‏ رفع الجذع من وضع الاتبطاح فى ١١‏ « ث » دالار؟! 
من الرقود على المتعد المائل رفع الرجلين للمس عقل 


الحائط فى ه٠١‏ اث »© . هاكخر؟ 
7 رفع الكتفين ٠‏ لوسك 
م - الكويرى (القبة ). مككر؟ة 
9- فتحة البرحل ٠‏ ماكر" 
٠‏ - الوثب والتوازن فوق العلامات . 1ر١"‏ 


86 


ا/ا؟ار 
كثلارا 
٠ار؟‏ 
بار ؟ 
٠ر5‏ 


؟ كرا 
وكر؟؟ 
ذألكرا١‏ 
51ر7 
دؤار؟١‏ 


يتضح من الجدول السادق أن مسستوى الطالبات فى السرعة لا بأسن به 


وندد يكون ذلك لان. السبرعة تلخد الوقتت الكافى فى دروس.ى العاب التلوى 


لفرتة الأولى ؛ أما مسستوى المرونة بعامة فهو منخفض فى اختبار الكوبرى 


ويعنى ذلك أن مرونة العمود الفقرى محددة وقد يرجع ذلك لآن اكقتساب 
اأرونة يتم ببعلاء ويس تلزم اليدء فى سن صغرة ؛ أما مرونة مفصلى النخذيرن 


0 


منتائجه منخفضة أيضا ويعنى ذلك أن الطاليات لم يمارسن ريافضة فى 
المدارس وبخاصة أن مرونة هذه المفاصل لاتستخدم كثيرا فى الحياة العادية + 
أما الاختيارين رفع الكتفين ورفع الجذع فالمستوى لا بأس به كما يتضح من 
الخذول أيضا ان قدرة عضلات الذرا فين لا اسن بها وقد يكون ذلك الصيرفة 
الطانيات بالاختبار فى امتحان التدرأت من قبل » أما قدرة عضلات البطن فهى 
ضعيفة ويدل ذلك على ضفف اليبطن وعدم الاهتمام الكافى بها . أما تدرة 
عض.لات الرجلين فهى ضثيلة أيضا ويظهر ذلك فى الاختبار لثنى الرجلوفردها 
وقد لاحظت الباحثة أنه يوجد فرق كبير بين متوسط أدآء الرجل اليمنى والرجل 
اليسرى فى هذا الاختبار ويفسر ذلك ضعف الطالبات فى حصان القفز » 
كما يظهر انخنفاض قدرة عض لات الرحلين أيضا فى اختبار الحجل 5؟ مترا » 
وقد لاحظت الباحثة أثناء اجراء القياس أنه يوجد فرق بين الأداء بالرجل اليمنى 
والأداء بالرجل اليسرى ويعنى ذلك عدم الاهتمام بأداء تمرينات الاعداد البدنى 
على التدمين بالدرجة نشسسها بل يجب اعطاء الرجل الضعيفة مرات اكثر 
ولا شك أن ذلك يؤثر على مجموعة الارتقاء فى الجمباز » ما الختبار التوازن 
فيتضح من الجدول أن المستوى لا بأسى به وقد يكون ذلك من تأثير الاعتيام 
باستخدام عارضة التوازن من أو! ل العام . 


حدول () 


ىا قؤوات 


يتضح من الجدول السنابق أن أفضل رقم للسرعة 8ر؛ ويقع أمام الدرجة 
الثانية 5/ار/7/ا ويحصل على الدرجة ٠١‏ وبالتالى يحصل على درة وهكذا 
أما أفضل رقم فى الحجل 50؟ متر فهو *را ويقابل الدرجة الثابتة ؟ .رك" . 
وتحصل الطالية على 1٠.‏ درجات والتى تليها على هر وهكذا يحدد الحدول. 
المستوى المعيارى لعينة البيحث . 


جدول (51) 
الدرجات الخام والدرجات الخام والدرجات التائية 


لاختبارات ثنى الرجل وفردها ورففع الرجلين 
لمس عقل اتحائط 


0 0 العن عكل ا لحا 


يتخصسح من 0 . أفضل 0 ٠‏ مرات ويقابل دالرجة 
اليج عدن الغائسط ايل الدرجة التائية 55رك/ ودحصل أكبر تكسرار 0 
5 درحات. والتالى .4 درحات وهكذا بحدد الحدول الممستوى المعيارى 


جدول (0) 
الدرجات الخام والدرجات التائية 
لاختبارات رفع الجذع والشد لأعلى 
المعدل للبنات 


: د # الام لي الشداما لطامت 
كن كا حل لح لحن بحي لله الح 


١ 
أن‎ 
4 
٠ 
5 
تت‎ 
0 
ب‎ 
١ 
١ 


7ح < > لا وعم ها ساسا 


يتضح من الجدول أن أكثر عدد مراته لرفع الجذع من الانيطاح المنحنى 
هو .؟ مرة ويقابل الدرجة التائية 17ر46 أما الشد لأعلى المعدل للبنات نهو 
٠‏ مرة وتقابل الدرجة 'التائية /ا؟ر5م ٠.‏ وتحصل من تؤدى أفضل آداء على 
نرجات والتى تليها على در وهكذا يحدد الجدول المستوى المعيارى 
فعيئنة البحث . 


ل 1 


حدول (15) 
الدرجات الخام والدرجات القائية 
د مرونة الكتفين 00 ( القبة ) 


يتضح من الجدول السابق أن أفضل أداء ١١5‏ سسم تقايل الدردسة 
القاذة داره5" وأفضل أداء فى القبة 8م١1‏ سمم ويقابل الدرجة التائية ١‏ .رلالا . 

ويأخذ أفضل أداء ١٠١‏ درجات ويأخذ التالى درة وهكذا يحدد الحدول 
اللدترى العا _ىاتمينة الببحف: + 


جدول (7) 
الدرجات الخام والدرجات 'التائية 
لفتحة البرجل والتوازن 


يتضنح من الجدول السابق أن أفضل مستوى فى فتحة البرجل #راسم 
وتقابل الدرجة التائية ؟9رخ/ ؛ أما أفضل أداء فى التوازن ٠6م‏ ويقابل 
الدرجة التائية /اثر؟1 وتحصل من تؤدى أفضدل اداء على ١٠١.‏ درجات والتى 
تليها على هرة وهكذا يحدد الجدول المستوى المعيارى لعزنة البحث . 
الاستتاجات : 


١‏ - الإاهتمام بثئمية الصفات الددئية الخاضنة المتطليبة فى الجحميبازر 
المرونة فيما عدا مرونة الكتفين كذلك فى بعضص اختبارات القدرة ولا بأمس بيا 
في التوارن والسرعة » ونس تنتج من ذلك أن الاعداد البدتى الخاص بالجمدان 
يحتاج لاهتمام أكبر حتى تكاون: النتيجة أفضل .. 


؟ ح يمكن اعتبار مجموعة الاختبارات الموض_وعية المقدمة فى هذا 


النعركة يتياننا عنافةا العتامين الكفازة الئاق "البوقة الكقافية بالمعاد اد 


؟ س أمكن بناء مستويات معيارية لكل اختبار تجد الطالبة فيها درجة 
معيارية تتابل كل رقم من الأرقام الخام التى يحتمل تسجيلها فى كل اختبار » 
وبااتالى دمكن أن تجمع الدرحات المعيارية الممسستحقة للطائية فى محمسو عه 
الاختمارات . 

فى ضوء نتائج البحث وفى «دود المجالات التى نفذ فيها تتقدم الباحثة 

١‏ ب الاهتمام بتنمية الصفات البدنية الخاصة المتطلبة فى الجمساز 
وبخاصة فى الفدرقة الأولى . 

1 الاهتوام يتطبيق الاختبارات المتننة التى نفذت فى الدراس_عة 

“" - تطبيق الجداول المعيارية التى توصلت اليها الباحثئة على الفرقة 

؟ ل ارجاء أبحاث مقارنة ومستويات معيارية للفرق الأخرى للتعرف 
على مدى تطورها ونموها فى اللياقة البدنية الخاصة بالجمباز . 


ا لد 


ه ‏ الاخذ بنظام الاختبارات الدورية للكشف عن مولطن الضعف والقوة 
لدى الطالبات فى اللياتة البدنية الخاصة لتلافى هذا القصور وعمل بطاتة 
لكل طالبة تسجل فيها تطور مسقواها باستمرار . 

5 مس وضع برأمج تدريبية لتنمية الصفات البدئية الخاصة للفرقة 
الأولى فى النصف الأول من العام الدراسى واختبارهن يها قبل منتصف العام 
للمستويات المعيارية المحددة للبحث . 


المراجحع العمربية 


تحت ؟١‏ سسنة » رسالة ماحستير غير منشورة ؛ المعهد 
العالى للتربية الرياضية للمعلمين بالاسكندرية ١1/6‏ 


وشح مغانيس قزائسية واخغازات يمئئة لحار “الليافدة 
الندنية الخاصة بلاعبى ولاعبات الجمباز تحت ٠١‏ سئوات 
نبحائئلة “الأسدح كتدرية:١لؤتمر‏ العلين: لكر الياها وتحسوف 
التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين بالاسكندرية ؛ 
حامعة حلواآن مايو .ما . 

17 سس أممره متمد على مطر : ا 
أثر برنامج تدريبى مقترح على بعض التغيرات البيولوجية 
ومستوى الأداء فى الجمباز » رسالة دكتوراه غير منشورة » 
كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ؛ جامعة حلوان ؛ 
١187‏ 

+ صفية أحمد محى الدين حمدى : 
العلاقة بين مستوى الأداء الحركى والتوازن لكل من مواد 
مجموعة التمرونات لطالبات كلية التربية الرياضية 'أبنات 
بالقتاهرة » رسالة ماجستبر غير منشورة > القاهرة » جامعة 
حلوان 4/اةا . 


4 له 


ج - عادل عبد البمسي : 
'العلاقة بين القوة العضلية ومستوى الأداء الحركى للناشئين 
فى الجمباز فى ج.ع.م » رسالة ماجستير مير منشورة » 
المعهد العالى للتربية الرياضية للبنين بالقاهرة » 1596 . 


للناشئين بجمهورية مصر العربية » رسالة ماجستير غير 
منشورة بالمعهد العالى لتربية الرياضية » للبذال ه/ا15 . 


اشوشوية النرعة الموضقية على نفتوض الأداء ف السيدر 
رسالة دكتوراه غير منشورة » كلية التربية الرياضية للبسني 
بالقاهرة » جامعة حلوان ٠01948٠‏ 20 

م- عطيات عطا: 
مدى الحركة في مفاصل الجسم الرئيسية وعلاقتها بمستوى 
الاداء لبعض نشاطات التربية الرياضية ؛ رسالة دكتوراه 
غير منشورة 4 كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهره ٠‏ 
جامعة حلوان .158 .. 

على محمد جلال الدين : 
وضع مقاييس معيارية للياقة البدنية الخاصة للناشاين فى 
رياضة الجمباز فى جمهورية مصر العربية » رسالة ماجستير 
غير منثسورة » المعهد العالى للتربية الرياشضسية لامعلمين 
بالقاهرة ) ه/اة| . 

: فاتن عبد الحميد عفيفى‎  ١- 
اللياتة البدنية الخاصة وتأثيرها على تحسنين الأداء الحركى‎ 
سنة »؛ كلية التربية الرياضية‎ ١4 * 1١١ لناشئات الجمباز من‎ 
٠ 1581 للبنات بالآسكندرية » جامعة حلوان‎ 

: فوزى بعقوب وعادل عبد اليصي‎ ١ 
» النظريات والأسس العملية لتدريب الجمباز الجزء الأول‎ 
. مكتبة القاهرة الحديثة » (/اة|‎ 
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؟1 - قوت عبد التواب بشسير : 
البطولة للتقنء فى الجمنان © رسالة ماجستير غير منشيورة: 
معهد التربية الرياضية للبنات بالقاهرة » 159/5 . 

؟٠1‏ ل محمد حسن علاوى > ومحمد نصر الدين رضوان : 
اختبارات الأداء الحركى » دار الفكر العربى »© القاهرة 
لمؤا . 

1 - محيى الدين محمد حسن عبده : 
الجمباز فى جمهورية مصر العربية » رسالة ماجسستير غير 
منشورة » اللعهد العالى للتربية الرياضية للبنين بالقاهرة + 
هولاؤا ٠.‏ 


المر اجع الأحنبيسة 


لاط 3010 لاخلقع1!! 160 18351016156115 01 8011وءالممط8 : .ل عم عاروان0 15 
لماعلا .15]نات لمويب ها ومع اندلا ,عتتمعظ 0ه طأ 5 ,رمك دعنكظ أدعأ5 
.21-0 .مم 1971 الإومعل 


أأع اطع الوع 850 «هل إع]زال صنب وصداأة1كع261 : ,طعنع8 جمرزعك سس 16 
.4 .م ,1961 وأماع ا ,1161لة305الأ5أ6 | أعط ونناكاءاتتامط 


عنأعاطاة 02 88515 جأأنالمواء5 : .6 عق بتعطوا© لمت .85 .0 معووول 17 
.65-0 .مم 1972 ععواطعة وعط بوتطمخعلواء2 ونه الصه0 


6 لإوماوأد5ة2م1»! لهوتاصمة : .للا .6 .2أابطه5 300 5 .0 موومول ل 18 
عأمول لاعلا لع 2 ع0 لقصو كيح 2‏ طفحونلط 1ه لإلبط5 عاأأتامواء5 
,21-2 .م 1977 ,00 عاموط زلا .يرومع ايز 


300 طناقعل! ددمص!زظ باقعطع80 ابعه7 لمق .ذ ,لنووقها مو5ة] - 149 
,855865550860 عهغع 51300805 ,أ8 1612| ب بواأعهوة© عن للا 
.358-359 .مم 1974 عاءرةلا يبولز 
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1ن كت 


مستخلص البحث 


( تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة اليدنية الخاصة بالجمباز 
لطالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات باقاهرة » . 


يهدف البحث الى التعرف على مستوى طاليات الفرقة الأولى فى 
فى عذاشي اللياك البكنية: الكاسة بالجباز وهم مجنوية 'اكتسماراك 
لقياس هذه العناصر مع وضع مستويات معيارية لها ٠‏ وقد أجرى البحث 
على عينة ممثلة بلغت ..2 طالبة تم اختيارهن على سنتين متتاليتين مائة 
فى كل سسدنة » وقد اسنتخدمت الباحثة عشرة اختبارات لقياس محموعة 
الامرونة والقدرة والسرعة والتوازن يعد اجراء المعاملات 'العلمية لها والتأكد 
من صلاحيتها » وبعد تطبوق الاختبارات على الطالبات »© قم بناء مسستويات 
معيارية لها تصلح كدليل للقائمين على تدروس الجمباز كذا' تعتبر وسديلة 
لتقويم الطالبات فى اللياقة البدنية الخاصة بالجمباز » وقد اظهرت النقائج 
إن مستوى الطالبات فى المرونة والقدرة منخفض ولا بأس به فى السرعة 
والتوازن ٠.‏ 


لسنا؟ لله 


ررا كج قا للقارة العصسّلم 


و علاقتها بمستوى الأداء المهارى على حصان القفز 
كلية التربية الرياضية بنات 
جامعة حلوان 

مشكلة اللفحث وأهميته : 
القدرة العخضلية هى قابلية الفرد على بذل القوة العضلية بأتصى 
سرعة وتد اتفق العلماء على أن القدرة العضسلية واحدة من أكثر الأمكونات 
أهمية بالنسسبة للاداء الرياضى فقد أشسار هتو 10نا ‏ أنها عنصر هام 
وضرورى للنجاح فى المسابقات الرياضية (/17 11١.2:‏ ) » كما يذكر بارو 
لامم1588) أن الريط بين 'القوة والسرعة الحركية فى العضلة يعتبر أحد 
متطلبات الأداء الرياضى فى المستويات العالية وأن عامل القدرة من أهم 
صفات المتازين من الرياضيين (180 : 1565 ) »2 كما يتفق مأتيوسس 
5بياوط148 2 ١59 6 16١:5.‏ ) وبومجارتنر وجاكسون 88060806 
0 0مقة (5١8:1١١)وكلارك‏ 1016© ١6(‏ :1 ؟".؟) على أهمية 
القدرة العضلية وأنها تدخل فى معظم بطاريات القياس المختلفة وقد قام 
محمد نصر الدين رضوان بحصر البحوث ااتى تناولت القدرة الحركية ودحصات 
القدرة العضلية على المرتبة الثانية فى الأهمية بالنسبة لرأى العلماء فى 
العالم من 1١‏ الى */ا9١‏ (١١1:١١ا)»ويضيف‏ مونتوى ‏ 8هلا8/0010 
أن إلقدرة العضلية تدخل فى النشاطات ذات الحركات الانفجارية والهوائية 
والوثبات 9١ ٠‏ 5ه ) »2 كما يذكر ماتيودس أن الفرد الضئيل فى القدرة 
العضلية يكون ضعينا فى التعليم الحركى ( .؟ : هت ) » هذا ويؤكد العلماء 
والدراسات ااختلفة على اهبية القدرة انعضلية وعلاقتها بالأداء الدركى فقن 
أشار ويلك طاااثلالا أنه توجد علاقة طردية قوية بين تنمية القدرة 


0-7 ا كت 


العضلية والأداء وان سرعة التعليم تتأئر بمقدار القدرة العضلية ( 56 : 
6 ) »2 ويؤكد ذلك فوزى يعقوب وعادل عبد البصير أيضا ( لا : 141 ) » 
وقد آثبتت فريال زهران أن تنمية القدرة العضلية تعمل على تحسين 
الارتقاء فى, الوثب الطويل والعالى (5) © كما وجدت عزيزة عبد الغنى آثرا 
ايجابيا لتنمية القدرة العضلية فى رفع مستوى الأداء على متوازى البنات. 
(؟5: )1١١14‏ » وكذلك وجد غائم محمد موسى علاقة ايجابية بين القدرة العضلية 
للعضفض لات المادة للرجلين ومستوى الأداء الحركى فى الحركات الأرضية 
(ه:؟١)‏ والتدرة العضلية فى رأى هارا تحدد مستوى الأداء فى الكثير 
من المسنابقات الرياضية ذات الحركة الوحيدة مثل حركات الارتقاء فى الجمباز 
(عن ؟ 1955 ) كما أثبت محمد عبد المنعم الشافعى أن لاعبى الجمياز أفضل 
فى القدرة العضلية من لاعبى الممارزة ( ١١‏ " ؟5) ٠‏ ويعطى متخصصو الحمباز 
اهمية كبيرة للتدرة العضلية بعامة وعند أداء حركات الارتقاء بخاصة © فتد 
أشار فوزى يعقوب وعادل عبد البصير بأن لاعب الجمباز يحتاج الى درجة 
كبيرة من القوة المميزة بالسرعة (/! : ؟؟١‏ ) 4؛ كما تؤكد ذلك بولين فتقول 
أن لاعب الجمباز يحتاج الى قدر كبير من القوة الميزة بالسرعة فى كل أجزاء 
الجسم وبخاصة الرجلين (؟؟ :/ا١1 ٠.)‏ 


ناا شيق ترض مذئ افيه القدرة الفضلية كن التعلم"الدركن لريافة 
الجمباز وهذا مادفع الباحثة لاجراء هذا البدث للتعرف على مدى تأثير البرامج 
المختلفئة على تطور وتنمية القدرة العضئية للطالبات من خلال الموازنة ببن 
الفرعة الأول و الفرعة الرائسة'فئ 'القدرة العفية » التعرف اهنا على ناضة 
العلاتة بين القدرة العضلية للرجلين ومسستوى الأداء فى حصان القفز وذلك 
مما لاحظته الباحثة من خلال عملها لمدة طويلة فى مجال الجمباز من انخفساض 
فى مستوى الأداء فى حصان القفز عن الأجبهزة الأخرى »© كما أنه يشكل 
صعوبة جمة للطالبات وبخاصة أن ربع الدرجة تخصص له وبرغم أن الطانبات 
لا يختبرن الا فى قفزة واحدة الا أن المستوى يظل منخفضا » معنى ذلك أنه 
يمكن أن تتحسن الدرجة كثيرا لو اعطى حصان القفز حقه من الرعاية والاهتمام 
وأول مظاهر هذه الرعاية دراسسة أهم العوامل التى تؤثر فى مرحلة الارتقاء 
العقت عن الانجيات ‏ الحقفية لقضوز الأواد الحرص نن حمان القسسن 2 
ولاك أن التدرة العضلية لارجلين من اهم العوامل المؤثرة على مرحلة 
الارتقاء . وعلى ذلك هقد رأت الباحثة دراسسة العلاقة بين القدرة العضسلية 


كك 


للرجلين ومستوى الأداء المهارى فى حصان القفز لأن الارتقاء الجيد يعتبر 


أهداف اليحث ٠:‏ 


١‏ التعرف على مسستوى القدرة العضاية للعضلات المادة للرحلين لدى 
اثفرقة الأولى والفرقة الرابعة و!اوازنة بينهما لاتعرف على مدى تأثير 
البرامج المختلفة على تطوير وتثمية القدرة العضلية ( لعينة البحث) .. 


اكت التعرف على ماهية العلاقة بين القدرة العضلية للرجلين ومسستوىق 
الأداعء الحركى فى حصان التفز : 


١‏ - ماهية مستوئ: القدرة العضلية للعضملات المادة لارحلين لدى كل من 
الفرقة الأولى والفرقة الرابعة ؟ وهل توحد فروق ديئهما 0 


؟ ‏ هل توجد علاقة بيس القدرة العضلية للرجلين ومسةوى الآداء فى حصان 
القفزْ 5 


الدراسات السابقة : 


أجرت ملكة أحميد رفاعى (/9797؟! ) دراسة عن قوة دفع الرجلين وأثرها 
على حركات الثفز ؛ وقد أجريت الدراسدة على عينة عشسدوائية من طاليات 
الفرتة الأولى دكلبة التربية الرياضية للدذات بالاسكندرية بلغت ١١١‏ طالة » 
وتم قياس قوة دفع !أرجلين بوساطة جهاز قاءت الباحثة بتنفيذه كما قات 
القوة التصوى للدضلات اللمادة طرحجلين بالدياز أزميرتى واخذتنارت نفزة 
القراحساء على الحصان لتقويم مسلتوى الاداء فى 0 وقد أظهردتنانائج 
الدراسة أن زر.ادة القوة التصوى العفملات المادة للرجاين تؤدى الى زيادة 
قوة دفع الرجاين فى الارتقاء أثذاء القفز على الحصان 28 دؤدى الى تحسان 
مستوى الأداء كما وجدت ارتباطا ايجابا بين قوة دنع الرجلين ومستوى 
الأداء فى القفز على الحصان ( ؟١‏ 5 ؟؟"س 4"). 


القوة المميزة بالسرعة على تحسسين مستوق الأداء لبعضس حركات مجموعسسة 


حت 2ه ايت 


الارتقاء فى رياضة الحمباز » وقد أختار الباحث 15 طالبا من طلبة كلية الدربية 
الرياضية للبنين بالاسكندرية كعينة للبحث » وقسدت العينة الى ثلاث 
مجموعات تجريبيتين ومجموعة ضابطة »؛ الأولى طبق عليها برئامج خصاص 
لتئمية القوة المميزة بالسرعة للمجموعات العضلية العاملة فى حركات الارتقاء 
باستخدام الاأسلوب القسرى للعمل .العضلى ؛ وخضعت المجموعة التجريبية 
الثانية لبرنامج الغرض نفسه ولكن باستخدام البار والأثقال أما المجموعة 
الضابطة فتلقت البرنامج العادى » مع توحيد البرنامج المهارى للمجموعءات 
الثلاث وقد أسسفرت النتائج عن تفوق المجموعة التجريبية الأولئ عن المجموعتين 
الأخروين فى مستوى الأداء (25: 559 ) » كما أجرى محروس محمد تنديل 
194٠. (‏ ) دراسة عن تأثير تنمية القدرة العضلية على سرعة التعلم الحركي 
والأداء الحركى فى رياضة الجمباز » وقد أجرى البحث على عيئة من ١./ا‏ طاليا 
قسموا الى ثلاث مجموعات احداها تجريبية واثنتان ضابطتان وقد اسنخدم 
الباحث برنامجا تعليميا لحركلة الدورة الهوائية المكورة وبرنامج بالأثقال لتنمية 
القدرة العضلية للمجموعة التجريبية » وقد توصل الباحث الى أن تنمدة التكدرة 
العضلية تسهم فى سرعة تعلم واكتساب الآداء المهارى (8: 55) . 

ذلك قام شتوفر رونالد حجان 98ل 808810 5501187 (385ؤا ) بدراسدة 
للتعرف على أثر استخدام ماكينة ليبر 78أا8136 /6م68! على الأداء فى الوثب 
العمودى ومدى تنميتها للقوة والقدرة العضلية » وقد أجرى البحث على عينة 
من .1 طالبا فى قسم التربية البدنية » وقد طبق على المجموعة التجريبيسة 
درنامج تمرينات على ماكينة يبر لمدة م أسابيع ود اس.تخدم الساحث الوثب 
العمودى لقياسى القدرة العضلية وعامود التنسوميدر ‏ 8650076567+ 6اطة© 
لتياسى القوة » وأسدغرت النتائج عن تحسدن فى القدرة الءضلية والقوة (595؟ : 
لالا١!‏ ع يلاما ) وبملاحظة الدراسات السايقة دتبين لنا أنها تناولت مجال 
تنئمية القدرة العضلية وأثرها على مستوى الأداء أما الموازئة فى القدرة 
العضلية و علاقتها ديسدوى الأداء على حصان القفز فهذا ما يسعى أأيهم 
التكييف: السن ارو 


اجصراءات البحث : 

استخدمت باحثة المتهج الوصفى بأسلوب: ( المسح والعلاتات ا اتبادلة ) 
عينة البحث : تم اختيار ..15 طالبة من الفرقة الرابعة » .10 طالبة من الفرقة 
الأولى بالاختيار المشوائى كعينة للبحث من طلبة التربية الرياضية اللبنات 


لل كام الك 


بالقاهرة وطبقت الاختبارات عليهن فى الفترة من 1185/5/67 الى 
7 وتد تم تحديد هذه الفترة لأنها الفترة التى وتم فيها امتحان مادة 
الجحميباز ٠.‏ 

أدوات البحث : لما كانت القدرة هى أقصى قوة يمكن أن يخرجها الفرد 
عند الأداء لمرة واحدة فقط بأقصى سرعة ممكنة ويمكن تسجيلها عن طريق 
المسافة التى يقطعها الفرد ( ١‏ : .م ) لذا الختارت الباحثة الختبارى الوثب 
الميودى والوثب العريض لأنهما قى رأى الخيراء افضل الاختبارات لتقياس 
القدرة العضلية فقد احرى حسين أحيد السمرى حصرا لكل أختبارات القدرة 
العضلية وأحصى عدد العلماء الذين يفضلونها ودلت النتائج على حصول هذين 
الأكقارين فلن اعلى القت 1 إلا 
١‏ ع الوثب العمودى لساركنت : 

مصدل >اأقط© غأممومة5 6ه مناال 0قمع8 ومأل60ة51:3 

الغرض من الاختبار قياس القدرة المضلية للرجلين فى الوثب العمودى 
لأعلى وبمكن تطبيقه على مراحل السن من 1 سسنوات فأكثر للبنين والبنات ٠‏ 

تقويم الاختبار : نس جل كلايتون 100لا013) “ا6ةل عام 1915 معامل 
موضوعية .“كر معامل ثبات مقداره ."كر ومعامل صدق 8ل/ار وقد تم حسابه 
باستخدام محك يتكون من مجموع اربع مسابقات للميدان والمضمار (15 * //ا١)‏ 

وقد قامت الباحثة بايجاد المعاملات العلمية له على البيئة المصرية كمايلى: 
لب موضوعية عن طريق معامل ارتباط بين ( ؟ محكمين ) بلغت /48ار. 
ثبات بطريقة اعادة الاختبار بلغت 6كير على عينة من "٠.‏ طالبة نصفهن 
صدق عن طريق نسسبة اتفاق " من ضمن 8 خبراء بلغت 15/ ( وصفه 

الاختيار وطريقة حساب الدرجات ملحق رقم )١‏ 
؟ الوثب العريض من الثبات ٠‏ مصسل ققهمء8 ومألم5:3 

الغرض من الاختبار هو قياس القدرة العضلية للرجلين فى الوثب للأمام 


#195 لس 


تقويم الاختبار : سجل جاك كلايتون 0131107 861ل معامل موضوعية 
لمذا الاختبار بلغت .ور » ثبات مقداره ؟1كر 4 صيدق يلم لا.ار 
(:998) »© كما سجل محمد نصر الدين رضوان معامل موضوعية ”5مقر » 
ومعامل ثيات .هبر عن طريق اعادة الاختبار على طلبة الجامعة »؛ ومعامل 
صدق عابمى /الادر (9 : 17 ) . وثد تامت الباحثة بايجاد المعاملات العلمية 
للاختبار على البيئة المصرية كما يلى : 


ل موضوعية ( عن طريق معامل الارتبا طبين ؟ محكمين ) بلغت الاكر ٠.‏ 

ثبات بطريقتة إعادة الاختبار على عينة عشوائية من .7 طالبة نصنهم 
من الفرقة الأولى والنصف الثانى من الفرقة الرابعة وقد بلغ معامل 
الارتمياط إالمره 

صدق عن طريق نسية اتفاق /ا من ضمن 8 خبراء بلفت هلاير. ( وصف 
الاختبار وطريقة حساب الدرجات ملحق رقم١‏ ) ٠‏ 


خطوات أجراء البحث : 


(1) المسح العلمى للمراجع التخصصة لتحديد أفضل وأتسب الاختبارات ' 
للقدرة العضلية للرجلين وبنام على تحليل الوثائق وراى الخبراء ثم تحديد 
هذين الاختبارين كأداة للبحث لأنهما سمهلا التئفيذ ولا يحتاجان لأجهزة ممعتدة 
كما يستخدمان معياراا سهلا وواضحا للقياس ويتطلبان أقل قدر من التدريب 
لتنفيذه ٠.‏ 

(ب) اعداد الأدوات اللازمة للقياس واختبار صلاحيتها وتحضير كشوف 
المبحيل: .. 


اله )"اجزاء تحرية استتشللائة الأطليكنان :طن منلقنة تطبيق الأننكنانايت 
لأداء الاختبار . 

( د ) تطبيق الاختبار على الطالبات . 
طريقة المحلفين 6 محكمات ١‏ من اعضاء هيئة التدريس ثم اختيارهن بحيث يكن 
أغى درجة مدرس على الاقل ) كل وانحدة منهن تعطى درجة للطالبة ؛ وتقوم 


7# يت 


رئيسة المحكمات بشطب الدرجة العليا والسفلى ثم تجمع الدرجتان الباقيتان 
ويؤخذ متوسطهما وتكون تلك هى درجة الطالبة . 


وقد تم تقويم مستوى الأداء لطالبات الفرقة الأولى فى القفزة المأكورة 
( السريعة ) وتم تقويم الفرقة الرابعة فى القفزة المذكورة بالفرد خلفا . 
(ت ) ومعامل الارتباط بطريقة بيرسون ٠.‏ 
عرض النتائج وتفسيرها َ 


)١( حدول‎ 


دلالة الفروق دين عينتين غير مرتبطتين 


بين الفرقة الأولى والقرقة الرابعة فى الوثب العريض ن -.٠.؟‏ 


الغرتة م ع عم قيمة «ت» الدلائة 
الأو هار؟؟١‏ /امارة 1١‏ 


أالار؟١‏ أداره دال عند 
الرابعة “اذلارا؟ا ‏ +“"كر؟]! مستوى .د 


يجري الجدرل السايق الى لتر بهن الترمطن اهن متدرى اده 
هذه النتيجة منطتية لأن خدرة الفرقة الرابعة المفروض أن تكون اكبر لذلك 
العضلية للوثب للأمام دال عند مستوى ١.ر‏ لصالح الفرقة الرابعة وتعتسر 
يجب أن تكون قدرتهن العضلية أفضل ويعنى ذلك أن البرامج تأثي ها لا بس 
به فى رفع القدرة العضلية للطالبات أثناء السئوات الدراسية المختلفة » 
وقد يكون 'السبب قرب طبيعة الوثب العريض من «لبيعة القفز بالفرد خلفا 
بالنسبة للفرقة الرابعة ويعنى ذلك أن أعضاء هيئة التدريس يعدون للقفزة 


الاإعداد السليم ٠.‏ 


0 ك2 


)١( حدول‎ 


دلالة الفروق بين عينقين غير مرتبطتين | 
بين الفرقة الأولى والفرقة الرابعة فى الوثب العمودى ن - ..؟ 
الفرةد.ة م ع عم قيمة«ت» الدلالة 
الأولى ؟مهار.؟ 1ككرة 


لاءلاره ؟#كر1 2 غير دال 
الرابعة ‏ 65م.ر4ة؟ 5‏ «#(اره 


يتح من الجدول السابق انه لايوجد فرق دال بين الفرقة الأولى والفرقة 
الرابعة فى القدرة العضلية بالوثب لأعلى ويدل ذلك على وجود خلل مأ لانه 
فن المترون ان يكون بستوي للفركة 'الرابعة انيل نظز | الخبرتها الأكر ».اذا 
كانت البرامج مناسبة فمن الطبيهى أن تكون قدرتهن العضلية أفض-ل من 
الفرتة الأولى وقد يدل ذلك على عدم عناية أعضاء هيئة التدريس بالاعداد 
العام باللياقة البدنية بدرجة كافية وقد يعزى ذلك الى أن أمو'د النظرية 
فى الفرقة الرابعة تأخذ اهتماما أكبر من الطالبات وقد لوحظ أن ذلك يؤثر 
على مستوى الطالبات فى المواد التطبيقية اذ يزيد وزنهن »© ولما كان اللاعب 
فى حصان القفز يجب أن يتغلب على وزن جسسممه الذى يشكل مقاومة لذا 
فقد يكون ذلك من أسباب انخنفاض مستواهن عن الفرقة الأولى فى الوثب 
الود وبخاضة أن الفرانيات افنازت. الى ' العلافة الكسسية بين ورت 
الجسم ومستوى القدرة العضلية أى إنه كلما قل الوزن فى حدود االعدل 
الطبيعى كلما زادت القدرة العضلية (؟١!‏ :0.؟15). 


حدول (”7) 
ايل الأرغاط بين توق لون العريطن بين :الثيات 
ومستوى الأداء فى حصان الئفزن ‏ ن ح ١.‏ 


الفرقة سن ص الوثشب أله ردوضص مستوى.: الأدراع معامل 
00 ام 0 ع0 الارتباطا 


الأولى ؟/ وار[ الارار؟١!‏ ك.ير؟ة كيرا الادلار 
الرابعة مرك/اع 57 الاولارا؟! |"كر؟]! رة 0 5ءآرا 5ثلار 
ا ا ع لي سخ ا ضبقت 


لي ا 


يتضح من الجدول السابق أن هئاك ارتباطا ايجابيا دالا عند مستوى 
اءر بين اختيار الوثب العريض من الثبااته ومستوى الاداء فى حصان القتفز 
للفرتة الأولى كذلك للفرقة الرابعة وان كان الارتباط اكبر للفرقة الرابعة ويعنى 
ذلك أن القدرة المضلية قد تؤثر على الأداء على حصان الظهر وتتفق هذه 
النتيجة مع ملكة رفاعى ( ؟١1‏ 5 ؟" سا6"). 


حجدول ( ؟) 
معامل الارتباط بين مستوى الوثب العمودى ومستوى 


الأداء فى حصان القفز ن - ١6.‏ 


الفرتقة سس ص الوثب العمودى مستوى الأداء معاميل 
505 م 3 م 3 ر 
الأولى 111 ؟هار.5 51كرة اكير كيرا "أر 
الرابعة ‏ مركملا؟؟١1‏ 5ميرة؟ “#ااره ار ا5لكر! ؟ثأهر 


يتضح من الجدول أن هناك أرتباطا ايجابيا دالا عند ستوى ١..ر‏ بين 


للئرقتة الرابعة » وان كان الارثباط أكبر للفرقة الأولى ويعنى ذلك أنه تد 
بكون للقدرة العضلية تأثشر ايجابى مستوى الأداء الأداء فى حصان القفسز 


وتتفق هذه النتائج مع كل من محروس ١‏ م554 ) وتشتوفر ( 59 : لالم 1ا) 

الا تنتاحات : 

١‏ دلت النتائج على أن الفرق بين الفرتة الأولى والفرقة الرابعة فى 
القدرة العضلية للرجلين فى الوثب للأمام دال احصائيا لصالح الفرقة 
الرابعة » ونستنتج من ذلك أنه يوجد اهتمام بتنمية هذه القدرة لهن 


نظرا لان طبيعة القفزة المقررة الفرد خلفا وتحتاج الى وثب للأمام أكثر 


بد )د اميت 


؟ - دلت النتائج على أن الفرق بين الفرقة الاولى والفرقة الرابعة فى 
القدرة العضلية للرجلين فى الوثب لأعلى غير دال احصائيا بل أن 
متوسط الفرقة الأولى أكبر قليلا ؛ وتعتبر هذه النتيجة غير منطقية لأنه 
من المنطقى أن يكون متوسط القرقة الرابعة افضل ونستنتج من ذلك 
أن البرامج لاتعطى أهمية مناسبة للقدرة العمودية للوثب لأعلى فى 
الفرقة الرابعة . 


التوصبيات : 


١‏ - توصى الباحثة بوضع برامج لتنمية القدرة العضلية للمضلات المسادة 
للرحلين للفرق الدراسية المختلفة بالكية لأهميتها لمستوى الاداء فى 
حصان القفز »© ويمكن: استخدام التدريب بالاثقال لان بعش الدراسات 
أثبتت أثرها الايجابى فى تنمية القدرة العضلية ( 2 * ل9١‏ ) . 

؟ ل أثبتت بعضن الدراسات أن نتائج الأفراد فى اختبار القدرة العضلية قد 
تحسنت عند تقليل وزن الجسم ( ١18‏ : 568 ) لذلك توصى الباحثة 
بعمل برامج خاصة لتقليل وزن الطالبات ذوى الوزن الزائد تمارسها 
الطالبات فى غير أوقات الدراسة حتى تتحسن قدرتهن العضلية وبالتالى 
مستوى أدائهن فى حصان التفز ٠‏ 

 *‏ دلت نتائج الدراسة على وجود علاقة ايجابية طردية بين الاختبارات 
الموضوعية المستخدمة ومستوى الأداء فى حصان القفز لذلك توصى 
الباحئة بوضع نصف الدرجة المخصصة لحصان القفز على الاختبارين 
الوقؤفسيق المتتفكديان: عن هذه النزائنة والتست الاكن للاداء القن 
للقفزة حتى يتم التقويم موضوميا نظرا لآن القفز على الحصان يتم 

بسرعة ولمرتين فقط مما جعل التقويم صعبا للغاية وفيه كثير من الذاتية ويحتاج 

لخبرة كبيرة فى التقويم بسرعة ٠‏ 

1 - لاحظت الباحثة زيادة وزن الطالبات عندما يصلن الى الفرقة الرابعة 


التطبيتية ولذلك توصى الباحثة بتدارك ذلك فى المس-تتبل وتعديل 


التنبة لسائم المواد التطبيقية لان الطالبة تعد اماما لتعديوم بتدرست 
المواد التطبيقية وليس العكس . 

وت دلت بعفن القراسات أن للثبظ العقان عذلك التمط التحيف يتقوفسان 
على الأنماط الأخرى فى القدرة العضلية ( 4 : ١!/‏ ) لذلك توصى الباحثة 
بمراعاة اختيار هذين النبطين فى امتحان القدرات حتى يكتسين القدرة 
العضلية يسهولة ويستطعن أداء حصان القفز بصورة افضل ٠‏ 


المراجعمع العربية 

١‏ - حسين عمر أمين السيرى : القدرة العضلية لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية 
بمحافظة القاهرة » رسالة ماجستير غير منشورة »: كلية التربية|ارياضية 
للبنين بالقاهرة » جامعة حلوان 1187 > ص!؟ . 

؟ س صديق محمد ابراهيم : آثر تنمية القوة الميزة بالسرعة على تحسين 
مستوى أداء بعض حركات مجموعة الارتقاء فى رياضة الجمباز بكلية 
التربية الرياضية بابى قير بالاسكندرية رسالة دكتوراه غير منشورة » 
كلية التربية الرياضية للبنين بالاسكندرية » جامعة حلوان 11/8٠.‏ ص 5ه" 

ل عزيزة عبد الغنى على مصطنى : آثر تنمية القدرة العضلية فى رفع 
مستوى الأداء على متوازى البنات » رسالة ماجستير غير منشورة » 
كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة » جامعة حلوان 151/4 ص؟١١ا‏ مس 
١15‏ . 

؟ ‏ عصام الدين عباس الدياسطى : آثر التدريب بالأثقال على القدرة العضلية 
للاعبى كرة السلة » رسالة ماجستير غير منشمورة » كلية التربية الرياضية 
للبنين بالقاهرة » جامعة حلوان 1951/7 صل١ ٠‏ 
الاداء الحركى للحركات الأرضية فى الجمباز » رسالة ماجستير غير 
منشورة » كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة » جامعة حلوان 15176 
ص ؟١١‏ . 


اخ" لل 


5 فريال زهران : آثر التدريب بالائقال على قدرة الارتقاء فى الوثب »> 
رسسالة 0000 ير منثسور 3 4 كلية التربية الرياضية للينات سدم 


7 فوزرى بعقوب »© عادل عبد المصيير :!انظريات والأسسن العلمة»ه أتدررب 
الجمباز » مكتبة التاهرة الحديئة » الجزء الأول 151/١‏ ص؟9؟3 ٠‏ الما 


م - محروس محمد تنديل : تأآشر تنمية القدرة العضلية على سرعة التعليم 
والأداء الحركى فى رياضة الجمباز » رسالة دكتوراه غير منشورة ١‏ 
كلية الدربية الرواسية للنيئ' بالان ريه جايسة طلو ان وان طن 44 


8- محيد حسسن علاوى » محمد تصر الدين رضوان : اختارات الأداء 
الحركى » دار الفكر العربى القاهرة » 5ي5١‏ ص.م :2 ١١17459‏ . 


٠‏ - محمد عبد المذعم الشافعى : مستوى اثلياقة البرنية للاءبى الجءباز 
وموازنته بمستوى بعض لاعبى المنازلات الفردية فى ج.م.ع. رسالة 
ماجستير غير منشورة »© كلية التربية الرياضية للبنين بالقامرة » 
جامعة حلوان © 6لا9ا ص 55 . 

1١‏ محمد نصر الدين رضوان : فراسة عامثين للقدرة الدركية ؛ دكتوراه 
غير منشورة © كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة » لإ/لا9ا ص ١لا.‏ 

؟١‏ - ملكبة أحمد رفاعى البلاصى : قوة دفع الرجلين وآثرها عاى دركات 
القَفر » رسالة ماحستير غير منشورة »© كلية التربية الرياضية للدنات 
بالاسكقدرية 4 جامعة حلوان /بك/ا؟ 1١‏ ث ص هط؛؟ 6 9ك هه 55 . 

-08ا7635 50 ١أع08«‏ ممق [2عتاعقثهمم8 : 85 رععوء/] لمت ل .ييورمج8 ل 13 


8 ومملمهما , 5نعل”ذ5أاطنط بمعلا رصمنعوعنل8 أوعأدلزاطم ‏ مأ أمبعم 
122.م 


ملاظ :10 1188510166111 له : موماعقل 300 1 عمشقودلة5 - 14 


.18 .م.1975 ,مأأأأتل/ا ممغخطونة؟ ,ربصوغله8, ومتأوءعنكظ أمعزوبزطط مأ 


ل لك 


«أولاطظ 350 لاذله72 10 7611نم إناووة1) 01 دوهع أاممق : أ له ,عأروا ل 15 


,1967 ل .لذ ,1115© نوميلااووع أأماط عكوعمم ,لع اطخ .ك4 دمأكأوعنل5 أوع 
2 .م 


8 ,وماامع8 ووامع مم5 وعطهةاكوتاتصاق؟1 ردوطنه لمق 0 بعنيهقن ل 16 


811-1611 0صق نماع3؟! 761051137 186 01 0186011616ا8/16881 .5 .21 انط ل 17 
.9-128 .م ١‏ .ملظ ععطمععء0 0 .85 ولز80 أممطء5 لوأ متمعبيممض 


6 الإو1651010»! 0غ 1اممكة : لآلا .© ععااناطة5 لمق .8 .ن) : معومعل سل 18 
عرولا يولخ .60 2 .تقعتروتتضوأع2 ترقصصونبطط! 0 لإلبط5 ع1 ادرماأة5 
.5 : 21-22 .م 1977 .0© عامه8 |األا -بسوروءلا 


أوءناع3ظ8 6 )عا .ل موواعل! ممق .8 .8 مووصطول 19 
.0ع وملطؤأاطنظ 5ععوعن5 لع 0م 2 رممتاوعنال5 امعزورطط ومأأنتواع 


,7 .م 1974 مأمدعممعارا-دألمموع مدال 


لع ط؟ 5 .لرهاأمعنالط اأوعاقترط نز 6161 1ل35ة1ل] : . ا .0 5 يلع1315 - 20 
89 .10 .5 .م 1978 قرتطمأعلوقائطم ,ه60 ومعلمن53 


أقعنة لاطا 6 8163501621851 10 1100 نوها مث : .1 يمون ولإمخمواةخ سل 21 
.6 .1978 حولدها .عما موعققة ممق ميزاام ,ممأأوعيقع 

320 2610:0087 106 351165طالا 5 لقلرولالا : رقماانهط وول :وعم ب 22 
17 .م 1974 ,مملهما ,عطقا ممع ععطوع ,روه لممع5 رناعوق6 

-ق2 طلتنال أهعللالا ,قعصهؤدنكمظ8 علأوضكاهذا : مول لأقممى8 مع 1أن53 ب 23 
بناع .م معقط هوولاه© آه خموممو ممصا طأوممة5 لح ععموحررة؟ 

.8 - 1877 .م1982 مهطمروعه6 6 .ولق .43 ,اولا عوطم ووأم 

0 6ه لالاقط وأط5 1101| ه15 عمزدميهم 061 0 بؤزلب5 هم زع .]اا الالا ب 24 
.اللاهم2) هذ لعبثامينما وواناعدنا] 156 01 تتأوموماك جز وعوومعما 
عاالأمعأاعة ه165 .لاا اث .عمالاة] مر كلملا بارسوع أن وعروتونط مهنع 
4 .1974 ءلم .5 .لا وقصمط؟ .© ذوارقتاء كارممة 4ه وأمومقم 


ه٠‎ 


ده ا 


مستخاص البحث 


2 دراسة مقارنة فى القدرة العضلية وعلاقتها بمستوى الاآداء المهارى 
على حصان القفز » ٠.‏ 


يهدف البحث الى التعرف على مسستوى القدرة العضلية لعضلات الرجلين 
لدى الفرقة الأولى والرابعة بكلية التربية الرياضية والموازنة بينهما » كذلك 
التعرف على ماهية العلاقة بين القدرة العضلية ومستوى الأداء فى حصان 
القفز » وقد تم اجراء البحث على عينة عشوائية من الفرقة الأولى والفرقة 
الرابعة بلغت ١0.‏ طالبة لكل فرقة وبعد تحديدادوات البحث » وهى اختبار 
فى الوثب العمودى لسارجنت »؛ والوثب العريض من الثبات وبعد اجراء 
المعاملات العلمية لهما تم تطبيق الاختبارين على عينة البحث وتقويم مستوى 
الأداء فى حصان التفز عن طريق لجنة التحكيم المختارة من أعضاء هيئة 
التدرييس »© وتم تفريعغ البيانات واستخلاص النتائج باستخدام اختبار « ت » 
ومعامل الارتباط »6 وقد أظهرت النتائج أن هناك فرقا دالا على مستوى ا.ر 
بين الفرقة الأولى والفرقة الرابعة فى القدرة العضلية كما تقاس بالوئب 
العريض » كما اسفرت النتائج ايضا عن وجود علاقة أيجابية بين القدرة 
العضلية ومستوى الأداء فى حصان إالقفز فى كل من الفرقة الاولى والرابعة 
وان اختلفت درجة هذه العلاقة . 


دض لاع الل كمرا لشن يس اداو 


فى التعبر الدركى لطالبات الفرقة 
الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة 


ده عايدة محمد رضا د ٠‏ ناهد عبد المعطى أسماعيل 
كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة 


مقدية البحث : 


يعتير الايقاع الحركلى أحد العناصر الهامة فى تنمية الحركة الرياضية 
حيث يعطى لكل حركة القوة اللازمة فى الوتت المناسب »© ولاشك أن الادراك 
السنيم لايقاع الحركة يعتبر عاملا أساسيا لاتقان المهارات الحركية » ويعاون 
عاى الاتتصاد فى بذل الطاقة بمعنى الوصول لهدف الحركة بأقل جهد 
انسسيابية (لم :48ؤ9ا). 


والتعبير الحركى ترجمة للافكار والأحاسيس فى صورة حركية معبرة 
(؟؟ 1١99/8:‏ ) من يؤديها ومن يشاهدها على حد سسواء »؛ فهى لغة يتفاهم 
التى تعمل على تشسكيل وبناء الجسم واكسابه القوام الجيد »© والتمتع بلياقة 


نادية درويش واجلال حسونة ( ٠. ( 1597 5 ١‏ 


وكد أشارت بعضص الدراسنات الى وجود علاقة أيجابية بين ماد ةالايقاع 
الحركى وكثير من المواد التطبيقية وبخاصة مادة التعبير الحركى (* : 1185 ) 


ويعتبر التنبؤ من اهم العوامل الثى تصسل اليه عن طربق بعض 'اطرق 
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اللمسيناقية والقى رمكتفةة يرعنا الحمسيول عل حشيل مدداك يسع لوم 
ومدى التلازم قى التغفيير » وكيف يستطيع الباحث أن يعيبر علميا عن وصف 
نوع التلازم فى تغيي. عاملين ومتغيرين ومداه فيتسسنى له أن يصور تنبؤؤات 
عن احد المتغيرات بفضل مايعرضه عن متغفير واحد © وتكون العلاقة بين 
المتغيرين اما مطردة كاملة ©» أو مطردة ناقصة » أو صفرية أو معدومة أو 
عكسية ناقصة أو عكسية كاملة . 


وتعتبر دراسة مصطنى زيدان ونبيلة منصور ( ٠١‏ : 15475/) و :5١(‏ 
( ) من الدراس.ات التي تناولت التنبؤ من متفير ثابت لمتغير آخر غير 
معروف اذا وجدت العلاقة بين المتغيرين » وقد أتت بنتائج مجدية غى هذا 
!لجال . 


وبهذا نرى أن ظاهرة التنبق توفر لنا مجهودا عظيما ووقتا ثمينا والذى 
توفبر وقت كبير نحن فى حاجة اليه . 


ونتيجة للدراس_ات السابقة والتى كشنفت الستار عن الأهيية 
البالغة لمادة الإيقاع الحركى وعلاقاته الوثيقة بكثير من المواد التطبيقية للتربية 
الرياضنية وبخاصة مادة التعبير الحركى » حاولت ألباحثتان التحقق من ماهية 
وجود هذه العلاتة أم أنها جاعت بطريق الصدفة » فجمعنا درجاتطالباتالفرتة 
الأولى للمادتين فى ثلاث سنوات متتالية للتأكد من الارتباط الايجابى بين 
إلمدتين بهدف أمكانية التندوٌ بدرجة الطالبة فى مادة التعبير الحركى اذا 
تواجدت درحتها فى مادة الايقاع الحركى »© وبذا نستطيع اختصار أنوتت 
اللازم للامتحان عن طريق اختبار الطالبة فى مادة الايقاع الحركى فقط لتتنبأ 
تدرهتيا مننادة التصيز الشركن نييكتنا الاتتشادة ين ذلك أنكسا فى أخهاء 
الطالات المتقدمات للكلية لمعرفة مدى صلاحيتهن المستقيلية فى مادة اختبار 
الدركى للوصول الى نتائج جديدة يمكن الاستفادة منها فى هذا المجال . 


؟ - النراسات السايقة : 


قام الكثير من الباحثين بدراسات تبين منها وجود علاقة وتأثير بين 
مادة الايقاع الحركى وكثير من المواد التطبيقية بكليات التربية الرياضية مقد 
قامت هدابات أحيد محمد حسئين (0؟ : 5199/8 ) بدراسسة للتعرف على 
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أثر الايقاع الحركى على تقنين خطوات الاقتراب لتحسين مستوى الاداء الحركى 
للاعبات الجميساز على حصان القفز 4 وتد صممدتك برنامجا للايقاع وخامت» 
بتنفيذه على اللاعبات وتوصلت الى أن لهذا البرنامج تأثيرا ايجابيا على تقنين 


خطوات الاقتراب مما ادى الى تحسين مستوى الأداء الدركى لون عنى 


كما أجرت عايدة محمد رضا( ١‏ : 159/5 ) دراسة عن العلاقة بين 
التفكير الابتكارى والاداء الحركى فى التمرينات الفنية الحديئة وصممت له1ة 
برنامجا حركيا ايقاعيا للتعرف على أثره فى تحسسين الاداء الحركى الابنكارى 
وتوصلت الى أن لهذا البرنامج أثرا ايجابيا على رفع مستوى الأداء الحركى 
الابتكارى ٠.‏ 


أما مزاسَة ثئيلة السسيد متضون 1541:7517 ) فقدا اعدشت: الى نقتت 
الأداء الرقمى للتنيؤ بمستوى الأداء الفئى فى مسابقات الميدان والمضمار 
وقد أجريت هذه الدراسة على طالبات آلصف الأول بكلية التربية الرياضية 
نلبنات بالزقازيق فى المسابقات المقررة .٠٠١١م‏ عدو وثب ملويل ل دفع 
جلة » وقد توصلت الى وجود علاقة ايجابية دالة بين درجات اللسستوى 
الرقمى ودرجات مستوى الاآداء الفنى فى أول وخلال آخر العام الدراسى »2 
واستخرجت الباحثة معادلة انحدار والتى عن طريقها أمكن التنبؤ بمستوى 
الأداء بدلالة المسستوى الرقمى .. 


وتعتبر دراسة مرفت محمد محمد أمين ( ١5‏ : 5مؤ5ا ) من الدراسساتته 
التى بحثت فى أثر استخدام الايقاع على تعلم مسابقة .٠١م‏ حواجز وقد 
توصلت الى أن للايقاع الحركى أثرا ايجابيا على تعلم المسائقة المأكورة . 


كما أجحرى مصطفى محمد زيدان (( ٠٠١‏ : 195489 ) دراسة عن العلاقة 
دين القدرات الحركية والاستعداد لممارسة كرة السلة بهدف التعرف عسلى 
امكانية التنبؤ بصسلاحية الناشئين لممارسة كرة السلة اعتمادا على قدراتهم 
الحركية أو قياساتهم الجسمية اذا ثبت وجود علاقة ايجابية بين هذه القدراته 
أو هذه الصفات ومستوى الأداء اللهارى » وقد توصل الى وجود علاتة 
ايجابية ذال يمكن غن طريقها الندق بصلاحية التافنتين المارسةكرة 
السبلة موضوع البحك . 
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من الدراسات السابقة اتضحت العلاقة الايجابية بين مادة الايقاع 
الحركى وكثير من اللواد التطبيقية فى مجال التربية الرياضية » الا أنه لاتوجد 
دراسة توضح علاقة مادة الايقاع الحركى بمادة التعدير الحركى ومدى هذه 
العلاقة » وهذا ما اهتمت به هذه الدراسه . 

واتضح لنا من الدرامسات السنابقة قلة الدراسات التنبؤية فى 
مجال التربية الرياضية وعدم دخول مادتى الايقاع الحركى والتعبير الحركى 
الى الجديد ومايفيد فى هاتين المادتين . 
؟ ‏ أصداف الدئراسة ٠‏ 

(1) التعرف على ماهية العلاقة بين مادتى الايقاع الحركى والتعبير 
الحركى . 

(ب) التنيؤٌ بمستوى الأداء فى مادة التعبير الحركى عن طريق معرفة 
درجة ومستوى مادة الايقاع الحركى . 

(أ) هل توجد علاقة بين مادتى الايقاع الحركى والتعبير الحركى 5 . 


(ب) هل يمكن التتبؤ بمستوى الآداء فى مادة التعبير الحركى عن 
طريق معرفة درجة ومستوى الاداء فى مادة الايقاع الحركى ؟ . 


: مسستخدم‎ ١ المنهج‎ ) ١ ( 


المنهج الوصفى القائم على الدرانسات المسحية احدى أنماط دراسة 
الملاقة المتبادلة . 


(ي) عينة الدراسة : 


اختارت الباحثة العيئنة عشسوائيا من طالبات الفرقة الأولى لثلاث 
سئوات متتالية الم »> الم » لالم مائة طالبة لكلعام دراسى بعد اسستبعاد : 


الطالبات المتكرر غيابهن . 
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الطالبات الراسبات والباقيات للاعادة . 
( د ) ادوات الكراسة : 
درجة أمتحان آخر العام فى العملى لمادتى الايقاع والتعبير الحسركى 
كوسييلة لتقويم أداء الطالبة فى المادتين .. 
للأسياب الآتية : 
السنوات الم الم 2 خم . 
(ب) يضع كل عضو درجته على حدة ؛ ثم يؤخذ متوممط الثلاث الدرجات 
وقد تم ذلك لكل فرع من فروع المادتين » وبذا تضمن ووضوعية الدرجة . 
خطوات اجراء الدراسة : 
أخذت درجات امتحان الايقاع والتعبير الحركى لثلاث سنوات متتالية 
لحلالبات الفرقة الأولى ( عينة الدراسة ) من واقع السجلات اللوجودة بالكلية 
وقد راعت الباحثتان أخذ الدرجة العملية لامتحان آخر العام فقط حتى لاتتداخل 
عوامل أخرى مثل نسبة الغياب وخلافه فى تقئنين الدرجة » لتعبر الدرجة 
عن بدستوى الأداء فقط . 
تفريغ البيانات واجراء المعالجة الاحصائية والتى تمت باسستخدام : 
معامل الانحدار وقد نم عن طريق ١‏ سسمتخر اج معادلة التنيؤ ٠‏ 
اختبار لتدليل التباين 18814 .5 . 


نتائج البحصث : 


استخرحت الباحثتان المتوسشبط الحسابى والانحراف المعيارى لمفردات 


العينة لكل ننه على حدة ٠.‏ وم حساب معايللات الانحدار بين مادتى 


كد :5 وعيك 


الايقاع الحركى والتعبير الحركى لتتدير معادلات التنبؤ للسنوات ١م‏ ؛ ؟8 » 
6 - وقد تم حساب مسعامل التحديد ( مربع معامل الارتباط / ) لتوضسيح 
نسسبة مساهمة الايقاع الحركى فى تباين مادة التعبير الحركى ؛ وتم اختبار 
معنوية الانحدار بين المادتين بامسستخدام اختبار ت ( القيمة المطلقة ت ) » وقد 
تممه موازنة خطوط الانحدار للثلاث السنوات والتى اتضح فيها عدم وجود 
إاختلاف بينها لذا تم حساب معادلة انحدار مشتركة للثلاث السئوات معا » 
والجداول التالية توضح ذلك ٠.‏ 


الفرقة الأولى 


المتوسسط الاتحترافة المسيبارئ 
السسئوات الايقاعالحركى التعبير الحركى الايقاعالحركى التعبير الحركى 


١م‏ / "م رار ؟ ؟" 5ككر1اا ةآر"؟ لكر" 
1 / كم ؟ارما رما ؟ار؟ دلار؟ 
م / 5م ؟كحرلما تار ١‏ هءر1 هءر؟ 


لمادتى الايتاع الحركى والتعبير الحركى ٠.‏ 


حدول رهم ؟ بوضح معامل الانحدار واختبار معنويته 
ومعادلة التنبؤ للسنوات الم »2 الم 2 8م 


القيياسانته ١م‏ / 5م م / 8م 6م / 81 قيمة 

معامل التحديد رز ر؟)/ز ”“كر؟1ا/ر اكر؟؟ / لاكر؟؟ / 

الخطأ المعيارى ١ار‏ أءر لاعر جبححةم 

القيمة المطلتة (لت) "مرا لالاريم 9اره لسدب 
777-112111 10000 | 1[ 1 ذخ 


سس لا نس 


حيث أن ص تمثل درجة التعبير الحركى » دس تمثل درجة الايقاع اللحركى 
ت الحدولية عند مستوى 2.ر - لمارا 

ل بدراسمة معادلة الانحدار لعام ١م‏ » ؟8 . وحد أن متدار التغير فى مادة 

االتعبير الحركى ؟؟ر لكل درجة من درجات الايقاع الحركى لذا يعتبر 

المعامل معنويا حيث وجد أن قيمة ت ؟بر؟ . وقد بلغت نسبة مساعمة 


مادة الايقاع الحركى فى تباين مادة التعبير الحركى "كر 1 / 


تت وبدراسة معادلة الانحداز لعام الم 2 "لم . وحد أن مقدار التغير فى 


فالمعامل معنوى حيث كانت قيمة ت ”رم . وقد بلغت نسبة مساهمة 
مادة الايقاع الحركى فى تباين مادة التعبير الحركى ١6ر؟1‏ /ير . 


وبدراسة معادلة الانحدار لعام ١م‏ » 864 . وجد أن مقدار التغير غى 
مادة 'التعبير الحركى 5ر لكل درجة من درجات الايقاع الحركى لذاا فالمعامل 


معنوى حيث كائت ترمة ت ب ”*1ارهء وقد بلغدته نسبة مساهمة مادة الارقاع 
الحركى فى تباين مادة التعبير الحركى لاكر؟؟ /ز ٠‏ 


ل1 يعتبر اختبار الفروق دين معادلات الانحدار غير معلوى .رمث 
فاب مآءرا 

وبموازنة معاملات الانددار للثلاث السئوات السسابقة . استخرحت 
نتيجة اختبار اف) ومقدارها م؟.را وهى غير معنوية بموازنتها بتيءتبيا 


الجدولية عئد مستوى معنوية ه.ر حيث - 7.ر؟ وبذلك لايوجد أختلاف بين 
الثلاث الس ئوات 


لذلك أمكن عمل معادلة مشتركة للثلاث السسنوات : وعن طريقها أمكن 


الحدول الآتى 3 


امع ا 


جدول رقم ؟ يوضح معادلة التنبق الشستركة 
ومعامل التحديد (سى؟) والخطأ المعيارى وااقيمة المطلتة نت 


معادلة التنبؤ معامل التحديد (ر)/ر الخطأ المعيارى القيمةالمطلقة لت) 


ص "رمم ]رسن كلاره؟ كعر رأاآا 


؛ - مناقشة النتائج : 


سا من الحداول السايقة ١‏ © ؟ >” . يتضح وجود ارتباط معنوى عند 
مستوى ه.ر بين مادتى الاءقاع الحركى والتعبير الدركى فى الثلاث السنوات 
الم » اكلم 2 “م . كل على حدة »© وقد ظهر ذلك واضحا فى جدول رقتم؟ 
بموازنة (ت) المحسدوية بقيمتها الجدولية وقد تبين. ذلك من ماءل التمديد (ر؟) 
ونسبة الخطأ المعدارى والقيمة المطلقة (ت) » مما أكد وجود العلاقة الايجابية 
بين المادتين ومدى تأثير مادة الايقاع الحركى على مادة التعبير الحركى ويجيب 
ذلك على التساؤل الأول للدراسة . 


وبدراسة معادلات الانحدار للأعوام ١م‏ » 8١‏ © 85 لمادتى الايقاع 
الحركى والتعبير الحركى وجد أن المعامل معنوى . 

- وقد أثبتت الدراسة عدم وجود اختلاف بين الثلاث السنوات 
باستخدام اختبار الفروق (ف) دين هذه اللمعادلات ووجد أنها غير معنوية 
حيث (ف) - 58اءر! ٠‏ وقد ظهر ذلك فى جدول رقم 5 ٠.‏ 
السنوات والتى يمكن اسستخدامها للتنبؤ بدرجة التعبير الحركى عند مسرفة 
ه- الاستتتاحات : فستنتج من هذه الدراسة : 

١‏ سافى مادة الايقاع الأدركى فى الختبارات القبول فى الكلية وعن 
طريقة نسستطيع التنبؤ بالمستوى التقريبى للطالبة فى مادة التعبير الحركى . 

؟ د أئه ديكن اختصارا للوقت ١‏ ستبيدال امتحان مادتى الايقاع الحركى 


كد 4ه 


واف سرك تمان راكد اين ماده الاتعاع لحر :وطن ريع الاي 
التنبؤ بالمستوى التقريبى للطالبة . فى مادة التعبير االحركى . 


سد أنه يمكن التنيق باستعداد الطالية فى المستقيل لمادة النعيير 
الحركى من درجتها ومستوااها فى اختبار الايقاع الحركى عند التقدم للكلية . 
التوصيات : 

١‏ الاهتمام بمادة الايقاع الحركى لما لها من تأثير على مادة التعبير 
الصركى ٠‏ 

؟ ‏ الا تقتصر مادة الايقاع الحركى على الفرقة الأولى فقط بل تشمل 
جميع الفرق 6 أى من .الفرقة الأولى الى اأرابعة . 
الحركى وذلك للتنبق منها باستعداد الطالية من عكمهة فى مادة التعبيير 
الكتمو كو 

1 ونتيجة لها ما أثبتته بعض الدراسسات السابقة لدى ايجابية 
وتأثير مادة الايقاع الحركى ببعض المواد التطبيقية » لذا توصى الباحثتان بوضع 
وتخطيط وقت لايقل عن عشر دقائق لهذه المادة تدخل ضمن نطاق المحاضراات 
التطبيقية التى أثبتت مدى تأثير مادة الايقاع الحركى عليها كى يرتفع مستواها » 
الرياضية بعامة . 


المراجع العربية والأجنبية 


أولا : المراجع العربية : 
١‏ - اجلال محمد ابراهيم » نادية محمد درويس : 
الرقص الابتكارى الحديث »؛ القاهرة » دار الهنا للطباعة 
الا5ا . 
؟ ل أحمد عبادة سرحان : 
طرق التحليل الاحصائى »© القاهرة » دار الكتب الجامعية 
اللقام + 


ذه 6# أده 


: اخلاص نور الدين عبد الظاهر‎  » 
متغيرات الشخصية » 1185م رسالة دكتوراه غير منشورة‎ 
: آميمة أمين فهمى وينى ساكر‎ 5 
* الايقاع الحركى والعاب موسيقية » الجزء الأول والثفانى‎ 
٠ القاهرة » المطابع الأميرية ؟ل! // 1514م‎ 
٠ سيريل بومون‎ 06 
' . ؛>؛ مطايع سجل العربه‎ 5 
: عائشة صبرى وآخرون‎ "1 
التربية الموسيقية ©» القاهرة  الهيئة العامة لشئون‎ 
٠ المطابع الأميرية 6 .1556م‎ 
1: لا عائشة صبرى وأمينة آميبن‎ 
" نظريات الموسيقى تغثى » القاهرة » دار الفكر العربى‎ 
٠. الاكام‎ 
: م - عايدة محمد رضا‎ 
٠ م158٠ الايقاع الحركى »© القاهرة » محمد الأمين‎ 
س عايدة محمد رضا م‎ 4 
العلاتة بين التفكير الابتكارى والأداء الحركى فى التمريئات‎ 
6 الفنية الحديثة »؛ 4لا9١ا © رسالة دكتوراله غير منشورة‎ 
: فاطية عبد الحميد‎ ٠ 
الاسس العلمية والتشريحية لفن الباليه » الهيئة المصرية‎ 
. ١51/9 العامة للكتاب‎ 
: فواد زكريا‎ ١ 
٠ الثقافية الا5ام‎ 
٠ محمد فوزى العنتيل‎ - ١؟‎ 
. ما هو الفولكلور »© دآر المعارف ؛ هلام‎ 


8ت 


١9‏ ب محمد فتحى محيد على © ش 
التنيؤ التجارى والاقتصادى » القاهرة » مكتبة عين شمس 
الاؤام . 

: محمد فتحى محمد وآخرون‎ - ١11 
٠ تحليل الانحدار والارتباط » القاهرة » مكتبة عين شمس‎ 
+ 15م‎ 

6 محمد فتحى محمد على : 
الاحصاء المتقدم » القاهرة ؛ مكتبة عين شمس © 1585م . 

7 - محمد فتحى مكمد على : 
المفاهيم الأساسية للاحصاء » القاهرة » مكتبة عين كمس 2 
اكام : 

/ا! س محمود أحمد الحفنى : 
الموسيقى النظرية »؛ القاهرة » دار المطبوعات الراقية » 
الطبعة الثانية » 1155م . 

6 - محمود كامل : 
تذوق الموسيقى العربية »© القاهرة ©» محمد الامين » بدون 
تاريخ . 

مرفت محمد محمد آمين : 
أثر استخدام الايقاع على تعلم مسابقات ١٠٠.‏ متر حواحز 
لطالبات كلية التربية الرياضية » 1587م ٠‏ 
رسالة ماجستير غير منشورة ٠‏ 

: -س مصطفى محمد زيدان‎ ٠ 
العلاتة بين القدرات الحركية والاستعداد لممارسة كرة‎ 
. السلة » 9م9١ . رسالة دكتوراه غير منشورة‎ 

: نبيلة السسيد منصور‎ - "١ 
تقسسيم الأدااء الرتمى لاتنيؤ بمسسستوى الآداء الفثى فى‎ 
مسابقات ايدان والمضمار المقررة على الصف الآول بكلية‎ 
انتاج علمى‎ ٠ التربية الرياضية للبنات بالزقازيق 1981م‎ 


9© له 


؟” - نجاح التهامى : 
الباليه » الجهاز المركرى للكتب الجامعية والمدرسية ٠‏ 
القاهرة » 4/ا15ام ٠‏ 

؟» س نفيسة اللفمراوى : 
فى أصول الرقص الشعيى والفرعونى » القاهرة » مطبعة 
السسنة المحمدية » حميد الأمين » 1595م + 

1 مر هدى صيرى :© 
دالكروز طريقة الايقاع الحركى » انتاج علمى ؛ 1558 م . 

2 - هديات أحكمد محمد حكسسنين : 

ْ أثر الايقاع على تقنين خطوات الاقتراب لتحسين مستوى 
الأداء!الحركى للاعبات الجمباز » 1918م ٠‏ رسالة ماجستير 
غير منشسورة .. 

ثانيا : المراجع الأجنبية : - 

-22016 07 مقع213 ع دعنك اأرعطتمعيت10/» رمموع4/ا ./ةا روووك8 - 26 


000 .ل#اومعلاع ممق لاقدملعةل/ظا ترم 1اعيةهة أدعزدبإطم دزأ امعمر 
1974 / 


.5131 و5عانهطه صق عرولمة. (6ه!(ج8 أقلزه580 عط1[5)» ,لمهم ,علءا) - 27 
100 


معغاصض ذا عأعنها ععمععبنا -ععأطموعهوه8 غع1اة8) ,ذلاوةا6 ,02710560 - 28 
.اللا دهده ٠‏ 


5055© بأأورعباادنا لعهأاه .«(اتاعتااع ناوآلا 300 عأونال1» “تم ععوام 0‏ 29 
,2 نالع كلك مخوعن1 عرنخ]-عارو/ يعرولة ,رمل ده ا 


56841011 3020 عأكانالة ,قط لإطظل» 'عدمعع(ة2 وعنوعل الأمع ل 30 
.15221 


مول ,«ريو دوع ك5 300 ايلم وعأصطة لإطصد5) “010026 .ل االممع ل 31 
3 عازنلا 


-ءأامهم 5]ز لمن لإرمعط1 .(«طهام 10 نإمتاء01 70 وأ أرق ' .للا عوااع] سب 32 
2 رذمه5 لمة لزعازيت مطول ,ؤمملءأة 


-- عام - 


اناميا 1016م 10 يلاوط الإوومم 350 عاقع8 نعرء: و61 سب 33 
19 عانو 7 يناعلظ! .لإمقممصه© 300 8305865 .5.م الزومأاع م23 


]هذا موده “اأمعمطط «وتقصمزوة8 أن؟ عولاة8) بإناءااع يزم 0 ب 34 
.7 نرملترها 


8.7 ,جطمااق8 5ه عامه8 عررواه6 لعه2 881:5 ع1 “لأومعثة ,اأوعاوةة ل 35 
موكوصها ,13! همه 8825 


اقطعدنة ]املك علءه 7 يناعلا لروم 5121511 0 ملاعلل مطصل» ".© رواائقلة - 36 
86 ,مرو أود ابلا 300 


.1958 ولامعة ,«مأنقط مصة و6518 أوألو8)» “لعوطءعءطتعء-ووذاطع8 سب 37 


اعم - 


راسم مقارئط للإعاذ ا لف صمي 


فى حالة ماقيل بداية الاختبار العملى 
لطائبات كلية التربية الرياضية 


داء ثناء عبد الحميد عمارة 
كلية التردية. الرياضية بنات 
جامعة حلوان 

المقسدمة ومشكة البحث : 

ترتبط امتحانات نهاية العام الدراسى بحالات حادة من الانفعالات 
تظهر بوضوح فى سملوك الطلاب والطالبات » ويرى ١أزينى‏ أن الانفعال ماهو 
الا« حالة توتر فى الكائن الحى مصحوية بتغيرات داخلية فسيولوجية ووجدائية 
وخارجية جسمية أما حركية أو لفظية أو عن طريق الاشارات الحركية » 
(/اطا :"3" ) ويؤكد القتوصى أن انفعال الفرد يتوقف على أمرين أحدهما : 
الموئقف »© واأثانى : ١لفرد‏ وحالته الجسسمية والعقلية . فالاستعداد للاتشعال 
يختلف من فرد لآخر + وكذا يختلف فى الفرد الواحد من موتف لآخر ٠١0‏ »© 
1/5 14. 

ومن المعروف أن الفرد يمر قبل الامتحان بزمن قصير نسسبيا بحالة معيئة 

من التوتر يللق عليها علم النفس المصطلح :( حالة ماقيل البداية ), وهى كموتف 
انفعالى يتميز ببعض المظاهر النفسية والجسمية التى قد تؤثر على مستوى 
أدائه . ويرى علماء النفس أن حالة ماقبل البداية ظاهرة طبيعية يمر بها كل 
فرد قبل أى موقف ضاغط كالامتحان ( الاختبار العملى لنباية العام » ( 15 : 
5 ).ء 

ويرى أبو العلا أن السبب المباشر لحالة ماتبل البداية هو الانفعسالات 
التى تنتاب الفرد قبل الموقف الضاغط ( ١‏ : 1.6 ) . 


وقد تناول كثير من العلماء حالة ماتبل البداية بالبحث والدراسة فى 
دحاولة لتحديد الأغراض التى تظهر على الفرد خلال الفترة الزمزية لحالة ماقيل 
البداية ٠‏ وجدير بالذكر أن علماء النفس قد تسسموا حالة ماقبل البداية تقسيمات 
عديدة ثسملت حالة الفرد قبل الموقف الضاغط واثناءه وفى مرحلة الاسترخاء 
التى تلى الموقف 'الضاغط : ثم انتهوا الى تفسيم دتيق وشامل لهذه الحالة 
يشتمل على ثلاثة أنوااع لابد أن يمر الفرد باحداها قبل استراكه الفعلى فى 
المنافسة أو اقباله على أداء اختبار ( امتحان ) وقد تناولوا هذه الأنواع بالشرح 
والتحلبل من حيث الخواص والأعراض الفسيولوجية والنفسية وأيضا مدى 
تأثمر كل منها على سلوك الفرد (/ا : إلم1 ).. 


وفاستمل انوا اجالة نافيك البداية : 
وح ةكين الدانة:: 
؟ س حالة عدم البالاة بالبداية . 
؟ ساحالة الاستعداد للكفاح . 

ويرجع اختلاف الخصائص الميزة لكل منها الى تبادل تأثير عمليات 
الاثارة والكف فى المخ غبينها ترتقع عمليات الكف فى حالة حمى البداية يحدث 
العكس فى حالة اللامبالاة » أما حالة الاستعداد للكفاح فتأتى على النقتيض 
من الحالتين السابقتين حيث تتميز بالتوازن القام بين العمليات العصبية 
(الاثارة والكف ) . (5: م5.26 -98.؟). 


ويعزى ظهور الفرد فى حالة معينة من حالات ماقبل البداية الى عوامئ 
متعددة ومتنوعة منها النيط العصبى للفرد »© الخبرة السابقة » الحالة 
التدريبية » أهمية المنافسسة أو الامتحان (ه1 ١‏ 557-558 ) . 


وتختلف الفترة الزمنية التى تستغرقها حالة ماقبل البداية طبقا لاعتبارات 
عديدة فقد تمتد فى بعض الأحيان الى أسابيع » وقد تقتصر على بضعة أيام ٠‏ 
أوتقاق :لك التناعات الليلة التى صنو اوفك المنسنافطظة "قمر العلل 
لنهاية العام ) مباشرة » ويذكر علاوى أنه كلما قرب موعد الاختبار وضحدت 
الأفرافن القن تنتاب: القود ( الطالنة )اوالتن كن حالتيا ( )> ؟ هه ة) . 


816 بم 


وهناك الكثير من الاعراض النفس جسمية التى قد تصيب الطالبة فى 
حالة ما قبل الاختبار العملى لنهاية العام الدراسى كالتوتر والاستثارة ومتاعب 
المعدة والهضم والقلب والدورة الدموية والتنئسية والنوم وتشير هذه 
الأعراض الى مستوى حالات التوتر أو الشسدة التى تنتاب الطالبة ١5(‏ : 1.م١)‏ 


كما قد يظهر عليها نقص فى الشهية للطعام وميل متزايد للقىء واحسماس 
بصعوبة الهضم وزيادة افراز العرق فى اليدين (15: .15 ). 


وقد تشعر الطالبة يبصسعوية البلع وحدوث. الاسهال أو الامسماك ؛ كما 
قد تزداد سرعة دقات القلب والاحساس بعدم القدرة على التنفس (؟١‏ : 
6 54١1)كماقد‏ تشع الطالبة ليلة الامتحان بعدم القدرة على النوم 
من العوامل الهامة فى مثل هذه المواقف لما له من أثر فى استعادة الجهاز 
العصبى الارادى لنشاطه وارتفاع مستوى العمليات العقلية العليا كالائتياه 
والتركيز (1:8؟؟). 


وجدير بالذكر أن الدراسة بكلية التربية الرياضية تشمل الى جانب 
الأاتسسام النخلرية أربعة أقسشام للدراسة العليا تشسمل على 
الكثير من النشاطات الرياضية تختلف فيما بينها من حيث طبيعة الأداء والمهارات 

٠ التمرينات والجمباز والتعبير الحركى‎ ٠ 

؟ س الرياضات المائية والمنازلات . 


وقد وقع اختيار الباحثة على النشاطات التالية : كرة اليد - الجمباز - 
البسسباحة » حيث تبثل كرة اليد احدئ الالما بالجماعية » الجمبار والسباحة 
كنشاطات فردية ولكن تختلف فيما بينها من حيث طبيعة الأداء والمهمارات 
الأساسدية لكل منها وكذلك الورءط الذى تؤدى فيه . 


مما سبق وتقدم سن خلال خبرأات اليادئة تلطالية سابقة أدت الكذع. 
من الامتحانات وكمدرسسة بكلية التربية الرياضية ومن خلال ملاحظتها للطالبات 
قيل وأثناء الاختبار العماآى تنهاية العام كمدرسة وكعضو فى بعض. لخحوان 


لدا/اه اذ 


الاختبارات فقد آثار انتباهها الاعراض النفس جسيية التى تنتاب الطالبات 
فى حالة ماقبل بداية الاختبار وعلاقتها بمستوى الأداء » وأختلافها من طالبة 
لأخرى ومن اختبار لآخر لدى الطالبة نفسها .. 


لذا رأت الباحثة القيام بهذه الدراسة بغية التعرف على مدى الاختلاف 
بين الأعراض النفس جسسيية لطالبات كلية التربية الرياضية ومن خلال 
ملاحظتها للطالبات قبل واثناء الاختبار العملى لنهاية العام كمدرسة وكعضو 
فى بعض لحان الاختبارات فند أثار انتباهها الأعراض النفس جسسلمية التى 
تنتاب الطالبات فى حالة ماقبل بداية الاختبار وعلاتتها ببمستوى الأداء 2 
واختلافها من طالبة لأخرى ومن اختبار 'آخر لدى الطالبة نفسمها . 


لذا رات البادثةالقيام بهذه الدراسة بِغية التعرفعلى مدى الاختلاف بين 
الأقراشن النفسن كديية لطاليات كلنة؛ الترسة 'الرواكسة عن خالة يا في 
بداية الاختبار العملى لكرة اليد » الجمباز » السباحة . وكذا الفروق بين 
مستويات الأعراض النفس جسمية للطاليات عينة السحث فى الأداء المهارى 
لكل ماده على حدة ٠.‏ 
أمداف البحث : 
ل الفروق بين الأاعراض النفس جسسممية فى حالة ماتيل بداية الاختبار العيلى 
لكرة اليد والجمباز والسسباحة للطالبات عيئة .البحث . 
ا الفروق نين الطاليات ذوات المستوى المخخفض والمتوسط والعالى من 
الإغراضن الثفدن حسيتة فى الآداء المتارى لكزة اليد والجياز والنسنافة 
كل على حعثةه5 ٠.‏ 
انطلاقا من الدراسات النظرية واثبثاقا من اهداف هذا البحث تضع 
الباحثة الفروض التالية * 
توجد فروق دالة احصائيا بين الأعراض الذفس حسمية فى حالة 
ماقبل بداية الاختبار العملى لكل من كرة اليد والجمباز والسباحة لدى 


© ل 


ل توجد فروق دالة احصائيا بين الطالدات ذوات المستوى المتخفض والمتوسط 
والعالى من الأعرااض النئس جسمية فى الأداء اللهارى لكرة اايد 4 
الحمباز » السباحة كل على حدة لصالح الطالبات ذوات المستوى 
0 فْحة انخفض 3 

الدراسات السيايقة ٠:‏ 


تناول عدد ليس بالقليل من الباحثين والباحثات حالة ما قبل البداية 

بالد راسة وقد أشارت نتائ+- ج دراسة كل من جودرى ل نات 5 وسبيلبرحر 
)١9( 67‏ الى وحجود ارتياط سالب دين القلق والتحصيل 
الدراسى ٠‏ 1 


وكذا؛ أسفرت نتائج دراسسة لنبرج “سينك )٠(‏ عن وحود 


وأثسمارت نتائج دراسة كريمة فتوح )١8(‏ ألى وجود علاقة عكخسية 
بين القلق ومستوى الاداء » كما اشارت نتائج دراسة صفية منصور (1) 
الى أن الطالبات غير المتفوقات يزداد لديهن مستوى القلق قبل الامتحانات 
العملية »؛ وكذلك اشارت نتائج دراسات كل هن اجلال حافظ (؟) وثريااحمد(؟) 
الى إن الطالبات ذوات القلق المنخفض أفضل سآداء من الطالبات ذوات التلق 
العالى فى موقف الامتحان النهائى للعام الدراسى وأن الدرجات العالية من 
القلق تؤدى الى تدهور مستوى الأداء ويخاصة اذا كان الموقف ضاغطا . 


وأسفرت نتائج دراسة عطيات خطاب )١1١(‏ عن أن الطالبات ذوات. التذق 
المنخفض سجلن درجات اعلى فى اختبار التحصيل العبلى فى مادة التدرينات 
عن مجموعة الطالبات ذوأت القلق العالى فى انلوقف الضاغط كما كانت الفروق 
بين المجموعتين دالة احصائيا . 


أما نتائج دراسة ثناء فؤاد (؟) فقد أشارت الى وجود زيادة فى مستوى 
القلق كما اقترب موعد الاختبار كما أن القلق يصبح أكثر ارتفاعا يوم الامتحان 
النظرى عنه يوم الاختبار العملى كما أظهرت نتائج دراستها اننا ان وميا 
درجات القلق لمجموعة الطالبات المتفوقات غى اللموادا العملية يزيد عن متوسط 
درجحات الطالبات الأقل تفوقا . 


سدلهةه ب 


وفى الجاتب الآخر أشارت نتائج دراسة سبالم حسن (ه) الى آن 
المستوى المتوسط من القلق واأتوتر يساعد فى التقدم فى مستوى الأداء . 


أما دراسة فتدية يسى (؟١)‏ ففّد اأشارت الى وجود علاقة ارتماطية 
سالية دين الأعراض النفس حسمية فى حالة ماقكيل المنافسة ومستو الأداء. 


الئفس جسمية فى حالة ماتبل بداية المنافسة لدى الناشئين عنها لدى لاعبى 
أدراءات البحصث : 
منهج البحصث : 

استخدم فى هذه الدراسة المنهج الوصفى للاءم.ته لطبيعتها . 


عينة البحث : 


شملت عينة البحث جيع طالبات الفرقة الثائية بكلية التربية الرياضية 
البنات بالقاهرة والمقيدات بالعام الدراسى ٠م‏ / 11856 وعددهن من واقم 
السحلات (١141؟)‏ طالبة استبعد منهن (؟؟) طالية راسسبة وباقية للاعادة فى 
الفرقئة نفس ها نظرأ لمرورهن بخبرات انفعالية فير سسارة فى الامتحاثات 
السايقة مما قد يؤدى الى رفع درجة التوتر فى حالة مأقبل بداية الاختبار 
العمدى لنهاية العام وبااتاليى درجة الأعراض النفس حسدمية ومذلك أص يح 
حجم عينة البحث (15؟) طالبة وبنسبة مئوية وآر.1 / من محتمع البحث . 


أدوات ١أمسحث‏ : 

استخديت الباحثة تائمة الأعراض النفس جسمية لقياس الاعراض التى 
تظهر على الطالبات فى حالة ما قبسل بداية الاختبار العملى لنهاية العام وتذ 
قامت باعداذها ليلا المسيدى )١1977(‏ ثم تناولها علاوى (117/8) بالنصوير 
والتعديل واعدادها فى صورتها الحالية وقد أاستحُدميت فى أكثر مدن دراسة 
؟١‏ غ2 لّما). 


سد #©#ع مه 


وتشتمل القائمة على (.؟) عبارة تقوم الطالبة بالاجابة على كل عبارة 
وفقا لدرجة انطباقها عليها فى ضوء تعليمات القائمة ملحق رقم )0١(‏ وتتكون 
هذه القائمة من اربع متغيرات وكل متغير يحتوى على عدد من العبارات وليس 
هناك زمن محدد للاجابة على هذه القائمة ولكن وجد بعض الباحثين (؟١ )١5 ٠‏ 
أن متوسط زمن الاجابة عليها ١6‏ دقيقة .. 


جدول رقم )١(‏ 


متغيرات القائمة وعدد عبارات كل منغير 


مالسل المتغقم عدد المباريات 
١‏ التوتر والاستشارة 1 
5 ال؟)ل-ا وم 
؟ المعدة والهضسم 1 


وتتكون قائمة الأعراض النفس جسمية من 1١"‏ عبارة ايجابية » 16 عبارة 
سسلبية وذلك على مقياس مدرج من ؟ تدريجات ( بدرجة كبيرة - ,درجة 
متوسطة ‏ - بدرجة قليلة ‏ أبدا ) والعبارات الايجابية هى لا » 17648625" )2 ٠*9‏ 
ا ا ل يو ل ل 01 ار ل اع رت ا 2 


أما العبارات السسلبية فهى : ١‏ )4 »+ 6 2 الم ١52‏ 2 "1 8 
ا ال ال ال 0 ل ل ل 1 ل ل 1 لمن تنا 4 ا" 95" همه 
اخ ع ا ما 4 52 . 

وتئال العدار'ات الايجائبية التن:تثدين الى أعراض عالية درحجة نتراوح 
ا دين ١‏ امد 1 4 بدئما العدارات السانية تعكس أوزانها وتئال درحة ماين 
1 


ونذاك افسيم اتن قرعة لقاقنة إن اتواطلي دريحة 1361 1ه 


تت الع 


المعاملات العلمية لقائمة الاعراض النفس جسمية : 
ثبات القائمة : 

اتخويك الناحفة ازيقة التووئة' النسبة لتحمسسحول على قينات 
الكائمية وذلك بحدداب قيمة ) ر ( مين نصفى التائمة 9 درحات الأرمئلة الفردية 
والروجية ( ود وحد أئها تس ساوى أبرهء 

تم حساب صدق شائمة الأعراض النفئس حسمية عن طريق حسسسدابف 
دلالة الفرق بين متوسطى درجات ( .5 ) طالبة فى موقفين مختلفين أحدهها 
كباقط زعل سحي شامة يزيؤاية التنمان العيلى لنبابة العا الشرامي) 


والثانى ميسر ( بعد الانتهاء من آخر اختبار بنصف السساعة ) . 
والحدول التالى يبين قيئمة ته ودلالتها ٠‏ 


جدول رقم (1؟) 


ضاغط "“المر..٠‏ ثرا" 


واره دال عند ا.ءر 
ميسر اار 5لا كمره١‏ 


ن - ار ت الحدولية - كهلار؟ 


ودلالة الفرق بين متوسطى الدرجات فى اللموتفين يشير الى أن القائية 
صادقة فى التمييز بين الموقفين مما يشير الى صدقها ٠‏ 


ثانبا :؛ مستوى الآداء المهارى : 

استخدمت الباحثة درجات الاختبار العملى لنهاية العام الدراسى في كل 
من مادة كرة اليد والجمباز والسسباحة عن مستوى الآداء المهارى فى هذه 
المواد » وبخاصة أن هذه الاختبارات لاتشتمل على شق نظرى ويقوم بتقدير 
الدرجة فيها لجنة من الأسساتذة المتخصصين فى الكلية واللجنة موحدة للفرقة 
كلها وكذا محتويات الاختمسارات . 


لا" سم 


تطبيق القائمة : 


تم تطبيق تائمة الأعراض النفس جسمية على عينة البحث قيل نصسف 
ساعة من بداية الاختبار العملى لثهاية العام الدراسى فى كل مادة على حدة 
(كرة يد » جمباز ؛ سباحة ) وذلك فى المدة من ٠١1/؟‏ - 1/51 فى العام 
الدراسى 1585/85 .. 
وقد استبعدت الباحثة ( 2١‏ ) استمارة لم تستكمل الاجابة عليها فى حالة 
ماقبل بداية اختبار الجمباز وبذلك تصبح قيمة ن فى الجمياز ١55‏ ؛ )1١5(‏ 
فى السساحة ..؟ . . 
تفريغ البيانات واعدادها للمعالجة الاحصائية ٠.‏ 
عرض ومناقشة النتائج : 
جدول رقم (5 ) 
دلالة الفروق بين متوسطات الأعراض النفس جسسمية فى حالة ماقبل 
بداية اختبار العملى لنهاية العام فى كل من كرة اليد والجمباز والسباحة 


الأعراض النفئس قيمة (ت)) قيمة (ت) 
جسمية قبل سس 2 
اختبار المحسوبة الجدولية 
كرهة اليد /الار .4 ؟كر؟؟ 1 
و 

لحار كر يك لبه اككرا دال 

1 : 1 
النجاحة كمرة"ة ‏ كآر؟؟ د51 أكرا غيبردال 
الجميباز ا ع 

ا ٠‏ رآ ١‏ 
التسفاحة ورك لسعم 65ر1 أكر 5 
8 دككلاء 


(يو) مسستوى الدلالة لجميع بيانات هذه الدراسة عند ه.ر. 


مداكا سس 


من الحدول ركم ف تضاح أنه ترجد غفروق دالة أحصائيا بين ماوسحلات» 
درجات الطالبات فى الأعراض النفس حجسمية فى حالة ماقيل بداية الاختبار 
العملى لكل من كرة اليد والجمباز » كرة اليد والسباحة بينما لاتوجد غروق دالة 


ويشسير ذلك ى أن الأعراض النفس جسمية ترتفع فى حالة ماقبل بداية 
الاختبار العملى لكل من الجمباز والسباحة عنها قبل اختبار كرة اليد . 


وقد يرجع ذلك الى أن 'الجمباز والسباحة مواد ذات طبيعة خاصة نظرا 
لصعوبة المهارات الأساسسية فى كل منها وكذلك طبيعة الوسط الذى تؤدى فيه ٠‏ 
فانتقاد الطالبات للاحساس بالأمان والخوف من الاصابة عند العمل على 
الأجهزة المختلفة الارتفاع وكذلك التردد والتوتر الذى يصيب الطالبات عند 
يزول الى الماء والخوف من الغرق تقد يؤدى الى ارتفاع الأعراض النفسش دسمية 
كان خالة ناقبل بداية الاختباز فى هده ا لوا ٠‏ 


كما أن الطالبات لايتمكن من االتدريب على المهارات الأسانسية لهذه المواد 
دون مساعدة أو اشراف وهذا غير متوفر لديهن خارج الدرس الذى يكور 
الهدف. الأساسى منه التعليم فقط دون التدريب مما يؤثر على ثقة الطالبات 
فى أنفسسون عند الأداء الآمر الذى قد يرتفع معه درجة الأعراض التفسى 
جسمية فى حالة ماقبل بداية الاختبار فى هذه المواد . 


أما كرة يد فيمكن للطالبات تدريب على مهارتها الأساسية بمفردها دون 
ان تشعر بالتوتر أو الخوف لأن الوسط الذى تؤدى فيه ( الملعب ) والاداة 
المستخدمة ( الكرة ) قد اعتادتهم الطالبة طفلة وتلميذة بمراحل التعليم المخافة 
كما أن المهارات الأساسية لكرة اليد يمكن أداؤها والتدريب علرها دون الحاحة 
الى ملعب قانوتى الى جائب آنها تسم بالبساطة وعدم التعقيد وتلة نسب 
الخطورة أثناء الاداء اذا ماقورنت بالجمباز مثلا . وترى الباحثة أن هذا قد 
يؤدى الى انخناض الأعراض النفس جسسمرة فى حالبة ماقبل اختبار كرة اليد 
عنهيا فى الجمبياز والسسباحة . 


وترى الباحثة الى حانب ذلك أن درحة صعوبة الاختبار التى تتمثل فى 
ممسدسستوى صعوية المهارات الأساسية المكونة له والوسمط الذى تؤدى تري4 


ات 


ومدى توافر عامل الآمان عند الأداء عوامل نقد تعزى اليها حالة ماقبل بداية 
الاختبار ٠‏ وتأسيسا على ذلك فان الفرض الأول قد تحقق والذى ينص على 
أنه « توجد فروق دالة احصائيا بين الاأعراض النفس جسمية فى حالة ماقبل 
بداية الاختبار العملى لكل من كرة اليد » والجمباز » والسباحة لدى الطالبات 
عيتة البحنث »© . 


قامت الباحثة بتقسيم المدى بين أقل درجة يمكن أن تحصل عليها الطالية 
وأكبر درجة فى الأعراض النفس جسمية ( .؟ + .15 ) الى ثلاث مسستويات : 


مستوى منخفض ويشمل الطالبات اللائى حصلن على ورجات تتراوح 
دين ) ال ليم ) ٠‏ 


بين ( الم سد.؟ا)ء. 


مسستوى عالى ويشمل انطالبات اللائى حصلن على درجات تتراوح 


ثم قسمت الطالبات عينة البحث الى ثلاث مجموعات فى مستوى الأداء 
بناء على مسستوى الأعراض النفس جسمية فى حالة ماقبل بداية الاختبار 
العملى والتى تنتمى اليه الطالبة فى كل مادة على حدة وتقابل المجموعة الأولى 
المستوى المثنخفض فى الأعراض النفس جسيية ؛ المجموعة الثانية تقايل 
المستوى المتوسط »© أما المجموعة الثالثة فتقابل المستوى العالى من الأعراذى 
النفئس جسيية » ثم قامت :الباحثة باختيار دلالة الفروق بين ممستوى 
الأداء للمجموعات الثلاث فى كل مادة على حدة . والجداول التالية تبين دلالة 
الفرق فى مستوى الأداء المهارى . ش 


لهاسم 


جدول رقم (؟1) 
دلالة الفروق بين متوسنطات مجموعات مستوى الأآداء فى كرة اليد 


مجمو عات مستوى تِ 0 1 
الأداء نى سس ع المحسوية الجدولية الدلالة 
كرة اليد 


مجموعة )١(‏ ؟كرؤ9ا فهر 


1 هآر؟" دكرا دال 
مجموعة (؟ ) ثارث 1. ؟لارم؟ 


1 ؟كرة( ‏ التلرم 9 
م010 3 9 ولار؟ ‏ كأكر( ‏ ذال 
نحووعة !801 اران مازع 
مجموعة (؟) 2 4لارم! 2 الار” 
مجموعة (ا) ‏ ١آرلا 1‏ م.رع 


ثرا كذرا غير ذال 


ن ١‏ ع 7 ن 1ح وال ن "© ح للا 


من الجدول رقم ( 5 ) يتضح أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية فى 
مستوى الأداء بين المجموعة الأولى والثانية وبين الأولى والثالثة لصسالح 
المجموعة الأولى » ولاتوجد فروق دالة احصائيا بين المجموعة الأولى والثالثة 
فى مستوى الأداء » أى أن مستوى الاداء للطالباته اللائى يتعن فى المجموعة 
الأولى والتى تقابل المستوى المنخفض من الأعراض النفس جسمية فى حالة 
ماقبل بداية ااختبار كرة اليد العملى أفضل من مستوى اداء الطالبات ذوات 
المستوى المتوسط والعالى فى الأعراض النفس جسمية ٠‏ 


جدول رقم (ه) 


دلالة الفروق بين متوسطات مجموعات مستوى الأداء فى الجمياز 


مجموعات مستوى ته 3- | 
الأداء فى الجمبازن ‏ دس ع المحسوبة ‏ الجدولية الدلالة 
تت تتم للملا ا 21222121 171227222ئ2 27 2 17122221 2717 72ب 7 اتُا55ُ©56يب7ب77 110/21070700077 
مجموعة ( ١‏ ( وآر95١!‏ كررهم 


مجبوعة (؟) ‏ عكردر ‏ ربرع ‏ لاكر" ‏ أكرا. دأل 


مجموعة ( ١‏ ) 5ر15 كءره 


ووه ) ب ( 2 1 عجرب ككر؟ ذفأكر5ا دال 
مجموعة (؟ ) ؟كر١ا‏ الار؟ 
يحبوعة 8 مركر ‏ عبرب أ عر كرا 2 غير دال 


من الجدول رقم ( ه ) يتضح أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية فى 
مستوى الأداء بين المجموعة الأولى والثانية وبين الأولى والثالثة لصالح 
المجموعة الأولى ولايوجد فرق بين الثانية والثالثة فى مستوى الأداء ميا 
يشي الى أن طالبات المجموعة الأولى ذوات المستوى المنخفض فى الأعراض 
النئنس جسمية فى حالة ماقبل بداية اختبار الجمباز أفضل فى مستوى الاداء 
من صاحب المستوى المتوسط أو العالى فى الأعراض الئفس جسمية والتى 
تشير الى درجة توتر عالية فى حالة ماقبل بداية الاختبار.- 


سالاظ د 


جدول رقم (1) 


مجموعات مستوى 00 ل تِ ت 
الآداءء فى السباحة 0 ع المحسوبة الجدولية الدلالة 


مجموعة )١1)1١(‏ “#ارلا١ا‏ كلار؟ 
١‏ 
000000 520 ار 1ر1 كرا دال 


مجموعة ( 1) ؟'آاركل/ا١‏ كار 
1 
مجموعة  )#(‏ إور"( ‏ ا سرع كلام ككرا دال 


مجموعة (؟) - #امره! ‏ 6الر؟ 
١ ' ْ‏ 
مجموعة (1) | 6ر18 ) للرع ‏ آلار؟ ‏ 1كر1 دال 


من الجدول رقم (1) يتضح أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
المجموعة الأولى والثانية لصالح المجموعة الاولى وبين المجموعة الأولى 
والثالثة لصنالح المجموعة الأولى أيضا » كما توجد فروق دالة احصائيا فى 
مستوى الأداء بين المجموعة الثانية والثالئة لصالح المجموعة الثانية . أى 
أن المجموعة الاولى والتى تقابل المستوى المنخفض فى الأعراض النفس جسمية 
فى حالة ماقبل بداية اختبار السباحة أفضل فى مسستوى الأداء من المجموعة: 
الثافية ذات المستوى المتوسط من الأعراض النئنس جسمية والثالثة ذات 
المستوى العالى كما أن المجموعة ذات اللستوى المتوسط أفضل فى مستوى 
الاداء من المجموعة الثالثة صاحبة الأعراض النفس جسمية عالية المستوى 
فى حالة ماقبل بداية الاختبار . 


من نتائج الجدأول رقم (6 ؛ 5 164 ) دتضح أن الطلابات ذوات المستوى 
المنخفض فى الأعراض النفس جسمية فى حالة ماقبل بداية الاختبار العيلى 
لكرة اليد » الجمباز والسباحة أفضل أداء فى الاختبار من الطالبات ذوات 


1-7 كك 


المستوى المتوسط والعالى وبناء على ذلك ترى الباحثة أن درجة التوتر الأمثل 
للطالبات قبل بداية الاختبار العملى فى المواك سنالفة الذكر تترأوح بين ( 2٠١‏ -- 
) درجة على قائمة الاعراض الننس جسمية . 


كما تشير نتائج الجدول رقم (1) أيضا الى أن أى انخفاض فى مستوى 
الأعراض النفس حجسمية فى حالة ماقبل بداية اختبار السباحة قد يؤدى الى 
أداع أفكضبل فى الاختبار 5 


وترى الباحثة أن هذه النتائج تتفق وما أشارت اليه نتائج دراس سات 
كل من اجلال حافظ ( > ) وثريا أحمد ( ؟ ) فى أن الطالبات ذوات القبلق 
والتونر العالى » وان الدرجات العالية من التوتر تؤدى الى تدهور مستوى 
الأداء ويخاصة اذا كان الموتف ضاغطا كامتحان ثهاية العام الدرانى . 


كما تتفق نتائج الدراسة الحالية وما أسفرت عنه نتائج دراسة عطيات 
خطاب )١١(‏ التى اشارت الى أن الطالبات ذوات مستوى القلق المنخنض 
سجلن درجات أعلى فى اختبار التحصيل العلمى عن مجموعة الطالبات 
ذوات القلق العالى فى الموقف الضاغط » ومع ماأشارت اليه نتائج دراسة 
صفية منصور ( 1 ) من أن الطالبات غير المتفوقات وزداد لديهن ممسسنتوى 
القلق قبل الامتحانات العملية . 


وتختلف نتائج الدراسة الحالية وماتوصلت اليه نتائج دراسسسة ثناء 
فؤاد ( ؟ ) فى أن متوسط درجات التلق لدى مبجموعة الطالبات المتفوقات غى 
اختبارات المواد العملية يزيد عن متوسط درجات الأقل تفوقا وترى الباحثة أن 
هذا الاختلاف قد يرجع الى أن الطالبات المتفوقات أصلا يرغين داثها فى 
المحافظة على مستواهن وتحقيق تفوق أكثر وقد يؤدى ذلك ألى ارتفاع متوسط 
درجات القلق والتوتر لديهن .. 


وتأسيسا على ذلك هان الفرض الثائى قد تحقق والذى ينص على أنه 
« توجد فروق دالة احصائيا بين الطالبات ذوات المستوى المنخفض والمتوسط 
والعالى من الأعراض النفس جسمية فى الآداء المهارى لكرة اليد » للجمباز * 
السباحة كل على حدة لصالح الطلبات ذوات المستوى المنخفئض . 
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الاأاسعتخلاصات 8 
فى ضوء نتائج هذا اليحث وفى حدود العينة والأدوات المستخدمة 
أمكن للباحثة استخلاص مايلى : 


ل تنخفض الأعراض النفس جسمية فى حالة ماقبل بداية الاختبار العملى 
لنهاية العام فى كرة اليد عنها فى الجمباز والسباحة »© بيئما تتشارب 
حالة ما قبل بداية الاختبار العملى لنهاية العام فى كل من الجمياز 
واللستاحة ٠‏ 
ماقيل بداية الاختبار العملى لكرة اليد والجمياز والسباحة افضل آداء 
فى الاختبار العملى من الطالبات ذوات المستوى المتوسط والعالى فى 
كلامادة على مده , 

درجة التوتر الامثل للطالبات عينة البحث قيل بداية الاختبار العملى فى 

انخناض الأعراض النفس جسمية فى حالة ماقبل بداية الاختبار العملى 
لنماية العام فى مادة السباحة يؤدى الى آداء أفضل ٠‏ 


3 


فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث تومى الباحثة بالتالى : 
فى مجال كرة اليد : 


الاهتمام بتدريب الطاليات على اعداد تدريبات متنوعة تشمل المهارات 
الأساسية المتعلمة كنميوذج للاختبار العيلى . 


الاهتمام بتهيئة الطاليات لمواقف الاختبار العملى عن طريق الاختبارات 
الدورية . 


0 ل ليا كم 


غى مجال الجمباز * 


الاهتمام بتوفير عامل الأمن والسلامة للتقليل من حدة الأعراض النفس 
جسمية للطالبات عن طريق : 
الأداء المهارى لهن ٠‏ 

سر عمل دورات تدريبية للمعيدات فى كيفية تدرج تعليم المهارات واستخدام 
الأجهزة المسساعدة والبديلة .. 

ل اسسمتخدام الوسائل المعينة للتعلم خلال درس الجمباز ٠‏ 

كن محمان 'لليجياءة : 

تدريب الطالبات على استخدام وسائل الانقاذ كجزء من الخطة الدراسية 

التاكيد على آهمية تواجد المعيدات مع الطالبات اثناء تعلم المهسارات 
داخل الماء لما له من دور حيوى فى ازالة التوتر والخوف ٠.‏ 

الاهتمام برفع مستوى الأداء المهارى للطالبات كأساسن للتقليل من حدة 


التوتر بجانب ماله من آفادة علمية وعملية عن طريق تكوين مجموعات 


المراجع العربية : 

: ابو اكعلا عبد الفقاح‎ - ١ 
بيولوجيا الرياضة ؛ دار الفكر العربى »6 الطبعة الأولى »؛‎ 
٠. الّمذا‎ 

؟- اجلال حافظ نوار : 
دراسنة العلاتة بين القلق المتصل بدرجات التحصيل 
العملى لمهارة الارسال فى الكرة الطائرة » رسالة ماجستير 
غير منشورة ؛ كلية التربية الرياضية للبناته بالاسكفدرية * 
جامعة حلوان » .198 ٠‏ 


عد الات 


؟ - ثريا أحميد محمود ٠‏ 0 
أثر القلق على نتائج الاختبارات فى مسابقات ألعاب 
القوى الصف الأول بكلية التربية الرياضية بالاس_كندرية 
رسالة ماجستير » غير منشورة كلية التربية الرياضية للبنات 
الاسكندرية ؛ جامعة حلوان 198٠.‏ . 

5 س ثنفاء فؤّاد ٠‏ ْ 
رجنة باستعر اف متشورة #أغلية التربية الا سحسية 
أثر القلق عسلى نقتائج الاختبارات النهائية لطالبسات 
البكالورويوس بكلية التربية الرياضية للبنات بالاسكندرية 
جامعة حلوان ؛ 1595 ٠‏ 

م - سام حسن سالالم : 
التوتر النفسى قبل المنافسة عند متسابقى ٠٠١‏ عدوا 
وعلاقته بالمستوى الرقمى » رسسالة ماجستير غير منثسورة » 
كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة » جامعة خلوان 
لأا . 

1 - سعد جلال » محمد حسن علاوى : 
علم النفس. التريوى الرياضى » الطيعة السادسة ؛ دار 
المعارف بمصر © 191/8 ٠‏ 


ع النضن الترتوع الزيافى دان الممارف نسي #اللفاعرة > 
باكوا . 

4- صببرى العدوى : 
حالة ما قبل البداية ( ما قبل المنافسة ) ادى لاعبى كرة 
القدم ؛ رسالة ماجستير غير منشورة كلية التريية الرياضية 
للبنين بالهرم » جامعة حلوان » /إلا5١ ٠‏ 

لس صلفية منصور : اا 


دراسة تجريبية عن الارتياط بين التفوق فى الألعاب الجماعية 
وبين كل من الذكاء والقدرات الحركية ومستوى الثلق لدى 
طالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالاسكندرية » جامعة 
حلوان ؛ الإا5! . ١‏ 


ل دتشا 


علم النفسى : اسسه وتطبيقاته التربوية » مكتبة النوضة 
اللصريية 6“ 1561!:: 
١١‏ - عطيات محمد خطاب : 

العلاتة بين القلق وبين التحصيل العملى فى مادة التمرينات 
لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة انتاجعلمى؛ 
دراسة غير منشورة بكلية التربية رياضية للبنات بالقاهرة » 
جامعة حوآن ) //1؟ 1 . 

حالة ماقيل البداية وعلاقتها بمستوى أداء لاعبى الغطس 3 


زيياكة ماكبت قر متشو 4 علية التريية الربافسنية 
للبنات بالقاهرة 4 جامعة حلوان » لم9( . 


دراسة مدى وجود القلق لدئ مجموعة من الطالبات المتفوقات 
فى السباحة العملى بالمعهد المالى للتربية الرياضية للمعلمات 
بالاسكندرية رساة ماجسقير غير منشسورة » معهد التربية 
الرياضة للمعلمات بالاسكندرية 1١59/5‏ + 
1] ح ليلا المسيدى : 

دراسسمة مشارئة للأعراض النفسنية لدى لاعبى المستويات 
الرياخسمية العالية فى الألعاب والرياضات قبل المنافسة * 
رسنالة ماجستير غير منشورة » كلية التربدة الرياضية للبناته 
بالاقهرة » جامعة حلوأن » 1919/5 ٠‏ 


© - محمد حسن عللاوى ٠:‏ 


علم النفس الرياضى » الطبعة الثالثة » دار المعارف : 1919/8 
سيكولوحجية التدريب والمنافسات » الطبعة الرابعة » دار 
المعارف المعارف 2 15198 . 


القت ليو ا ٠‏ لكك 


ذه حاكت 
سيكولوجرة التدريب والمنافسات 4 الطيعة الرابعة 4 دار 
المعارف »؛ 4لا9١ا‏ . 

17 ل محمود محمد الزينى : 


الاسكندرية ه© 54ؤأ . 

4 - محمد عبد العزيز غنيم : 
دراسة مقارئة لحالة ماقيل البداية ( المنافسة بين ملاكمى 
نشو 4 كر التوي الرعامية لبون ليرج سد 
حلوان » 1١985‏ . 


المراجم الأجنبية : 


واف أطاعمْ أقموأغوعنل5 لمة لعوأكاممق : ععوروطاعأم5 350 610009 ب 19 
.79 ,لاما ألامطول .7 .لا أمعم 


نال ممق لإخونكامم (1979) ععوروطاءام5 لمق ن1لقن6 ما زوععممعا - 20 
1979 وووع8 عاأمرعل وعم .ل .لأ أمعمعيوأاطعمْ اوطمااةء 


لا 


تأ اتن رام لإنفاع ف تعلي كزثيإلعالى 


على المستوى الرقمى 
وددرس.ن يسم التمعرينئات والجمباز مدرس بقسسم ألعاب الميدان والمضمار 
والتعبير الحركى بكلية التربية 2 بكلية التربية الرياضية بنات بالقاهرة 


الرياضية بالقاهرة 
المقدمة ومشكلة البحث : 
لا كانت التربية عملية تستهدف النمو الأمثل للفرد من جميع النواحى 
الجسمية والعقلية والوجدانية والخلقية والروحية بما يحقق تكامل الشخصية 
واتزانها اصبح على التربية الرياضية باعتبارها جزءا من التربية العامة 
إن تعمل على تحقدق الأهداف التربوية بالصورة المرجوة منها . 


ولقد أفسحت الطرق الحديثة فى تدريس التربية الرياضية اللجال أمام 
الايقاع الحركى على نطاق كبير فى مخلف النشاطات الرياضية وأاصسبح 
استخدام الايقاع مرتبطا الى حد كبير بالاحساسى الحركى حيث أصبح عاملا 
هاما فى سهولة شرح الحركة وتوضيحها ولا شك أن الاحساس بالايقاع 
يعتبر عاملا أسناسسيا لاتقان المهارات الحركية المختلفة .. 


ويلعب الايقاع دورأ أساسيا فى تدريب وتنمية المهارات الحركية المختلفة 
للوصسول بها الى الأداء الجيد وقد أوضح بافلوث أهمية الايقاع بالنسبة 
اللحركة البدنية فى أن الايقاع يأتى أولا ثم يتبعه دفع حركى عن طريق الفعل 
التنكس (لوزاكت كوا 
ولقد قام .الكثيرون من المهتمين بالحركة الرياضية - فى البيئات الأجنبية 
والمصرية باجراء البحوث للتعرف على العلاقة بين الموسيقى والحركة ومازالت 


00 الك 


البحوث فى هذا المجال تتوالى مؤكدة اهمية الايقاع فى التعلم الحركى وتد 
استخدم الايقاع فى التمرينات الفنية وفى التعبير الحركى ثم انتقل منها الى 
الأنواع الأخرى من النشاطات الرياضية ( .؟ ‏ .11 ) والامثلة على ذلك. 
واضحة فى العاب القوى متمظة فى الاتتراب فى الوثب بأنواعه المختلفة 
وفى الألعاب فى كرة السلة والكرة الطائرة وفى السباحة حيث تظهر تعدد 
الايقاعات وتوافقها فى حركات الذراعين والرجلين والتنئس .. الى ؟آخر 
هذه الحركات المركية فى النشاطا تالرياضية الأخرى وقد جاءت نتائج 
هذه الدراسات بأهمية الايقاع فى المعاونة على الاتتصاد فى الجهد المبذول 
وتأخير ظهور التعب ٠‏ 


وقد برزت مشكلة البحث فى ملاحظة الباحثين اقتصار استخدام الايقاع 
على دروس التمرينات والتعبير الحركى بالكلية ؛ ولما كان الايقاع ودسيلة 
فعالة فى رسم خط مسار التوى لاجزاء الحركة بمعنى أنه يوضم الجانب. 
الديناميكى الزمنى للحركة مما يسسهل التعرف على ايقاعها الذى يوشضح 
توزيع الجهد على اجزائها توزيعا يتناسب ومايتطابه كل جزء .نها . لهذا 
قام الباحثان باجراء هذه الدراسة للتعرف على تأثير استخدام الايقاع فى 
تعليم الوثب العالى على المستوى الرتمى لهذا السباق , . 


أهمية البحث : 


يتطلع المجتمع الناهض الى التنبية الشاملة للغرد من جميع جوانبهسا 
ويدظى الاهتمام بالتنمية البشرية بنصيب كيير من هذا الاهتمام باعتبارهم. 
ثروة قومية لابد من توظيفها والانتفاع بها ٠‏ 


وقد أوضحت البحوث الكثرة التى أجريت فى المحال الرياضى أن الايقاع 
يؤدى الى توضيح الحركات ورسم صورة صادقة لها فى ذهن المتعلم ممة 
يؤدى الى الأداء السليم المقسم بالسهولة والاسيابية 3 


وترجع أهمية البحث فى أن سباق الوثئب العالى يتطلب تجميع 27 
فى المراحل الغنية الخاصة بالسباق لتحقيق مسافة وثب دقن ومحاراة للكتاي 
على التقصور الذاتى حيث أن من أهم عوامل نجاح السباق توقيت القلاثه 
خطوات الأخيرة للاستفادة .منه فى تحتيق مسافة وثب مثالية وبرغم ااختلافه 


ا 1 


هذه الخطوات فى طولها ‏ حيث تكون الأولى والثالثة طويلتين بينما تكون 
الخطوة الخائنية قصيرة تالا أنها ذات أزمئة موسيتية متساوية تساوى كل 
منها 8 الزمن الموسيقى الكامل ( ). 


كما أنه أذ ما أثبتت هذه الدراسة فاعليتها فى التقدم بالمستوى الرقمى 
وفئية الأداء لسباق الوثب العالى فانه يمكن تعميمها غى التعليم بكليات التربية 
اأرياضية وكذا الاستفادة منها فى مراكز اعداد وتدريب لاعبى هذا السباق . 
؟هداف الدراسة : 

تتلخص أهداف هذه الدراسة فى التعرف على * 


تأثير استخدام الايقاع فى تعليم الوثئب العالى على انلستوى الرقمى لهذا 
الشبحصمات: : 


ل تآثير استخدام الايقاع على الصفات البدنية للمهارة قود الدراسة . 
فروض الدراسسة : 


ل بؤثر استخدام الايقاع فى تعليم الوثب العالى ايجابيا على الممسبتوى 
الرققي لهذا السماف:. 


بسباق ألوثب العالى . 


« المفاهيم الأساسية » 
الادقاع الموسدقى ٠:‏ 75لالاط5 
« تنظيم الحركة وتقسيم الازمنة فى الألحان تتسنيما منتظما » ( )8١-- 1١‏ 
الابقاع الحركى : ونأصطالويك 
« هو التقسيم الديناميكى الزمنى المكانى للحركة ) (2- 656ل ) . 
الميزآن : نوالا 


« هو الترقيم الذى يوضع فى بداية القطعة الموسيقية ويكون على شكل 
كسر بدون شرطة يشير البسط الى عدد الوحدات الزمئية بكل ما زورة 
بينما يشير المقام الى نوع تلك الوحدة بالنسبة للزمن الكامل (15--981؟ ) . 


سس “بايا سس 


الوثب العاقى : 


حركات متتابعة يسيقها اقتراب من الجرى وذلك بيهدف اكتساب كمية حركة 
كافية لعبور العارضة ( *؟ - )7/6إ1 ) .. 


الصفات البدنية : 


تلعب الصفات البدنية دورا أسناسيا فى ممارسة النشاطات الرياضية 
المختلفة حيث تعد الأساسسن الذى يتوم عليه البناء لأوصول الى اللمستوى 
المطلوب وقد وقع اختبار الباحثين على بمعض الصفائته البدنية التى أجمع كثير 
من علماء التربية على أنها هامة بالنسبة لسباق الوثب العالى ومنها ١‏ قدرة 
عضلات الرجلين ‏ مرونة مفص لى الفخذين - مرونة العمود الفقرى - 
الرشاقة )» . 


القدرة العضلية : 
القتدرة العضلية « هى المقدرة على اخراج أقصى قوة فى أتصر وقت » ٠‏ 
لهذا فالشخص الذئ يمتلك القدرة يتميز بالاتى : 
درجة عالية من القوة العضلية » درجة عالية من السرعة » درجة عالية من 
المهارة لادماج السرعة والقوة العضلية (15 6850 ) . 
الدراسات السايقة : 
١‏ - دراسة ماير 168:5 19956 ؛ يهدف تأثير الايقاع المصاحب 
على تعلط مالمهارات الحركية الأساسية . وكان من نتائجها أن للايقاع تأثيرا دالا 
احصائيا على تعلم اللهارات الحركية الأساسية ٠.‏ 


؟ س دراسة جلاريس لانج بسمان 8615059 0809 5لا6/|80 1956 : 


يهدف التعرف على أثر المصساحبة الايتاعية على تقويم المهارات الحركية 
الأساسية وكان من نتائجها أن المجموعة التى تدربت مع المصاحبة الايقاعية 
كانت نتائجها أفضل من المدموعة التى تدربت بدون ايقاح . 


لاخلا ل 


؟ هس دراسة نبلة خليفة ؟/91١‏ : عن علاقة الموسيقي بالآداء الدسركى 
على عارضة التوازن : وكان من نتائجها وجود معامل ارتباط ايجابى بين درجة 
الطالبة فى الاختبار النهائى ودرجتها فى الايقتاع العملى لجميع الطالباته 
المشتركات فى النسحث ٠‏ 


؟ - درايسية عايدة رضا ( ١951/9‏ ) عن الايقاع وأئره على الأداء الصركى 
للتمرينات الفنية بهدف الوتوف على تأثير الايقاع على مستوى الأداء الحصركى 
فى التمرينات الفنية وكان هن نتائجها وجود أثر واضح للايقاع على الآداء 
الحركى للشريتات الفليسة > 

ه س دراسة هديات احمد حسانين ( 199/8 ) يهدف التعرف على آثر الايماع 
على تقنبن خطوات الاقتراب لتحسدن مستوى الاداء الدركى للاعبات الدوباز 
على حصان القفز ٠‏ وكان من نتائجا أن التدردب الايقاعى أدى الى زيادة 
سرعة الاتتراب وارتفاع مستوى الأداء الفنى والتخلص من الأخطاء الشائعة 
وفاش الأحسساتن بالتمتن + 


5م دراسة فضيلة سرى ( 4لا / 198٠‏ ) يهدف التعرف على مدى 
تآثر زمن الرجع بالموسيقى طولا أو قصرا ٠‏ وكان من نتائج الدراسة تحسن 
زمن الرجع لدى - المجموعتين التجريبتين ٠.‏ 

/ا ل دراسة كريمان عبد المنعم ( 8/ا / 190/5 ) يهدف التعرف على 
آثر الايقاع الحركى على آداء بعض مهارات كرة السلة وكان من نتائج 
الدراسة أن الايتاع أدى الى تعلم وتحسن ارتفاع مستوى الأداء الفنى 
للمهارات موضوع الدراسة كما ادى الى ارتفاع مستوى الأآداء ٠.‏ 

م - دراسة سعد فرغلى ( 1/4 / 118٠‏ ) يهدف التعرف على أسر 
المصاحبة الموسيقية فى دروس التمرينات البدنية على التحصيل الحسركى . 
وكان من نتائج الدراسة وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى ( ١ا.ر)‏ 
بين مجموع نرجات المقررات العملية لكل من المجموعتين الضابطة والتجريبية 
لصالح المجموعة التجريبية ٠‏ 


سل ءاقلا ب 


- دراسة نجاح التهامى ( ١م‏ / 1181 ) يهدف التعرف على الايقاع 
الموسيقى كعامل مؤثر على مستوى الأداء العملى فى التمرينات والتمبير الحركى 
والجمباز ٠‏ وكان من نتائج الدراسة أهمية الايقاع الموسيقى كعامل مساعد 
فى رفع مسستوى الاآداءم فى المواد الثلاثة لمجموعة الطالبات زادت المستوى 
المرتفع فى الايقاع. 

٠‏ - دراسة اخلاص نور الدين ( 19945 ) يهدف التعرف على أثر 
تنمية الاحساس بالايقاع على التحصيل العملى وبعض متغيرات الشخصية » 
وكنان من نتائجها وجود فروق دالة أحصائيا بين متوسطى درجة المجسوعة 
التكرمبيةاوالصنوهة الشابطة فى التحصيل ا تعمان ايسفن او اداالعطية وان 
الارقاع يسهم فى تحسين الأداء المهارى ويقلل من الجهد المبذول فى العيل . 

١‏ - دراسة اقبال كامل ( 91587 ) يهدف التعرف على أثر استخدام 
الايقاع الحركيى كوسيلة مساعدة على التقدم بالمستوى الرقمى للادااء فى سباق 
الوثئب الطويل وكان من نتائج الدراسة أن للايقاع الحركى تأثيرا آيجابيا فى 
تعليم مهارة الوثب الطويل . 
أجراءات البحث : 
المنهج المستخدم : 


تم أستذد ام امد لنهج التدريبى ٠‏ مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى 


: .ْ 5 1١ 


عددها (؟؟١)‏ طالبة وقد بلع الحجم الفعلى لعزنة البحث (؟١١)‏ طالبة وبنسبة 
ملوية قدرها لم5/ بعد استبعاد اللاتى لهن خبيرة بهذا السباق . 


وقد تم اختيار الفرقة الثاتية عمدا حيث يشتمل منهاج العاب الميدان 
والمضمار الخاص بها على مسسابقة الوثب العالى » وقد عمدت الباحثتان الى 
ايجاد التكافق بين مجموعتى البدث فى بعض المتغيرات التى رات أن لها علاقة 
بنتائج البحث وهى : 


٠ ) الوزن‎  لوطلا‎  نيسلا(‎ -١ 


©لهم صلم 


؟ لس الصببفات اليدنية. وتشتمل على. :. 
)١١‏ اختيار لوتب العيودى: « الشغل » لقيئاس تدرة عضلات الرجلين . 
(ب ) اختيار ( اوكران ) لقياس مرونة العمود الفقرى ومروئة الفخذين . 
(ج ) اختيار الجرى الارتدادى لقياسس الرشاقة . 
* ل اختبار القدرات الموسيقية: ( تم اختيار ) تذكر الايقاعات من بين 


الستة اختبارات المكونة لبطارية سشور للقدرات الموسيقية شعريب آمال 
سادق ٠.‏ 


هذ! وتد تم أختيار الاختبارات السابقة لسهولة تثئيذها وتمتعها بمعدلات 
عموليسة عالية . 
والجدول رقم )١(‏ يوضيح تكانق مجموعتى البحث ٠‏ 
جدول )١(‏ 
التومتطات السكساية والاتحرافات المعيارية وفيية الفروق وذلالتها بين 
كحيو حي لهك دن مدع اف و ألكق عن الاوق هد الوزن ب قدرة يشيلات 


تذكر الايقاعات ) 


الوزن 


قدا رة لايا ليجلين 


1 


يتضبح .من الجدول السابق أن القروق فى القياسات التبلية لمجموعتى, 


بده ألما كه 


البحث التجريبية والضابطة غير دالة وهذا يوضح نكافؤ مجموعتى البحث قى 
متفيرات ( السن -- الطول ‏ الوزن - قدرة عضلات الرجلين -- مسروئة 
العمود الفترى ‏ الرثساتة ‏ تذكر الايقاعات ) ٠‏ | 
التطبيق العملى تقتحربة : 

تم تدريس مسابقة الوثب العالى للمجموعتين التجريبية والضابطة عللى 
ذلك هو الوقت المخصص لتدريس هذه الهارة لطالبات الصف الثانى بالكية. 

وقد نم تكدريب اللهارة للمحموعة التجريبية باستخدام البرنامج الايقاعى 
بينما تم التدريس للمجموعة الضابطة بالطريتة التقليدية للتدريس . 

وقد راعت الباحثتان أن يكون التوزيع الزمئنى لكل وحدة تعليمية ثابتا 
بالنسبة اجموعتى البحث بينها تم تدريس نظريات الايقاع بعامة واللرتبط-ة 
من الزمن للفعلى للوحدة التعليمية لأى من المجموعتين ٠‏ 

والجدول التالى يبين توزيع الوحدة التعلومية لكل من المجموعتين . 

حصدول رقم (؟) 


التوزيع الزمنى لكل وحدة تعليمية لكل من المجموعتين 
( الضابطة ‏ التجريبية ) 


التدفئة وتمرينا تالإعدادالبدنى 
العام ممصاحبة الإيفا م . 
ينات فن عدا دريد بن كا 


بمعماحبة الايقاع ٠‏ 
| تطبيق الوحدة التعلييبة 
بمصاحبة الايقاع ٠‏ 


ادا* حر لإتقان الريط بالإيقاع 
ومنائسات 5 


كم مه 


« أسس اختيثر البرنايج » 
كولا : بعد المحتوى : 


قامت الباحثتان بتحليل محتوى مهارة الوثب العالى فكها هو معروف أن 
كل نشغطط حركى يحتوى على الكثير من المهارات الحركية وأن لكل مهارة 
ايقاعها الذى يميزها عن غيرها .. وهذا الايقاع يعنى توزيع التوى أى تركيزها 
فى اللحظة المناسية ممأ يسهم فى رشع مستوى الاداء الحركلى لهذه المهارة 
وكلما تميز مسار القوة فى الفترة الزمنية للحركة بالانسياب كلما زأدت جودة 
التكوين الدينامى الزمنى للحركة ويمعنى آخر زيادة جودة الايقاع . 

لهذا قامت الباحثتان بعمل تحليل المحتوى لمسابقة الوثب العالى للوقوف 
١‏ الاقتراب . ؟بالارتقاء .  #”‏ المروق ٠.‏ ©6- الهبوط . 

ليس هناك ايقاع للهبوط حيث ان كل الأجسام متساوية فى تأثير الجاذبية 
الأرذ ضية للها أذناء الهيبوط ٠.‏ 
ثانيا : البعد النفسى للبرنامج * 

تناولت البحوث الكثيرة أثر استخدام الايقاع والموسيقى على الناحية 
النفسية وكذا أثر استخدام الايقاع على تحسين العملية التعليمية وقد ذهبت 
الآبحاث الى أظهار أثر الايقاع على خلق جو من المرح والسرور اثناء مهارسته 
بالايقاع والمشاركة فى أدائه لهما اثر كبير من حيث تخفيض حدة التوتر 

تم اجراء القياس البعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة بعد الانتهاء 
من تطبيق البرنامج الايقاعى وبعد الانتهاء من الوقت /الخصص لتدريس المهارة 
بيظهاج الصف الثاتنى فى مادة العاب الميدان والمضمار ٠‏ 


لس “اهم سم 


والجدول التالى يبيغ يظيم“التففق! الممسندى . 


حدول رقم (” ) 
المتوسبطات الحستسابهة والاتحرافات المعيارية وقيمة الفروق ودلائتها بين 
مغضلى الفخذين ‏ مرؤئة العيود الفقرنى ‏ 'الرشاقة - تذكر 'الايقاعات' ) 
, هد تتأسن ابه دى 


الرفبالمالى . 
فد رقتضلانا لرجلين 


|| مرينة مفصلى الفخذ ين 
] مونةالعمود التقرى 
الرهاتئهة:: 
تذ كر الايقاعات 


يتضسح من الحدول السابق وجود فروق دالة احدمائيا بين مجموعتي 
البحث كى متغير الوثب العالى ولصالح اللكووية” 'التخريدية ٠‏ 


أكماآيتضح وجود غروق بين مجموعتى البحث فى متغيرات قدرة عضلات 
الرجلين ومرونة مفصلى الفخفين "ونرونة العمود الفقرى والرشاتة وتذك.ر 
الابقاعات وباختبار معئوية هذه الفروق وجد أنها غير دالة الا أنه 'كانت 
الصالخ المجموعة التجريبية ., 
مناققسة النتائج : 
١‏ - يتضح من جدول رقم (؟) تقدم ابلستوى الرقمى للأداء فى الوئب العالى 
دالنسسية للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة وبا 1 
الفروق وجد أنها دالة احصائيا من .مستوى ( ١.ر‏ ) مما يؤيد الغرض القائل 
بأن ( اسسبتخدام الايقاع يؤثر فى تعليم الوثب العالى تأثيرا ايجابيا علي 
المستوى الرقمى لهذا السباق) ١ ..١‏ 


3 


وتعزو الباحثتان هذا الى نا هف هاا فاع لعمذية التعليم قد اثر تأثيرا 
8 اضحا في تحسين المسنده وى 0 حدرث ساعد ا الايقاع المصاحب م 
أن. ن الاحفساسن بالايقاع المويسيتى وادة أ حركية يسهم فى 'تخمنين الأداءا مار 
ويكلل الحيد المبذول:فن: اذاه السك + 


ونة لفقل هذه النتدحة د ونتائيج ك من مابرز وجلاديسني ونبيلة < خليفة. وعاددة 
ينا وهديات حسين وكرييا عيد "متعم وفض لةسر ىَ واكن امل 5 


؟ ل يتضمح من 0-6 الستابق رقم 9 ) وجود فروق بين مجمو عتى 
الف ك التجريبية والضابطة فى متغيرات ( قدرة عضلات الرجلين - .روئة 
ى الفخذين - كط مروئة العيوك الف ا ب الرقماتة” د “اتذعر الارقاعات ( 
8 معنوية هذه الفروق وجد أنها تميردالة الا أنها كانت لصائح المجموعة 
التجريبية . وهذا يؤكد الغرض الثائى للدراسة والْائلَ بآن استخدام الابقاع 
دؤثر تأثيرا ايجابيا على الصفات: البونية الخاصنة. بشباقى ' الوثب العالى . 


وتعزو الباحثتان هذه الفروق الى أن طالبات المجموعة التجريبية قد 
ارتفع احسساستهم بالايقاع الخاصمي المليق يكن أكثر :ندرة على تحسور الحركات 
وتنظينيا واعطاء كل جره متها توقيعه الكامن نهنا بباعد كن التتصياية 
الحركلة وتحسن قياسمافته .هذه الصخائك: البدنية: وضرب الياحثتان بأن' الثياس 
البعدى لتذكر الايتاعاث قد د تحسين فى المجمو عة التحسر يبية اعن المجموعة 
الضايطة الا أن. التجيسن. كان ير دالى. ؛ 


وتتفق نتائج هذا الغرض ونتائج الدراسات السابقة فى أن للايقاع 
أثرا فعالا فى تحسنين مستوى الأداء الفنى للمهارات الحركية ٠‏ 


وتوضح نتائج هذه الدراسة. استفادة اللجموعة التجريبية من المصادبة 
الأيقامية فى تعليم المسابقة .مما ادى الى أزدياد توافقهن وتحسين ايقاعالجركة 
يون فأصبحن يؤديتها'فى سسبلايننة ودوت: التفكير فى كيفية الأداء مما أدى الى 
ازدياد مستوى فنية الأداء كما أنهن كن أكثر قدرة علي تصم ور الحركة وتنظيمها 
واعطاء كل جزء منها تواتيته الحامن :به ايه ذلك فى أن انسيابية الحسركة 
وتحسن نسشتوى لاوا 1 1 


١‏ ضرورة توفير المصاحبة الموسسيقية فى جهيع الدروسس العملية كليا 
أمكن ذلك ٠‏ 

؟ - عمل دراسات فى الايقاع الحركى لمدرسات المواد العملية حيث أن خبرتهن: 
بالايقاع حتمية للمساعدة فى رفع مستوى التحصيل الحركى للمواد .. 


س توصى الباحثتان باجراء مثل هذه الدراسة على باقى الوان النشساطات 
- توصى الباحثتان باجراء مثل هذه الدراسنة على باقى مسابقات ايدان 


والمضمار ( وثب - رمى - جرى ) أملا فى الاسهام فى رفع مستوى 
الآداء لهذه الرياضة ٠.‏ 


ه ‏ ضرورة تنمية التذوق الموسيتقى للطالبات باذاعة بعض المقطوعات 
الموسيقية فى وقته الراحة فهذا ضرورى لتنمية الاحساسس بالايقناع . 


27 از 1/5 لا 5 


علاط ودأذن ]0 غأع8)]1 16 ع5أمومه56 10 أمنمع821 مق 5أ لول بأد 5أطا؟ 
لع1ععاع5 لإاأمملمع5 عرهبنا 51006015 (112) .األعلاعم انز طولط وماأطعوة؟ ما 
5أو 10 للهأقعنالط أقعأؤلالام 01 لإؤاناء8؟ ع5 غ3 90808 لممعو5 عط رومز 
601281131 م6 1186 101 56 ,5م0100 غ6 10مز لفل أبرهل ععويب بزعط1 معزو جم 
ما ل00طغعل/ا! أ8أمعطمعمناةء ع1 .ميقن اأمخممه فط م10 56 300 مهو 
نم0 لإالناكة هل بمرقك م لعون 


حأعط وعمعة ]أل أمون]!]؟أضواة 8 ذ5ويب 5اعطة أهط لعيترامطةه 5أأناوء8 ع1 

أه اعباع! 156 مأ صنامرو اأمعادهك هط 380 مننهى9 |6206218م<اة 116 لمععييد 

أقعءأ5لاام ©7أ65م5 ع5 مأ مواق 800 أتعلاة مصياز طولط عط1 مأ ممعم 

لعأمع3202 مويلا لإلنج5و 1856 أن ققعقطاخ0ملاط عط 300 ألرعلان +قط 04 2/1165 
: كودممرمء88 ومملاع رققوهة8 مط لزأوماة 


لأأداعهة6 ع5 ]0 05هننو علننه؟ عطااعمة عط انوعلد 5ط الار باع وماطعقهة1 - 4 


قطةؤ ذا ؤ5لاكاة +5010 إأق مه أنه لقللقء عط لانهطة 5هذل بذة (وؤالنه ب 2 
.186816 


( قائمةالمرأجيع) 

ولا : المراجع المصربية : 

: اخلاص نور الدين عبد الظاهر‎ ١ 
غير منشورة وكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة جامعة‎ 
٠ 1١م9 حلوان‎ 

ل أقبال كامل متوسد ٠‏ 
أثر اسستخدام الايقاع كوسميلة مساعدة فى التقدم باللمستوى 
الرتمى للأداء فى سباق الوثب الطويل انتاج علمى منشور» 
كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة جامعة حلوان 1١14817‏ 
مسابقنات المودان وابلضمار والوثب والقفز : الطبعة الآولى 
دار المعارف .م5١‏ . 

؟ - زكى درويش وآخرون ٠‏ 
دار. المعارف مَّةأ 5 

- عايدة محود رضا : 
أثر الايقاع على مستوى الاآداء الحسركى فى التمريناتء 
الفنية الحديثة » رسالة ماجستير غير منشورة » كلية التربية 

. الرياضية للبنات بالقتاهرة جامعة القاهرة جامعة حلوان 

واوا . 

5ه عطيات محمد خطعف : 
التمرينات للبنات ‏ دار انلعارف » الطبعة الرابعة » القناهرة 
ثملاذا . 

9 ف يكاة سرى : 
أثر الموسيقى على زمن الرجع - رسالة دكتوراه كلية التربية 
الرياضية للبنات بالقاهرة - جابعة حلوان 4لا5!! ٠.‏ 


ب لاله سل 


7 كريمان عبد المنعم سرورع..١11!‏ هوطع 
آأثر الايقاع ومدمتوى الآداء الحر كى:لبعض ال يمعا ليك كيرة 
السلة © انتاج علمى منشيون كلية 0 الرياضيةٌ للينباتب 
بالجزيرة جامعة حلوان ٠. 158٠.‏ 

- متمد. مسعد حنسين, فرغلى : . 
أث:المضاحبة المونننيقية هئ درومن التمريتات البدنية على 
التحصيل الحركى لطلبة كلية التربية الرياضية بنين بالهرم 
انتاج علمى منشور كلية التربية الْرياهنية لبن بشاهرة” .ل 
'جامعة“حلوان 1581م .2 

8 ب محمود احمذ الخفنى : 

ش سيقن النظرية .». مكتية النهضة:» الطبعة السنادسة 

الا5ا . 

00 #برففت + محمد مكمد ا : 


لطالبات كلية التربية الريافية تناع 5 وسالة ماحستمر 
ذا ٠.‏ 


: نبيلة خليقة‎ - ١١ 


٠‏ دراسة عن علاتة الإشيقر بالأداء الحركى على عارضاة 
التوازن رسالة ماجستير غير منشبورة. المعهد العالى للتربية 
الرياضية للبنات بالقاهرة » وزارة التعليم. العالى. ؟/151 ٠‏ 
١5‏ ب نجاح التهامى حسن : 

0 الموسيقى كعامل مؤثر على مستوى الأدااء العملى 
فى التمرينات والتعبير الحركى والعنظناز . اتاج غلمى 
. منشور كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة جامعة 

2 ٠. ما54١ حلوان‎ 


19 - هديات أحمد محمد حسنين : 
أثر الابشاع على تقنين خطوات الاقتراب لتحسين مستوى 
الأداء الحركى للاعباتته الجمباز على حصان القفز رمالة 
ماجستير غير منشنورة كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة 
جامعة جلوان . 


ثانيا : المراجع الأجنيبة : 


111101111 لاط 6ن أعهم54 : ولولةا|6 ٠.‏ ,مقموةزع8 ب 14 
11901 6ن 0 9 رؤاجوقا اإشخدع 7د دن؟ 6ه ومتصقة] .لنممنا 


مون نوع ' م 0 171 ,0 اقط 1[ ممق وعمأنقطء م ررعطعن8 ب 15 
جما لتج 1013 - موقبو رع تفاع تكرج' كبو 11م دانا0؟ با ممدويروايا معرلائطع عم 
.19860 امول يعلط ,.عم! .0© ,ومتطدتاطلام 


7 صم قيقع أوءاديزطم 6ه صمأمقلصيوط 1.1 1 
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تت 1م "تدده 


دول ات التي الرإضية تيا بطو 
انسابقات ايدان والمضمار 


د. غريال ابراهيم عبد الجواد زهران 
دء عطيات عطا عطا بسر 
دء سلوى موسى عسل 
كلية التربية الرياضية بنات 
بالقاهرة جامعة حلوان 
مقديمة واهمية اليحسث : 


تعتبر كليات التربية الرياضية من !هم المؤسسات التى ترعى الرياضة 
فى أى مجتمع بل انها تعتبر أساسا لجميع المؤسسنات العاملة فى المجال 
الرياضى فهى التى تغذيها بالقادة والمدربين والحكام والمدرسين لهذا المجال . 
والمفروض أنها تعتير أيضا الحقل الرئيسى لأنبات البطولة والابطال كإها هو 
ملاحظ فى الدول المتقدمة حيث تولى هذه الكليات البطولة والأبطال رماية 
وعناية خاصة وتخصص أتنسام خاصة لذلك » وتجرى الدراسات والأبحائه 
فى مختلف إلوان النشاطات للارتقاء بالمستوى والتقدم بالأرقام القياسية . 
من هنا كان لابد أن تنص أهداف وأغراض هذه الكلييات على أن يكون 
اعداد الطالب شاملا لهذه المجالات المختلفة ويكون نظام الدراسة بها ملائما 
لتحقبق هذه الأهداف بالصورة التى توازى فبهما بين جميع المجالات تبعسا 
لاحتياجات المجتمع ومتطلباته وفى حدود أمكانيات الطالب وقدراته . 
وبرجوع الباحثات فى هذا الموضوع ألى أهداف كليات التربية الرياضية 
فى جمهورية مصر وجد إنها كالتالى * 
(!) اعداد من سسيقومون بالتدريس أو التدريب أو الاشراف والتنظيم تى 
ميدان التربية الرياضية وللتوبية الصحية والترويح »© احداهما أو أكثر. 


بد #6 سل 


إب ) القيام بدراسات عليا لاعداد متخصسين فى مجالات التربية الريائنية 
والتربية الصسحية والترويح 0 


( ج ) أجراء البحوث العلمية فى للتربرة الرياضية والمجالات المرتبطة بها(ا) . 


لهذا كان لابد أن يكون هناك تقويم مستمر لهذه الكليات واهدافها ودرااسة 
مستيرة تهدف الى تطويرها بما يتلاعم وااحتياجات المجتمع والتقدم المليسى 
والتكنولوجى السنائر فى العالم حتى لاتتصف بالتأخر والجمود وحتى تكون لنا 
مكانتنا الرياضية بين دول العالم ٠.‏ 


ولقد أجرييت + بعض الدراسات والبحوث المحدودة فى هذ! المجال تعرضص 
الباحثات هنا ما أمكنهن التوصل اليه ٠‏ 


١‏ دراسة قام بها محمد السيد محمد 1159/5( © ) حول تطوير البرنامج 
الدراسى لمسابقاته الميدان والمضمار. بالمعهد العالى للتربية الرياضية للبنين 
سالهرم وأظهرت نتائجها أنه لابد من تعديل برنامج مئنذة ألماب الميدان والمضمار 
للسنوات الأربع وضرورة توفير الأآدوات والملاعب اللازمئة لتدريس هذه 
المادة وتواقر اشراف من القسم على تدريب الطلاب عقب المحاضرات ومنسح- 
حوافز مادية ومعنوية للطلاب المتفوقين ١ ْ ٠‏ 


؟ - دراسة نامت بها هناء حسين 15197 17 ) حول تقديم برنامج ألعهفب 
القوى لدور المعلمات شسعبة التربية الرياضية وكان من نتائجها انخفاض 
مسستوى الطالبات فى هذه المادة وأرجعت الباحثات السبب فى ذلك الى إنه 
لايوجد هدف لبرنامج ألعاب القوى لدور المعلمات شعبة التربية الرياضية ؛ 
وأن عدد سساعات التدريسى للمادة غير كاف للتنفيذ ». كلها أنه من أمسباب 
انخقاض مستوى الماب القوى أيضا عدم وجود دافع أو حافز لبذل الجهمد 
والاستفادة من البرنامج من جاتب الطالبات . 


من الدراسات السابقة يتضنح لنا احتياج برنامج العاب الميدان والمضمار 
فى معاهد اللعلمين وكلية التربية الرياضية البنين بالهرم الى انعمادة النظسر 


)١(‏ جامعة حلوان »© تترير لجئة التربية الرياضية بشأن تطوير كليات 
جامعة حلوان © ملالا ٠‏ 


وا ستكمال. توأحى ١:‏ : لنقصن- التى *أظههبرتها 'فتاكس” الدراسنات :.كما..تتضاح أن أحذا 
لم يتناول الدور الذى تقوم به هذه الكليات”المتخصصة بالشنبة لنتيجنة االبطولة 
وال الت ا العليا. ..لذا كربت الباحثات فى 10 هذه 
قطاع البطومة و ااي ى 0 هذا. النشضاط الجيوى 0 الإوهو 
ممسايقنات الميدان والمغبمماز 
أهصداف البحهث : 

٠‏ سمءالوقويف على الدور الحقيقى: االذى: تقو تقوم به كلية التربية الرياضية 
بعر فى سسبيل تنمية البطولة ٠‏ 

2 ل معرفة المعوقاءته التى.تقابل.الطالبات بعد ,التحاقهن بالكلية وتحول 

دون الإستمرار فى الممارب.ة والتدريب للوصبول ال ىالبطولة ,. . 

0 نت حمر أبعض الأسنباب إلى" تعوق التقدم بالار ركام القد أسنية بالئمشة 
تللاعباته االنيدات' فى 3 زالتها والتقدم ا 
دعن البمث : 

١‏ كلية التربية الرنامنية للبنات بالجزيرة لاتساهم فى تنمية البطولة 

000 توحد بسض المعوقات التى تقايل. الطالبات بعد التبحاقهين بالكلية 

ع هناك 07 تعوق بالأرتام القياسية بالنسبة لمسنابقات الميدان 
اليد و 
أحراءات البحث : 

عيفة البحث.:.أجرى .البحث على عينات من .طالبات البكالوريوبن بكلية 

الترببة الرياضية للبنات.بالقاهرة والمقيدات العام الدراسبى م / 1987 وهن 
عبار عن ٠‏ 
١)‏ )لاعبات مسابقات. الميدان والمضمان اللاتى مارسسن هذا: النشساط كدطلات 

جمهورية قبل التحاقهن بالكلية وتوقفن عنه بعد الالقحاق. .. 


ل 4# اسه 


جمهورية ة قبي التحاتينٍ بالكلية 3 انتواقفن بعد د الالتحاق وملن الكلية 

فى بطولات الجامعة أو الاندية أو الجمهورية . 

(ج ) لاعبات مسابقات الميدان والمضمار اللاتى لم يمارسن هذا النشاط قبل 
'الالتحاق بالكلية ؤمارسن بعد الالتحاق: فقط على مستحتوئ الجبهورية 
أو الجامعات أو الاندية . وبذلك تكون العينة طبقية عمدية قوامها 

٠ 4 طالء‎ 008 5 ٠ 
٠ 2 : أعداد استمارة الاستفتاء‎ 

2 تكديد 'اسئلة الاستعتا: وصياقتها بصورة عيلت ككل من مرة متساء 
على المناقئشات التى تمتك مع الخبراء يا »؛ وقد صممدت الاستمارة بحيث احتوت 
على بعضشنس الأسئلة المفتوحة د معض الأسدئلة المتقولة وذلك لامكائية تجميسسع 
أكبر كبية من البيانات اللازمة 5 
الدراسة الاستطلاعية : 

تم اجراء دراسة استطلاعية لاستمارة الاستفتاء على عينة من غير 
أإفراد عينة البحث تتكون من. عشبر طالبات. للتعرف .على مدى. وضوح الأسمئلة 
وكفايتها بالنسبة للمعلومات المطلوبة وتم بناء على هذه الدراسة حذفبعض 
الأملئلة الثنى وجدت عدم أهميتها » كما تم تعديل بمعض الأسئلة لعدم وضوحهاء 
ثم أحريرث دراسنة استطلاعدرة أخرى بعد االتعديل للتأكد من ضلاحية الاستمارة. 
ثبات الامستفتاء : 
”””'تم أحساب مَعَامل ثبات الاستنتاه عن طريق تطبيق الاستفتاء مرتين على 
عينة تقوامها عشرة طالبات بالأسلوب نفسنه وتحت الظروف ذاتها تقرييا 
وكانٍ الثرق بين مرثى التطبيق خمس عشرة يوما حيث أنها تعتبر مناسية لعدم 


(هلد) عشرة من الحاصلات على درجة الدكتورآاه فى الترئية الرياضية 
وخبرة لا تقل عن ١٠‏ سنة . 


“ةينس 


تذكر نتائج الاستفتاء وعدم الاخلال بالنتائج المتحصل عليها . وباحراء المعالجة 
الاحصائية وجد أن معامل الثبات ار . وهو معامل يدل على ثبات الاستفتاء. 
للاختلاف فى تقدير الاجابات ٠‏ ولجأت الباحثات الى الاكثار من الأسئلة 
الدراسسة الاستطلاعية التى أجريت أن الأسئلة لاتقبل التأويل وأمكن لجميع 
الأفراد تفهمها » كما روعى عند وضع الأسئلة أن تكون فى صميم الموضوع 
الاستشارة معدة فى صورتها للنهائية ( مرافق رقم ٠ ) ١‏ 

تطبيق الاستنفتاء والمعالحة الاحصائية : 


تم تطبيق الاستفتاء على أفراد العينة بمعرفة الباحثات ثم تفريغ البيانات 
ومعالجتها احصائيا . 
نتائج البحث ومناقشكها : 
جدول رقم )١1(‏ 
الممارسة قبل وبعد دخول الكلية 


الممارسييةه عدد الافراد الننسبة المئوية 
استمر بعد الالتحاق بالكلية ل 8/ 
مارسس بعد الالتحاق فقط 5 15ا/ 
جدول رقم ( ؟ ) 


العلاتة بين الممارسة قبل الالتحاق بالكلية والاستمرار بعد الدخول 


١ 
|يستوى اله لالة‎ ١. | السارسة قبل معد الا لتحاق با لك‎ | 
عدن الاثراد النسبة البئوية‎ 


د كها- 


من جداول ( 2.١‏ ؟ ) نستنتج أن نسبة كبيرة من الطالبات كن يمبارسن 
مسابقات الميدان والمضمار قبل الالنحاق بالكلية واستمرت فى المارسة بعد 
الالتحاق نسبة قليلة وان نسبة الطالبات اللاتى مارسن هذه المهارة بعسد 
الالتحاق نسبة فثيلة جدا ٠.‏ 


حدول رقم ( ” ) 


الطالبات اللاتى مارسن النشاط تبل الالتحاق بالكلية وفى السئوات المختلفة 
بعد الالتحاق 


1 
0 
ل ا د الع نا ل د ل 0 


جدول رقم (؟) 


دلالة كا" بالنسبة للطالبات اللاتى مارسن النشاط قبل الالتحاق وفى للسنوات 
المختلفة بعد الالتحاق بالكلية 


1 دال عند مسشوى #وعر. 


جدول رقم ( ٠‏ ) 
عدد مرات دلاة كا" للممارسة قبل الالتحاق بالكليرة وفى السنوات المختلفة 
بعد الالتحصاق 


: الفرقسسة الفؤففلة | الفرقئة الفرقسسة 
0 الأرشى | الثابة | الثالئسة |الريمة 
0 


من الجداول (” ؛ ؟ ؛ ه ) نستنتج أن النسبة الأاتبر كانت تمارس قبل. 
الالتحاق بالكلية بينما انخفضت للنسبة بصورة كبيرة للصف الأول ثم ارتفعمته 


ب 


فى الصف الثانى والثالث م انخفضت مرة أخرى وترجح الباجئات ألأنسيسيفية 
في ذلك ل وجود الطالبة في مجال جديد ثم .تبدأ مر ة أخْرى بالاتراك فى 
الفرتة. الثانية و الثالثة ولو أن بنسببة إقل. .من الممارسة. قبل الالتحاق ا 
وردما يرجع ذلك الى تكيف الطالبة فى الكلية باكتراكها فى النشباط أو نسجيع 
القائمات بالتدريس على هذه المادة للطالبات للانضمام فريق الكية » كيا ترى 
الباحئات أن اتخفاض النسبة قى الفرقة. الرابعة قد يرجع ذلك الى رغبسة 
الطقية ف التفرغ للتدريث ملى جنيع المهارات للش تدرس لها نالكلية وايضا 
النظرية أملا فى الحصول على تتذير مرتفع . 


جيول رقم 517 ) 
أثر الدراسة بالكلنة على الممارسة والتدريب 


من الجدول السابق نستنتج أن الكلية لاتساهم فى تنمية البطولة لدى 
الطالبات وبهذا فانها لاتساهم فى تقدم الأرقام القياسية ويحقق هذا نتسائج 
جداول أرئام ( من 1 8) أوهكا يحقق ضحخة الفرض الاول الذى وضعته 
الباحثات لهذه الدراسسة . 


دول رقم: ) /و ( 0 
اسباب عدم الاستمرار على مزاولة التدريب بعد الالتخاق بالكليسة 


الأنسحتان التكرار النسسبة المئوية 
عنن التقييدم ا 0 الو 7 اخرفيرنة 
الاتقففال بالدراامسة ان 3" االترتم/ 
الاقتمام ننقناط آخر وتحتيق ؛ النجاح في ااا الالار0/ 
طعروف عائاية 000 00 غ1 الاكرةكث/ر 
معدم الفط بر اعد التذريت ٠ ١‏ الاو ”بز 
انخفاض. المسستوى | فليم اكالم 
الاصصابة كيم .كنا برد 


عله 8 اند 


جدول رقم (8م) 


بالكلية 


حدول رقم (5) 


بعد الالتحاق بالكليسة 
عدم اسملا 7 اتخفاض ا 


الانثفا ل[ الاعما دف 
بالدرا سا اط ا تلية أمواعين ا لنزرس |المسنوى| + 


5 نك لهت اسك كد 


نستنتج من جداول (/1و8 و 5 ) أن عدم التشجيع والانشفال بالدراسة 
تسساويا فى امهيا من أهم الأسباب التى تعوق الطالبة وتمنعها من الاستمرار 
فى مزاولة التدريب بعد دخول الكلية ٠‏ وترجح الباحثات السبب فى ذلك الى 
العناية الكبيرة التى تلاقيها الطالبة من مدرسة التربية الرياضية بالمدرسة 
الثانوية والتشجيع والحوافز التى تعطى لها وألتى لا تتوافر فى الكلية . 


جدول رقم .)1١١(‏ 


نستنتج من الجدول السابق أن عدد مرات التدريب قبل دوخل الكلية 
أكبر منها بعد دخول الكلية وريما يرجع ذلك الى أن طبيعة الدراسة بالكليسة 
تعوق الطالبة عن التدريب نظرة لكثرة المواد العملية وانشغالها فى التدريبه 
مليها للحصول على تقديرات مناسبة فى المواد المخلفة . 


جحجدول رقم ( )01١‏ 
عدد سساعات التدريب فى كل مرة 


قبل الالتحاق بالكلية 0 
البتوسط عدد 5 الستوسط 
الأقراد اه 0 
لان الننكة لاك 


نستئتج من الجدول السابق أن عدد ساعات التدريب بالنسبة للطالبات 
قبل التحاقهن بالكلية اقل منها بد الالتحاق وقد يكون السبب فى ذلك هو تأثير 
الأسرة وعدم سسماحها للطالبة بالتأخير وقد يكون عدم مقدرة الطالبة فى هذه 
المرحلة السنية الى التدريب لمدة طويلة أو لعدم لياقتها ديث تكتسب ياقة 
أكبر بعد الالتحاق بالكلية نتيجة للجرعة العملية الكبيرة التى تنالها بالكية ويحقق 
ذلك نتائج جداول أرقام (/ا  ٠١‏ ) صحة الغرض الثانى لهذا البحث . 


جحدول رقم (؟١‏ ) 


م السدسيب عدد التكرارات التسببةالمئوية 
١‏ تعارض بعض الرياضيات مع طبيعة النشاط 9 / 
؟ الانشغال بالتدريب على النشاطات الدراسية الأخرى ‏ 6! 50 
:4 عدم الاعداد النفسى والبدنى للمئافسنة 3 ار 


الستإرية الم 


دلالة كا؟ بالنسبة لعدم 'التقدم بالمستوى 


الاتشغال بالتدريب عدم الاعداد النفنسى 


تعارض دعض الرياضسات مع عد د 
طبية النشساط . رةه وارة 


الانشغال بالتدريب علي نشساطات 


يد دال عند مستوى معنوية م.ر. 


جحدول رقم )١5(‏ 
عدد مرات دآلة كا"؟ بالنسبة لعد مالتقدم بالمستوى 


١‏ تعارض بعض الرياضات مع طبيعة النشاط صفر 
؟ الانشغال بالتدريب على نشاطات أخرى دراسية ١‏ 


نستنتج من جداول (؟او”*1و؟1 ) أن أهم العوامل التى تعوق التقدم 
بالمستوى الرقمى للآداء هو عدم الاعداد النقسى للمنافئسة وقد يرجع السبب 
قن ذلك الى ان أفراك الفريق #4 يلاقون الافتماة الكامن سراف التدريت آم 
اثناء المباريات أما العامل الثائى هو الانشغال بالتدريب على نقغاطات أخرى 
دراسية فهو مهم جدا حيث أن طبيعة العمل بالكلية تتطلب ضرورة التدريب 
على الوان النشاطات التى تدرسى أثناء اللحاضرات وبذا فهى تأخذ وقتا طويلا 
من الطالبة على حساب التدريب للبطولة اذ أن ذلك يؤثر فى مستقبلها الدراسى 


اليه ل 


جدول رقم ( ١5‏ ) 
المزيشلت ويتونيط ازفانين كن التنافات المكدية 


٠٠١ 
*.6 آَ‎ 
30 


مه 


٠».‏ ١م‏ جواجز 


يتضح من الجدول السابق أن عدد الممارسات فى جميع اللسابقات 
يبلغ أقصى زيادة له قبل الالتحاق بالكلية » بينما يقل عدد الممارسات ندريجيا 
بعد الالتحاق بالكلية وفى السنوات ا مختلفة حتى الفرقة الرابعة . ويلادظ 
أن مسدتوى متوسط الرقم فى كل المسابقات قد تحسن تدريجيا بعد الالتحاق 
وخلال السنوات الأربع الا أن هذا ليس دليلا على أن الكلية تسسهم نمى 
لتقم بالحتوي: الرفسن بحيث :اننا لجف التقدم يكؤن. بالئنيبة اللعقه القايل من 
الممارمات اللاتى لم تنتعلعن عن الممارسة »© وأن هذا التقدم طفيف جدا 
ويكاد لايذكر . أما الباقيات اللاتى انقطعن فان أرقامهن قد انخفضت بعدالدخول 
والى أن انقطعن . وتحقق نتائج الجداول أرقام من )151501١5(‏ صحة 
الفرض الثالث لهذا البحث . 


١ الاستتتاحات‎ 


١‏ كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة لاتسهم فى تنمية البطولة 
بالأرقام القياسية لمسابقات الميدان والمضمار حيث وجد أن : 


0 


(!) نسمية كبيرة من الطالبات بلغت ؛ي// من أفراد العينة كن يمارزسن اضصذه 
المهارات كبطلات جمهورية قبل التحاتهن بالكلية' واستمر مثهن بعد 
الالتحاق نسبة 8م؟ رز فقط .< وبلغت نسسبة اللاتى مارسدن هذه المهارة 
بعد الالتحاق 7١١‏ فقط من أفراد العينة . 


(ب) نسية عدد ١١‏ 0 لهذه المسابقة ته تقل تدريجيا بعد الالتحاق كما تقل 


؟ ل أجمع غالبية آفراد العيئة ان طبيهة الدراسة بالكلية تعوق التدريب 
حيث بلم عدد المؤيدين لهذا الرأى 85/ من آفراد العينة .. 


تحول دون ميري مى مزاولة النشاط 0 وهى عدم 6 
الانشغال بالدراسة . الاهتمام بنشناط آخر وتحقيق نجاح فيه - ظروف 
عائلية ‏ عد مانتظام مواعيد التدريب - انخفافن المسبتوى . 


؟ ‏ هناك بعض العوامل التى تعوق التقدم بالاوقلم والارتقاء بالممبتوى 
فى الارتقاء بالمستوى والتقدم بالأرقام القياسية ٠‏ 


٠: التوصيات‎ 

١‏ تعديل نظام الدراسسة بكليات التربية الرياضية للبنئات حيث أن النظام 
موحد بالتسبة لجميع كليات القربية الرياضية للبنات وذلك بحيث يسهم 
فى تنمية البطولة فى مجالات مسابقات المزدان والمضمار 

؟ س أن يكون هذا التعديل بناء على دراسة خاصنة تجرى على انظمة الدراسة 
بكليات التربية الرياسية بالدول اللتقدمة لاختيار كما يناسب بلادنا ويؤدى 
الى التقدم بالمستوى .. ش 

عن يعن النهون بدس ليقن" الظركدفان تيل المسموياف: القن الاين 
الطالبات وتمنعهن ون الاستمرار فى الممارسة والتدريب والقتى سسبقت 
الاثارة اليها. 


المراصع : 

٠ : أحبد عباتة سرحان‎ ١ 
مقدمة فى طرق التحليل الاحصائى » دار الكتب الصامعية‎ 
٠. حمكذأ‎ 

؟ ‏ جابر عبد الحميد واحمد ذيرى كاظم : 
العربية 19/8 ٠.‏ 

: ديوبولد غان داكين وآخرون‎ - ٠ 
تاريخ التربية البدنية » ترجمة عبد الخالق علام ومحمد‎ 
فضالى » دار الجيل للطباعة . د . ت‎ 

5 ليلى عبد العزيز سسيد : 
برنامج مقترح لكليات التربية الرياضية فى جمهورية مصر 
المربية » رسسالة دكتوراه غير منشمورة »© 151/4 جامعة 
حلوان 5 

ل مكمد السيد محمد : 
دراسة حول تطوير البرنامج الدراسى لمسابقات الميدان ' 
والمضمار بالمعاهد العليا للتربية الرياضية للبنين بالقاهرة 
رسالة ماجستير غير منشورة » هلإ9١‏ . 
تقويم برنامج ألعاب القوى لدور المعلمات شعبة التربية 
الرياضية رسالة ماجستير غير منشورة © 111319 »2 جامعة 
حلو أن 0 

بنل© 711 تامتاوعنك5 لمعأكزاطظ 01 لان اأمقلدييه6 .لا وعارقطت ععقطعن8 - 7م 
.5 ,لامقممره© بإطوه8ا .ل/ا.0 عط رذ5أنها] أمأاة5 


لقعنقلاط5 0 25001180153! هف ,. قلق ,5إأمبراعل 16 ,.ع ململ ,ردوكالا - 8 
,لإلقممموه عرعلمنهو5 .قرينر : وتطماعلةائط5 .ل 815 ١لرمتاقعناقط‏ 
. 1947 


طأطماعل قانط2 ,لوأأوعنط أوعأكلالام ]0 مماوأعممم ع1 ,. .ل رودو ااا ل 898 
364 ,الوم تترمه 0605 زنا50 .8 نلا 


صكانذ ا لالع سجماعي بل النشاطا نا راض 
بالمرحلة الاعدادية بنات بمحافظتى القاهرة والجيزة 


د ٠‏ حنان أحمد رشسدى عبد الله عسكر 
كلية التربية الرياضية بنات بالقاهرة 


0 


مقدمة : 


تتكدن رسفة التزسة الرياشحة بعاية فينا ديه من تقتاطاك يخالفة 
وأساليب ومناهج من شسأنها أن تحقق التنمية والتكامل للشخصية الانسانية 
والألعاب الجماعية باعتبار أنها تمثل ركنا كبيرا فى النشاطات الرياضية 
لاشتمالها على اكثر من نشاط فهى تتمشى وهذا الهدف فتقدم بدورها المهارات 
والخبرات والمواقف المتعددة التى يتعرض لها الممارسون داخل الملاعب مها 
يكون له الاثر الكبير فى بناء الشخصعة المتوائمة نفسيا واجتماعيا وثقافيا 
وهذا ماتص بو اليه جميع أجهزة الدولة فى شتى الميأدين ايمانا منها بأن 
الانسان دائما هو العامل المسيطر والمسخر للعلم والتكنولوجيا لخدية المجتمع 
واحداث النمو والتطور فيه . 


من هذا تظهر قيمة الانسان وأهمية نشأته وتأتى قومة تربية النشىء لأنهم 
أمل المستقيل وذلك انطلاقا من التنشئة الأولى والمؤثرة فى حية الفتيان 
والنفتيات وهم عماد الدولة 5 
مشسكلة البحث واهميته : 
. نحن جميعا كتربويين فى المجال الرياضى لاننكر القيم التربوية الكثيرة 
والعادات الاجتماعية والصحية السليمة التى يمكن أن تنسب وتنمى من خلال 
عمارسة الأنظمة الجماعية . ( كرة السلة ‏ كرة اليد الكرة الطائرة ) الى 


لك كف ارت 


جانب أن « للألعاب الجماءية سيكولوجية خاصة حيث أنها تحتاج الى الكفاح 
الايجابى المباشر مع المئافس كما تتطلب القدرة الكبيرة على الاستجابة 
للمثيرات البسيطة وااركية وأنها تحتاج الى تضامن لعناصر الصفات البدنية 
والقذرات: المركية والسباتك النفسنية لاجتكدانيها فى الواعف اثناء اللعت » 
(؟١ا)ملاةا.‏ 


بمهاراتها المتعددة اقرب لطبيعة الشسخص وميوله فاتستراك الافراد فى مباراة 
يجعلهم يتفاعلون مع بعضصهم يبعضهم البعض ويؤثر ذلك ع ى ااسلوك الاجتياعى خارج 
اللعب 00 'الصداقئات السايمة دين أفرااد الفريق الواحد والغفرق الأخضرى 


وتحقنية ق المتعة التى تتسعر يها الفر د أثناء المنافئسمات والغفوز وناك القدرة على 
0 النفس وكبح جماح الشعور بالالم عدد تقيل عدم الغو 


ومهذا نجد أن الألعاب الجماعية بتعددها وتنوعها تتناول الفرد هن جميع 
الذواحى اجتماعيا وخلقيا . ونفس_ يا وعتليا وكذاك لم تومل الاهتهما م بالنو احى 
الصحية فنأثرها لذلك عميق وتوى وهى تعد من أقوى أسدلدة الدولة لنزبية 
النشىء والتربية السليمة لدياة سعيدة متدفقة . 


فالألعاب الجماعية تعمل على « تذمية العلاقات الانساتية والمحصائظة 
فلن الرو ابيط اللعائلة وى عند اللتاريتين القدوة'خلئ التفكير :والفلق التيزيك 
السلم وذلك لوجوب تصرف اللاعب إثناء الأداء الخططى داخل الملعب . 


وهى كألعاب تئافسسمية تعمل على خلق حب الانتماء عند الأغفراد 
المما, ره سمحن سواع كان ذلك (غر بق النادى الذى يلعب له أم الى الوطن ويظهور 
ذلك لبا الإتمكالف الدولن دون تين 'التكوليةالدويتةعية الأمزاه 6و لوعن 
الاتتحسادى ( ؛ |" ). 1 


والالعاب الجمياءية كمسب ممارسديها تدرا من اللياقة الددزية اذنى 
كبساحة الفرد فى الثيام بالأعمال الرومية دون تشعور بالأنعب والارهاق 5 

و'نطلاتا من هذا أصيح لزاما على الفرد أن يبذل جهدا مقصسودا 
ليكتس.ب اللداقة ولأهمية الألعاب |الجماعية تحاول الباحثة التعرف على مكانف 


هذه الألعاب بين النسعساطات الروياشئسسية المختلفة ولذا اتجهث الى 


- ٠١ 0 


قطاع تعليم الاعدادى باعتباره يضم مرحلة سنيةة من أهم المراحل السنية التى 
تحتاج فيها القتيات الى جهود الدولة ممثلة غى القادة والمدرسين التربويين 
حتى ينهضوا التق ادو حياة أسسعد ٠‏ 


« فالفتيات يلتحقن عادة بالمدارس الاعدادية مابين سن الثانية عشرة 
والخامسة عشرة وهذه الدسن هى سن المراهقة للفتيات فى بلادنا (8: ”١‏ ) 


ففى هذه المرحلة « تبلغ سرعة النيو أقصاها فى حوالى سمن الرابعة 
عشرة عند الينين والثانية عشرة عند البنات ١(‏ ؛ لا.؟ ) . 


وكذلك فانها « تضهد اكتمال ألنمو ١‏ لعظمى ونمو الطول ويزداد تنض مج 
التواغق العضلى وتشهد بداية هذه المرحلة نموا سريعا للقلب ونموا بطيئنا 
فى نهارتها » (/1: م515 ). 


وهذا النمو العظمى وزيادة التوافق العضلى له يساعد كثيرا فى تعلم 
التلميذات مهارات النشاطات الرياضية بعامة والالعاب الجماعية بخاصة ولذا, 
اختارت البادثة هذه المرحلة من النمو التى تدخل فى نطاق التعليم الاعدادى . 


وكما جاء فى المراجع العربية والافرنجية عن مميزات هذه المرحلة من النمو 
أن فيها « تنمو القدرة على التعليل . 08أد56858 والتحليل 5أولا/ 03م 
وعلى ادراك العلاتات بين الأشياء م:قاعممعبدهم وعلى التفكير ..... 


وملكأصلط 1‏ . وتنمو القدرات الحركية وألميكانيكية أيضا فى هذ الفترة 
فتزداد سرعة زمن الرجبع 8م0601 وتزداد دقة التوافق اليدوى 
المينى م8 م أل000© وكذلك تزداد الأصابع توافقا ٠.٠.٠‏ 


بطاأمعذءوعل أمءأمقطعع اا (/ا! 0 5:؟_') 


نجد ان هذه المميزات مجتمعة فى هذه المرحلة من النمو ما يش سجعنا 
كتربويين بالاهتمام بالفتيات فى هذه السسن ومحاولة الاستفادة من هذه المرحلة 
وذلك عن طريق الاهتمام بالنشاطات الرياضية بعامة والنشاطات الجماعية 
وبخاصة الفرق الرياضية . 


أت ه٠١‏ كن 


الهدف من التراسة : 

محاولة من الباحثة للتعرف على مكانة الألعاب الجماعية ,( كرة السلة ١.‏ 
كوة اليد الكرة الطائرة ) بين محتويات برنامج التربية الرياضية 
لتلميذات المرحلة الاعدادية والى أى مدى ترغب التلميذات فى «مارسدة 

هذه النشاطات . 


ل التعرف على أهم المعوقات التى تقف عائقا أمام تطبيق الجزء الخساص 
بالألعاب الجماعية فى المرحلة الاعدادية عينة البحث باعتبارها السن 
المناسية لتعلم مهارات هذه الألعاب . 

محاولة وضع حلول لمعوقات التطبيق العملى لهذه النشساطات فى 

معرفة دوافع تلميذات اللر حلة الاعدادية لمارسة النشاطات الجماعيسة 


ولدراسة ذلك افترضت الباحثة ألآتى : 

م أن الجزء الخاص بالألعاب الجماعية ( كرة سلة اكرةيد ‏ الكرة 
الطائرة ) والمدرج د تحت الجزء الرئيسى فى درسى التربية الرياضسية 
لايحقق الأهداف التى وضع من أجلها . 


فى المدارس الاعدادية للبنات من أهم المعونات . 


ع عدم وجود الوعى الثقافى بين المسئولين ( ناظر اك وان ودر اواك 


الأخرى ) بدور التربية الرياضية بعامة والفرق الرياضية ممثلة فى : 
الالعاب الجماعية بخاصة ٠.‏ 


تميل تلميذات هذه المرحلة الى ممارسة هذه النقشماطات. موضوع الدراسة 
نظرا لتعدد مهارتها وتحتل لعبة الكرة الطائرة المرتبة الأولى بين الثلاث 
لعبات ٠.‏ | . 
يرجع ميل تلميذات المرحلة الاعدادية لممارسة هذه النشاطات الى الرغبة 


دا عن 


الدراسات والأبحاث الملسابهة : 


أحريوت بعض. الأبحاث. التى تناولت النشخضاط الرياضى ككل فى المدارس 
وكذلك بعض أوجه النشاط الذى تفضله تلميذات المرحلة الاعدادية يجال 
هذه الدراسة ف 


ومن هذه الدراسات دراسة محمد حسن علاوى )0١١(‏ 1949/8 « عن 
اليول الرياضية لتلميذات المرحلة الاعدادية نجد أن الألعاب الرياضية الجماعية 
ممثلة فى الكرة الطائرة وكرة السلة وكرة اليد احتلت المرتبة الأولى لاهتمامات 
تلميذاته المرحلة وبلغت نسبتها المثوية ؟ر58 / بين النشاطات الرياضية التى 
تفضلها تلميذات هذه المرحلة . 


وتوضح هذه الدراسة أن الكرة الطائرة آحتلت المرتبة الأولى بين جميع 
النشاطات الرياضية التى تميل اليها التلميذات بنسبة مئوية قدرها إمر؟؟ /ر 
أما بالنسبة لكرة السلة فجاءعت فى الرتبة الثالكة من بين اثنى عشر نشاطاً 
رياضيا تفضله تلميذات هذه المرحلة وبنسبة مئوية قدرها هرلا١‏ / ٠‏ 


وجاءعت كرة اليد فى المرتبة السادسة حيث حصلت على نسبة مئنوية 
تمدرها ارلا / : 


وهذه النتائج تلقى الضوء على آهمية النشاطات الجمَاعية ( العساب 
هفرق ) بالنسبة لهذه المرحلة السنية ٠‏ 


ولقد قامت... حنان رشدى ( © ) 1195 بدراسة تقويم برامج التربية 
الرياضية للبنات واحتلت النقناطات الجماعية مكانة متقدمة بين- النشاطات 
الرياضية التى تميل الى ممارستها تلميذات هذه المرحلة فنجد أن الكرة الطائرة 
احتلت اللرتبة الآولى بين باقى النشاطات الرياضية وبنسية مئوية قدرها 
/در85 / أما كرة السلة فقد احتلت الكانة 'التالية بين جميع النشقاطات 
وبنسبة مئوية قدرها ؟6را7/ وكرة اليد جاعت فى المرتبة 'العاشرة بندسبة 
مئوية قدرها ؟6ر"7/ وقد أشارت هذه الدراسة الى قلة الامكانات والأدوات 
من كرات وملاعب بالمدارس الاعدادية وآن هذا النقص كان فى مقدمة المعوقات 
التى تئف أمام ممارسنة النشاطات الرياضية فى هذه المرحلة وحصل على 
نسسبة مئوية عالية وهى 15/ ٠‏ 


مالعالا ل 


وكذلك عن مدى توافر الامكانات اللازية لدرئن التزبية ‏ الرياضية 0 
المدارس الاعدادية تناولته ثناء عبد الياقتى ( ؟ ) ١91/9‏ : وخرحت الدراسة 
بأن الامكانات الخاصة بالألعاب الجماعية ( كرة السلة - الكرة الطائرة - 
كرة اليد ) ضئيلة جدا بالنسبة لمارسة الفصل الواحد سواء كان ذلك من ناحية 
الكرات أم الملاعب أم الشباك . 


وهذا يؤثر تأثيرا سلبيا على درحجة أستفادة التلميذة دن الدرسس بعاءمة 


واشارت دراسة عزيزة سالم ( 1 ) 1985 عن « تقويم رياضة الجمباز 
بالمردلة الاعدادية بنات الى أن الألعاب الحماعية قد احتلت المراكزٌ الأولى من 
بين النشاطات الرياضية التى تفضلها تلميذات المرحلة الاعدادية وكان عددها 
أربع مشرة نشاطا مختلفا . فاحتلت كرة السلة اللركز الأول والكرة الطائرة 
المركز الثانى وكرة اليد المركز الرابع . 

وأشارت دراسمة اقبال الجاويثش ( ؟ ) : 159/8 « أوجه النشاط الرياضى 
التنى تفضلها تلميذات المرحلة الاعدادية » الى أن رياضة كرة السلة جاءت 
فى مقدمة النشساطات الزياضية التى تفضلها تلميذاات امرحلة الاعدادية . 

أحراءات البحث 

منهج البحث : 

استخدمت الباحثة ألمنهج المسحى للاعمته لطبيعة هذه الدراسة العينة 
ومجللاتها : 

: المجال الجغرافى‎ ١ 

تم تحديد المجال الجغرافى لعينة البحث وذلك باختيار محافظتى الجيزة 
والقاهرة وروعى فى أختيار العينة أن تمثل جميع المناطق التعليمية بالمحافظة 
وشملت بعض قرى محافظة الجيزة وكان الاختيار من المدارس الرسسمية 
الحكومية للينات بالاختيارا لعشوائىويذلك بلغ عدد اللدارس اللختارة ٠١‏ مدارس 


'ليو) البدر شين الاعدادية - جيهان السادات بالهرم - بدينة الأوقافه 


بالعجسوز 3 الاعدادية 14 عمر دن المساص الأعدادية بالمعادئ 4 الزر دون 04 
العياسية © مصر. الجديدة 6 حدائق برآ 5 


اشتملت الدراشة على عيئتين هما : 
( 1 ) التقميذات : وبلغ عددهن . ./ تلميذة وتمثل الصفوف الدراسية 


ألثلاثئة بواقع .99 تلميذة لكل صف دراسى ونذلك نضمن تمثيل جميع تلميذات 
المرحلة الاعدادية مجال الدراسة .. 


وكذلك روعى اختيار الفصل الدراسى بالمدرسية الواحدة عثوائيا تبعا 


لحصص التربية الرياضية فى اليوم الذى طبق فيه الاسنبيان . 


(ب) المدرسات : وبلغ عددهن ٠.‏ مدرسة تربية رياضية من محافظتى 
القاهرة والجيزة . ش 


؟ ‏ الحجال الزمنى : “- 


تم تطبيق الاستييان فى الفترة الزمنية من 1987/١5/18‏ الى 
65 بواقع مدرببتين كل أسبوع . 


أدوات البحهث : 
وتجميع التلميذات كذلك لأن الدراسة على محافظتين فى استطاعة الباحثة 
وقد قامت الباحثة باعداد : 


ل اسستبيان آخر خاص بمدرسات التربية الرياضية . 
١‏ الخطوات التى اتبعت فى بناء الاستبيان ( التصميم المبدثئى للاستبيان ) : 


قامت الباحثة بتحديد البيانات والمعلومات اللازمة لموض ضوع البحث عن 
طريق المناتشات مع الزملاء والمتابلات الشخصية مع مدرسات التربية 


العربية والاجنبية .. 


ه.أ اه 


تم تحديد المشكلة والجوانب الرئيسية التى يجب أن تؤخذ فى الاعتبار 
لمعرفة مكانة الالعاب الجماعية بين النشاطات الرياضية بالمرحلة الاعدادية 
للبنات . 


معوقات ممارسة النش_اطات الجماعية موضوع الدراسة ٠‏ 
ل الهدف من ممارسة النشاطات الجماعية (كرة سلة ‏ كرةيد ‏ كرة 
طائرة ) ٠‏ 
وقد راعت الباحثة فى صياغة الاسستبيان : 
المستوى التعليمى والثقافى لمن يوجه اليه الاستفتاء . 
ل أن تكون الأسئلة سهلة واضحة . 
ل أن تكون الأسائلة محددة وتعطى المعنى المطلوب . 
أن تكون الأسمئلة منهلة الاجابة التى تجذب الانتباه ف ىأو لالاستبيان 


وتم اعداد الاستبيان الأول بصورة مبدئية من ١6‏ سؤال ثم عرضه على الخبراء 


قامت الباحثة بعرض أهدآاف الاستبيان الثائى على الخبراء وكذلك عباراته 
وكان يشمل /1؛ سؤالا موزعة على ” أهداف وتم ادماج الأهداف بناء على 
آزاتوة: 
؟ - الدراسة الاستطلاعية للاستبيان : 


66 قامت الباحثة بطرح الاستبيان الأول كدراسة استطلاعية على‎ ١ 
تلميذة يمثلن: فصلا من مدرسة جيهان السادات. بالهرم أختبر عشوائيا وذلك‎ 


؟ ‏ وكذلك طرح الاستبيان الثانى على عشرة مدرسات تربية رياضية 
وبناه علن هذه التواسة كانت الناحدة:: 


بتحديد الزمن المناسب للاجابة على الاستبيان ٠.‏ 


و احمووات 


عدلت بعض الأسئلة وحذفت أخرى مكررة فى الاستبيان ٠‏ 

ل اعادة صياغة بعض الأسئلة ٠.‏ 
ل تم أعداد الاسستبيان الأول فى صورته النهائية مرافق ( ١‏ ) وقد 
اشستمل الاستبيان على عشرة أسئلة من النوع المقيد والمفتوح . 

كما تم اعداد الاسستبيان الثائى فى صورته النهائية مرافق ( ؟ ) فحذفت 

بعض الأسئلة » واعادة صياغة البعض واشتمل على /الا سؤالا موزعة 
على أريعة أهداف والمعومات . 

؟ - تصنيف الاسستبيان : 
تامت الباحثة بتصنيف الاستديان حسب الأهداف المطلوبة : 

الوقوف على مكانة الألعاب الجماعية بين النشاطات الرياضية الأخرى فى 
درس التربية الرياضية ٠‏ 

معرفة دوافع الممارسة التلميذات للألعاب الجماعية موضوع الدراسة ٠‏ 

تحديد المعوقات التى تدول دون ممارسة هذه الألعاب . 


معرفة مدى اسهام درس التربية الرياضية فى تعليم التميذات الارحلة 


ل معرفة الهدف من ممارسة النشضاطات الرياضية الجماعية . 


ثم تطبيق الاستبيان فى فار مابين 1389/17/18 : 81/1/75 وقد 


راعت اد دن بعض المتغيرات التى يكن أن تؤثر فى نتائج الدراسة 
فتامت بالآتى : 


اسستبعاد المدارسى الاعدادية المعانة من 'الوزارة والاقتصار على المدارس 


1١1١١ 


ل اسمتبعاد المدارس التى يكون الدوم الدراسى فيها فترة واحدة أو ثلاث 

فترات واتتصرت على المدارس. التى يدرس فرها فترتين وذلك لتثبيت 
زمن الحصة بقدر الامكان لما لذلك من أثر كبير فى تدريس درس التربية الرياضية 
بعامة والجزء الخاص بالأالعاب الجماعية موضوع الدراسة . 


نتائج البحث ومناقف . 0 


جدول رقم )١(‏ 


يتضح من الحدول أن آراء التلميذات ندو ممارسستهن للنشاطات 
الجماعية بدرجة كبيرة كانت لصالح لعبة كرة السلة بنسبة مئوية قدرها ٠7/ر‏ 
وحائت. القرة الظائرة فلن المردية الثانية يذرجة صيرة يتسنة قدرها ار .. 
وكانت كزة اليد فى اارتبة الثائقة والاخيرة وهذه النتائج شافق ودراسة اقبال 
العاريشن زواع جربو لاحت اخظلف كزة المبكة اازفنة الأزلى من نين التساظات 
التى تفضلها تلميذ'ت انارحلة الاعدادية وبهذا لاوتحتق الفرض الرابع للدراسة 
وهو أن الكرة الطائرة هى النشاط الأول ١لذى‏ تميل اليه التلميذاات بين الثلاث 
نشاحلات ووضوع الدراسسة . 


ل ؟!!ا ب 


حجدول رقم ١؟")‏ 
. التكرارات والنسب المئوية لأماكن ممارسة 
النشاطات الرياضية موضوع الدراسية 
لتلميذات عينة البحث 


قيمة كا؟ الجدولية 41وره عند مستوى (ه.ر. ) 


يتضح من الجدول السابق أن تلميذات المرحلة الاعدادية عينة البحسث 
يفضلن ممارسة النشاطات موضوع الدراسة بالنادى كتفضيل أولى حيث 
حصل على نسبة مئوية قدرها 55/ ويليها الممارسة بالمدرسنة بنسبة 
مئوية قدرها 70١‏ وأخيرا مركز الشسباب وحصسل على نسبة ض عيفة 
جدا ؟ ب . 

وتعزى الباحثة هذه النتيجة الى عد ماهتمام المسئولين بالمدارس بالفرق 
الرياضية التى تمثل هذه الآلعاب وكذلك عدم وجود الامكانات المنالسبة 
بالمدرسة ولذاا كان النادى فى التفضيل الأول لهن وهذا يتفق ودراسة ثناء 
عبد الباقى ( * ) /1979 بأن الامكانات الخاصة بالالعاب الجماعية مبوضوع 


الدراسة ضئيلة جد! بالنسبة لممارسسة الفصل الواحد . 


"م١١‏ سه 


جدول رقم ( *.) 
آرااء التلميذات عينة البحث حول امكانية 
ممارسة بعضى النشناطات موضوع الدراسة 


(ومدى دلالتهما 
(ن - ..غ8ا) 
النشاطات ك /1 قيمة كا؟ك 22 الدالة. 
كرة السلة ‏ : م هن : 
الكرة الطائرة 000 5/ 


قيمة كا؟ الحدولية ( 91كره ) عند مستوى ( 8.ر ) 


يوضح الجدول ( 7 ) رأى التلميذات فى امكانية ممارسة النشاطات 
الجماعية موضوع الدراسة فقد جاءت كرة السلة فى المرتبة الأولى بنسبة 
مئوية قدرها هه٠/‏ وهذا يتفق ونتيجة جدول ( ١‏ ) فى الدراسة حيث جاء ميل 
التلميذات للممارسة كرة السلة فى المرتبة الأولى بين الثلاث لعبات موضوع 
الدراسة ٠‏ ويتضح أن قيمة كا؟ اللحسوية أكبر من قيمتها الجدولية فهى بذلك 
دالة عند مستوى ه.ر وقد جاءت هذه النقيجة تأكيدا لميولهن ٠‏ . 


جدول رقم ( 6 ) 
اشتراك التلميذات عينة المحث 
بالفسرق الرياضية 


قيمة كا؟ الجدولية 81ره عند مستوى ( وهر ), 


سب 1١5‏ سد 


يتضح من الجدول أن قيمة كا؟ الجدولية أكبر من قيمتها المحسوبة 
عند اشتراك التلميذاتعينة البحث بالفرق الرياضيةبالمدرسة على حين أن 
قيمة كا؟ الجدولية اصغر من قيمتها المحسوبة عن اشتراك التلميذات بالفرق 
الرياضية لهذه النشضاطات بالنادى . . 


هذا يؤكد عدم اهتمام المدرسئة بهذه التشاطابت الرياضية ممثلة فى 
انارق الرنية ' 
حجدول' رقم ( 0 ) 
النسية المثوية وكا؟ لأسباب تشجيع التلميذاات 
3 35 ال 4 على ا 0 
الألعاب أو الاشنتراك فى الفرق ق 


بت .-.٠*ا)‏ 


ا 


2 . 
| افراد الاسرة ٠‏ 


قيمة كا؟ الجدولية ١‏ يك ) عند مستوى (0مرء ( 


يتضح من 55 ( ه ) أن أهم العوامل التى تساعد 05 
ممارسة النشاطات الجماعية موضوع الدراسة هى الرغبة الشسسخصية 
وجاءت اميه نويه قدرها 96/ وهذه نسبة عالية جدا ويدل أن التلمهيذات 
غى هذه السن يحتجن الى ممارسة النشاطات الرياضية على حين أن تشدجيع 
مدرسسة التربية الرياضية لهن جاءعت فى المرقبة الثالثة والآخيرة بنسبة 
مثوية 11/ وهى ضعيفة جدا وجاء تشجيع أفراد الأسرة بينسسية,مئوية 
قدرها "5 / وبايجاد قيمة كا؟ المحسوبة كانت أكبر من قيمتها الجدولية وبذلك 
فنهى دالة عند مستوى ( 5 .ر ) ونجد أن هذه النتيجة تتفق ومميزات هذه المرحلة 
من التمو ففى هذه المرحلة « بيدأ التخلص من الانانية الفردية التى كان يتركر 
فيها النرد نحو نفسهحتى يحصل على مكاتةفى الجماعة . محمدحسين علاوى 
211١39‏ ؟١١).‏ 


ب هلا ب 


جدول رقم 50 ) 


النسنب المئوية وكا؟ لدوافع ممارسة النشاطات 
الجماعية موضوع الدراسة لتلميذات عينة البحث 


الأاسنباب كَُ / كا" الترتيب 
أن أكون لاعبة فى فريق المدرسة ‏ #9" 415 011 
التشجيع المستمر 10 و" 0 
لانها العاب سسهلة التعليم ا 5« 
أخ مقلل اهن ةا * بكس 55 5ار4مؤ؟1ا إدال 
تقسديم اسرد 00 .3" 
لكى احصل على جائزة حيل حل 7 
أن أكون مشهورة ال 4" 5 
أس باب أخرى 1 4 


قيمة كا" الجدولية ١4.51‏ عند مستوى ( ه.ر ) 


يتضح من هذا الجدول أن الدوافع القوية التى ترغب التلميذات فى 
ممبارسة النشاطات الجماعية موضوع الدراسة إن تكون لاعبة فى فريق 
المدرسة فجاء هذا الدافع فى المرتبة الأولى حيث حصل على نسبة منوية 
اقدرها 15// وجاء بعده فى الترتيب /هتمام التلميذات برشاقة جسمهن بنسبة 
مئوية قدرها 5"/ وهذا ما أكده محمد حسن علاوى ٠.6 : ١1‏ ) « أن من 
مميزات هذه المرحلة زيادة الميل الى ثسلة من الجنس نفسه » وتتفق والداقع 
الأول فى الدراسة كذلك « الاهتمام الشديد بالجسسم » وتتفق والدافع الثانى, 
فى هذه الدراسة وجاء فى المرتبة الرابعة حب الشهرة بنسبة مئوية قدرهام):/ 

والى جانب أن هذه النتيجة تتفق ومميزات المرحلة السنية فهى تتفق ونتائج 
دراسة عزيزة سالم ( 85)5مذ5ا . 


. وسحساب كا؟ أتضح أن المحسوبة أكبر من الجدولية فهى دالة عند مستوى. 
معنوى 6.ور.ء 


جدول رقم ( 7.) 
النسب الئوية لتلميذات عينة البحجث حول 


رغبتهن فى تخصيص وقته خارج الحصة 


. ع بي 
البييان 

كك / كِ 1 
هل لديك استعداد لتعلم المبادىء 
الخاصة بهذه الالنعاب أذناء درس 
التربية الرياضية ٠‏ 555 1 كع ممه 
هل ترغبى فى أن تقوم المدرسة 
بتخصيص وقت اضافى لممارسة 
الألعاب الجماعية . وه هم ل هه 


ظ يتضح من هذا الجدول أن أمكانية تعلم التلميذات مبادىء هذه النشساطات 
أثناء الدرس كانت بالنفى بنسبة مئوية قدرها 58/ على حين بالايجاب 
كانت نسبتها المئوية ؟6// . ويؤكد هذه النتيجة السؤال الذى يليه فى رغبة 
التلميذات بتخصيص حصة كاملة لممارسة هذه النشاطات الجماعية كانت 
الاجابة بنعم حصلت على نسبة مئوية عالية جداا 0// على جين أن الاجابة 
بلا حصلت على 6١/ز‏ فقط .. 

وهذا يتفق وماجاء من نتائج الدراسة بأن مدرسة التربية الرياضصية 
لاتقوم بدور فعال فى تشجيع التلميذات الى جانب قصر زمن الحصة 
بعامة . وكذلك عدم متل الخريجات من كليات التربية الرياضية يما 
يتئناسب وميول التلميذات وكذ؟ المناهج الموضوعة وهذا مايجب أن يكون له 
وقفة من المسئولين حتى ينهضوا بالنشء على الطريق السليم . 


نه الات 


جذدول رقم )8١(‏ 
المتوسط الحسابى- والانحراف المعيارى 
والنسب المثوية آراء التلميذات عينة 
البحث تفضلهن للنشاطات الرياضية . 


البيسان آم ع2 / للمتوسط الترتيب 

ألعاب قوى ( جرى - وثب ا 0 [أكر) ‏ اكلار ‏ كركهلم ‏ ى 
رمى ) 

متكيلة كر ؟لار 1 ١‏ 
حونحان درك آلار ا لمرا41 1 
طيائق مر اير ؟راأة ‏ ل« 
تمرينات لاكر؟ ماخر ركم 0 
كرة اليد امر؟ ‏ ا هثر اكرمة ‏ 5 
التنابعات والمسبابقات ؟مرعم هار ا آارء.1 كم 
مباريات بين المجوعات 2 "0 244 ُْْ/ 7 


من خلال الجدول يتضح أنه بايجاد المثوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية حول رأى التلميذات عينة البحث للنشاطات الرياضية المحببة لهن 
أن الالعاب الجماعية موضوع الدراسدة جاعت فى مرتبة متقدمة من بين أوجه 
النشاط الرياضى الذى تمارسه التلميذات خلال دروس التربية الرياضية 
فجاءت كرة السلة فى المرتبة الأولى بمتوسط اجمالى حسابى قدره 15/. 
ودراسسة كاميليا عبده ( ١598# ) ١٠.‏ فى ألعاب الكرات اللمرتبة الأولى وكذا 
دراسة عزيزة سمالم ( 15) 1185 فى احتلال كرة السلة المرتبة الأولى ومن 
نتائج دراسة أقبال جاويشض ( ؟ )لاوا أن كرة السلة جاعت فى مقتمة 
النشاطات وجاء الجمباز فى المرتبة الثانية بس بة مئوية قدرها 1مر؛ 
بمتوسط 6بر1ة/ وهذا مااكدته دراسة عزيزة سالم فى احتلاله مرتبة متقدمة 
من النثقغاطات الرياضية الممارسة بذلك يمكن القول أن النشاطات 
الجماعية ( كرة سلة - يد س طائرة )| احتلت مرتبة متقدمة بين النشسًاطات 
المحببة لتلمذات المرحلة الاعدادية . 


2 7 


جدول زقم 5059 
قيمة كا؟ ومستوي دلالتها لآراء التلميذات حول معوقات 
ممارسة النقباطات الزياضية الجباعية موضوع التراشة 


5 التحتوقات ك يرا الترتيب قيمة كا دلالتها 
١‏ - تقاليد الأسرة 20000072 1 0" 8 السابععشر, 
؟ الايوجد وقت يسمح لى باللعب- 0 ”*4 | 9 الرابيععشر 


“” ل عدم توفر الملابس الرياضية عندى ‏ 195 8؟ السابع 
؟ س عدم اهتمام الإذاعة والتليفزيون طرق هم وه الأول 
اليشناتك 
ه - عدم وجود ملاعبوكور وأدواتبالمدرسة بإلم؟5 4١‏ الثاني 
1 س عد متخصيص وقت كاف لهذه الألعاب ٠؟م؟5‏ 50م الرأبع 
'# ل عد ماهتمام مدرسة التربية الرياضية *.؟5 9؟ الخاميس 
بالتلميذات 5 1 ْ 
/ ل تقاليد اللجتمع ونظرته الى الفتاة  1١55‏ م١‏ السسادس لاهدر15؟١1‏ دال 
1 لايوجد ناد أو مركز شباب قريب من 5ه م الخامسعشر ظ 


منزلى 

٠‏ - عد مأقامة مباريات بين الفصول وبين ١" ١‏ العاشر 
المدارس ٠‏ 

١‏ - زيمن الحصة لايكفى درس التربية 6.م  1١»‏ حادىعشر 
الرياضية بعامة ٠‏ 


١١‏ لا أحب ممارسة أى نشاط رياضى لم 4 سابع عشر 

11 - لايوجد جوائز تشجيعية للمشتركات ه.١1 ٠١‏ اللتاسع 
فى ألفرق الرياضية . 

1 - عدم تشسجيع ناظرة المدرسة ومدرسات ١١1‏ 15 الثامن 
المواد الأخرى 

٠6‏ - حذف حصص التربية الرياضية من لإا ١١‏ ثاتى عشر 
الجدول ظ 

- خوفى من مدرسات اللواد الآخرق ١‏ 541 ؟ الثالث 

17 س ترحيل حصص التربية الرياضية فى 0لا 1١‏ ثالث عشثر 
نهاية اليوم الدراسى . ا 


قيمة كا" اللجدولية ( 595ر6"؟ ) عند مستويى إل م.ن ) 


جدول رقم ( ٠١‏ ) 
تحليل التباين بين آراء مدرسات التربية 


بين المجموعات كرلم؟؟ 0 ؟آرة!١‏ 


ار 
داخل المجموعنات 10 5م ا االلثر؟ 


قيمة ف الجدولية ( هلارا ) عند مستوى ( ه.ر. ) 


وبايجاد تحليل التباين وجد أن هناك فروقا دالة احصائية بين آراء 
درجة اعاقتها قامت الباحثة بايجاد قيمة تيوكى90و) ٠‏ 


(#«) - (ق)262 را ء(ن د ر) أ حلم 


0 
حيث ت فيه أقل فرق معنوى باستخدام طريقة تيوكى 
ق >تمستوى الدلالة اللمطلوبة ر ‏ عدد العينات اللأخوذة من المجتمع 
ن ب عدد العناصر المكونة للمجتمع كله ٠‏ 
ن - عدد عناصر كل عينة 
58 متوسط مربع الخطأ المجموع المريعات 


"تت تقصالإمكانات! ملاعب أدوات كرات) !4 ٠رهم‏ 


3 7 عدم قفاية الحصة للنظام الدراسى اللتبع| 4٠ر7‏ 


3 ات 4 لل 
التفاطات الرياضية الجماعية موضوع الدراسة 


1 
المرتيس الاحصاء قات 
شاعو ا 013 8091 لفت :752 :516 253 0:5 57150 01 نكا قار للد لل 20 ل 
١‏ هدم اهتمام وسائل الإعلام يمد ار سالبتنات كذرة ذكر | ادر بح 


م4 

و 
ا علام وحود تقد يرماد ىلمد رسا تا لتربية كورطة ا 6 كثر 
مكار 
آل 


قيمة نبوكق ) قل فرق معنوى ( عرة را عد مستوى 6 ٠‏ ب - 


4 لايوجد حرافز على العمل الإضائى ككره |[- 
1 صعرية التنسيق بين مواعيد الدراية آآره 
والمباريات 


لاتوجد عمليات تقويم فملية لجهد خغر7 


1 مدوسة التوبية الرياضية 
1 النقصالواضح فى مد رسا-التربيقالرياصية | * لا" 
٠‏ عدم اعتمام السيثولين بالمدابي ار؟” 
( نظاروكلاء ) 


التقاليد مازلت ححكر فى ينبة التلبيذة | ٠آر/‏ 

7 استخلى مسثولية المدرسعن:النشاط [١آر/‏ 
الخارجي . 

١‏ لاختاء الدورات فى مدارسالمرحلة ا 


١س‏ أخذ ميزانيتا لتربية الرياضيةلأغرا ضأخرى 1٠ر7‏ 
عدم موافقة اوليا' الامور للاشتراك فى غرق | هرا 


قامت الباحثة بعمل موازنة احصائية بين المعوقات بعضها البغض. 
لمعرفة ما اذا كانت هناك فروق بين كل معوق وباقى المعونات وذلك بايجاد 
قيمة تيوكى اتضح أن هناك فروقا دالة الخصائيا تير الى أن المعوقات ,1 » 
5 » 8 هم.أكثر معوقات ممارسة هذه النشاطات الرياضية موضوع الدراسة 
وذلك من وجهة نظر مدرسناته التربية الرياضية وهذا يتفق وآراء التلميذات 
عينة البحث فى هذه الدراسة وما يشير اليه جدول ( 5 ) حيث أن عدم 
اهتما مالاذااعة والتليفزيون بالفرق الرياضية للبنات كان العائق الأول فى نظر 
التلميذات الذى يحول دون ممارسة هذه النشاطات وحصل على نسبة 
مئوية قدرها ه5/ وكان العائق الأول من وجهة نظر مدرسات التربية الرياضية 
هو عدم اهتمام وسائل الاعلام بالتربية الرياضية فى المدارس بعامة ومدارس 
البنات بخاصة . وحصل على متوسط قدره 61ر8 ويليه بعد ذلك عائق, 
رقم 1 ) وهو عدم وجود تقدير مادى لمدرسات التربية الرياضية وحصل 
على متوسط قدره "هر © وجاء فى المكانة التالية لايوجد حوافز مادية على 
أى عمل انسافى لمدرسات التربية الرياضية ومن وجهة نظر التلميذات جاء 
فى المرتبة الثانية عدم وجود ملاعب وكور مناسبة للممارسة وحصل على 
نسبة مئوية قدرها /5١‏ ويليه فى الأهمية خوف التلميذات من مدرساته 
المواد الآأخرى وحصل على نسبة وئوية قدرها 5١‏ / وهذه النتائج تتفق ودراسة 
ثناء عبد 'اأباقى ( ؟ ) ١51/9‏ ودراسة عزيزة سالم ( 5 ) 1585م فى احتلال 
قلة الامكانيات مرتبة متقدمة ٠‏ حيث جاء فيها أهتمام المسئولين باامواد الدراسية 
التى روقع فيها الامتحانات واهمال التربية الرياضية .. 


دول رقم ( ).١١‏ 
النسب امئوية و" للأهداف التى ينبفى أن تحققها 
برامج التربية الرياضية الموضوعة والألعاب الجاعية 
من وجهة نظر المدررسات 


الأمداف كد ,م كا؟ جدوليةم.ر 


الناحية البدنية : 


المحافظة على القوام المعتدل ٠‏ 8 الوءا 
تخلص قوام التلميذة # من بعض العيوب 4 امل مكرة لقره" 
عدم زيادة الورن 7 ا ا 


119 ل 


الامذاف 0 ك0 بر كا 


كت 2 

تنمية عناصر اللياقة البدنية ٠3‏ ف 64 غتودال 
تنمية المهارات الحركية . 7ع 86م 

الناحية الاجتماعية :. 
توفير الخبرات الناجحة #م 4ى 
اتكار الذأات والعمل الصالح ب4ع ال"» 
دعم العلاتات الانسانية 11 ارم مجعر؟15 ““اكهر؟ا 
معالجة بعض المذل كلات .+ .4 داأل 
تكوين صداقات حديدة 5 اعم 

تسسهم فى تعلط مالسلوك 0 
نئمية صفات القيادة على 

الناحية النفسية وتشمل : 
تعطى التلميذة الفرصة للتعلم كيف 
تتحكم فى انفعالاتها وعواطفها م 56ى 
تساعد فى تنمية شخصية التلميذة الال 
وسيلة للتنفيس عن الانفعالات. : 15 لخم أكرا! عملاءرا١ا‏ 
تقلل من السلوك العدواني للتلميذات 5 245 غيردال 
تكسب التلميذات صفات الشجاعة 000 
والثقة بالنفس 
تساعد فى تنمية القدرات العقلية 55 19" 

الناحية الصحية وتشمل : 
تجعل جسم التلمبذة قادرا على مقاوفة الأمراض ؟؟ 
ترفع مستوى التلميذات صحيا 18 55 كركه .لاءرا[ 
فى بعض الأحيان تكون لها آثار علاجية 55 5م 
عن طريقها يمكن اكتساب عادات صحية 5 الم 
تكسب جسم التلميذات فوائد وقائية يف 


كن 


تشير نتائج جدول ( ؟١‏ ) الى أن الأهداف التى تحققها التربية الزياضنية- 
بعامة و الالعان 'الجماعية بخاصة جاءت على النحو التالئ : 

بالنسبة للأهداف البدنية جاء هدف المحافظة على التوام اللعتدل © 
وتنمية عناصر اللياقة البدنية بنسبة مئوية قدرها 72٠.١.‏ ونجد أن هذين 
الهدفين يكملان بعضهما فالقوام المعتدل يساعد فى تنمية اللياتة البدئنية 
وكذلك يتفق ونتائج الدراسة فى دوافع ممارسة النشاطات الجماعية 
للتلميذات المحافظة على جسمهن .١‏ 


وفى المرتبة الثانية جاء تخلص قوام التلميذة من بعض العيوب بنسبة 
منوية قدرها 4/ز > ويليه تنمية المهارات الحركية بنسبة 6.//, وهذه نسبة 
عالية كذلك وهذه النتائج عند مستوى معنوى (ه.ر ) 


بالنسبة للناحية الاجتماعية : 
جاء هدف اثكار الذات والعيل الصالح نى المرتبة الأولى حيث حصل 
على نسبة مئوية قدرها 11/ وتتفق ونتائج الدراسة فى حب التلميذات 


الالتحاق فى فريق المدرسة وكذا مع مميزات المرحلة « تكوين شسلة من الجئس 
نفيسسه » ( ١.9 : ١١‏ ). 


ويليه دعم العلاقات الانسنانية وحصل على نسبة مئوية تدرها 88/ »؛ 
وكذا تكوين صداقات جديدة بنسبة مئوية قدرها 6/م// وهذه النتائج دالة عند 
مستوى معنوى ( ه8.ر ) 


الناحية النفسية وجاءت على النحو التائى : 


وجاء فى المرتبة الأولى هدف تكسب التلبيذات صفات الشجاعة والثقة 
بالنفس وحصل على نسبة مئوية قدرها ٠.١.‏ ويليه فى المرتبة 'الثانية يعطى 
التلميذة الفرصة لتنعلم كيف تتحكم التلميذة فى اتنفعالاتها بنسبة مئوية 
قدرها 11/ وتليه يقلل من السلوك العدوانى للتلميذات وحصل عى نسسبة 
عالية ؟1//ر وهذه لها أهميتها وبخاصة أن مجتمع الدراسة بنات يجب إن 
نبعدهم عن العدوانية وجاءت بعدها باقى الاهداف . 


ت كات 


ال 1 1 ده 5 
جاء فى المرتية الأولى أن هذه النشخناطات ترفع مستوى التلميذات صحوا 
بنسبة مئوية قدرها 15/ ويليه فى الأهبية تكسب جسم التلميذات فوائد 
وقائية وحصل على نسبة مثوية قدرها 911/ ويليه فى المرتبة الثالثة تجمل 
جسم التلميذة قادرا على مقاومة الأمراض بنسبة مثوية قدرها /4/ ٠‏ 
فى الناحية البدنية كانت كا؟ المحسوبة أصغر من الجدولية وغير دالة 
احصائيا عند مستوى معتوى (رء ) 
الناحية الاجتماعية : 
كانت كا؟ المحسسوية أكير من الحدولية ودالة عند مستوى معئوى (هر.) 
الناحدة آئنفسية : 
معنوى ( هرء ) 
الناحية الصحية : 
كانت كا؟ المحسوبة أصغر من الجدولية وغير دالة عند معنوية ( ه.ر» 
وتعزى الباحثة أن دلالة الناحية الاجتماعية قد ترجع الى حب التلميذات 
فى هذه المرحلة السنية الى تكوين صداقات جديدة وانكار الذات والبمعسد 
الاستنئتاجات 
بناء على ما أظهرت نتائج هذه الدراية ييكن استنتاج الآنى ٠‏ 
١‏ ل احتلت الألعاب الجماعية ( كرة سلة ‏ كرة اليد الكرة الطائرة ) 
مرتئة متقدمنة بين النشاطات الرياضية التى نفضلها تلميذات المرحلة 
الاعدادية واحتلت كرة السلة المكانة الأولى بين الثلاث لعبات وهذة 


ماتؤكده دراسة كاييليا عبده ( ٠١‏ ) ./199: . ن العاب الكراات احتلت 
مكانة بين النشاطات الرياضية المختلفة ٠‏ 


0 مك 


ودراسة اقبال جاويش ( ؟ ) 199/8 وعزيزة سالم 1.1 اناحكتايان 
كرة السلة احتلت المرتبة الأولى بين النقغاطات التى ترغب ظميذات المرحلة 
شى ممارسبتها 3 1 


؟ ل تشنسير انتائج الدراسة الى أن تلبيذات المرحلة الاعدادية عينة للبحث 
تفضلنٍ ممارسة النشاطات الجماعية موضوع الدراسة بالنادى كتفضيل 
أول ويليه المدرسة وهذاا يتفق ودراسة ثناء عبد الباقى ( ؟ ) ل/ا/ا5ا » 
الا أن قلة الامكانات المادية والبشرية احتلت المكانة الأولى بين معوقات 
ممارسة النقماطات الرياضية وكذلك تتفق وما جاء من نتائج هذه 
الدراسة الى عدم تشجيع مدرسات التربية الرياضية التلميذات على 
الممارسة . 


* ب احتلت الرغبة القفسخصية للتلميذات المرتبة الاولى كدافئع لممارسة 
النقناطات الجماعية ويليها تشجيع مدرسة التربية الرياضية وهدا 
يتفق والاستنتاج السابق وكذلك نتائج جدول 59 ) فى الدراسة . 


#ادمن'تتائج الدراسة آن افتراك: الطنيذة عن فريق المارسة يزفبهفا فى 
الممارسة وكذلك الاهتمام برشاقة جسمها وهذا يتفق ودراسسة محيد 
حسن علاوى ( ١١‏ ؛ ٠١5‏ ) عن مميزات المرحلة من النمو الذى يندرج 
تحتها التعليم الاعدادى وهو « تكوين شسلة من الجئنس نفسه وهذا 
لا يتأتى الا فى الفرق الرياضية » الاهتمام الزائد بالجسم . 


ه - يوجد عجز كبير فى الملاعب والادوات الخاصة بالالعاب الجماعية ( ملاعب 
كرات سباك ) فى مدارسى العينة كما جاء فى دراسة ثناء عبدالباتى 
(5 )159797 أن هناك عجزا كاملا فى الامكانات والآدوات . 


1 تشير نتائج الدراسة الى أن راى التلميذات ومدرسات التربية 
الرياضية عينة اللبحث اتفق فى تحديد معوقات ممارسة النشاطات 
الجماعية الرياضية موضوع الدراسة وجاء العائق الأول عدم اهتمام 
وسائل الاعلام بمدارس البنات » ويلكهه عدم وجود تقدير مادى. للمدرسات 
التربية الأرياضية وتتفق هذه النتائج ودراسة قامت بها الباجئة عن 
تقويم برامج التربية الرياضية للبنات ( ه.) 1975 أن هذه المعوقات 


لالخ - 


احتلت مرتبة متقدمة بين معوقات تنفية. البرنامج وجاء عدم اهتيام 
المسئولين ( ( نظار - وكلاء ) بالتربية الرياضية بعاية والفرق الرياضية 


3 


يخشاصصلببة . 


ا ل جاءت فى نتائج الدراسة عدم كفاية زمن الحصة وذلك للنظام المتبع 
حاليا فى الفترتين والثلاث فترااته دراسية ورغبة التلميذات فى تخصيص 
وقت خارج الحصة لشرح وؤعارئئة هذه الألعاب وترى الباحثة ضرورة 
وجود النشاط الخارجى الذى لا وجود له حاليا بعد تعبدد الفترائتق 
الإراديي* وزحف المبانى على الملاعب الرياضنية . 


التوصنات 
بناء على ماتقدم, وفى كو با هذه الدراسة توصى الباحثة بالتالى : 


30 9 اا 0 
التى تتمشى وميول التلميذات فى هذه 'المزحلة من التمو ٠‏ 


٠‏ ح الاهتمام بالفرق' الزياضية وتشلجيع التلميذات من قبل ناظرات ومدرسات 
المواد الأخرى بالمدرسة والاهتمام بعودة النشاط الداخلى بالمدرسة 
واعتباره جزءا أساسيا فى المنهج الخكراسى . 


#اساضرورة توفير الملاعب والآدوات الخاصة بالالعاب الجماعية وأن تسهم 
الدولة فى أنشاء ملاعب رياضية: لكل مجموعة مدارس كما هو متبع 
حاليا فى مدينة الوفاء والآمل بالهرم وتخصيص يوم. كايل. لكل مدرسية 
الممارسة جميع النقشاطات الرياضية . الفنية ‏ الاجتماعية . 


ُ ضرورة الاهتمام بالفرق. الرياضية لهدّه الألعناب والعمل على تدريب 
التلميذاثك التدريب الكثقى للوصول بون الى المستوى المناسب . 


ه ‏ ضرورة الاهتمام بالدورات التدريبية لدرسات التربية الرياضية للوقوف 
على الجديد فى التدريب والتدريس شأنها فى ذلك شأن مدرساتتته 
المواد الأخرى ٠.‏ 


١59‏ لس 


1 الاهتمام بالحوافق للمتفوتات رياضيا وبخاصة لتلميذات الفرق الرياضية 


ا ضرورة صقل مدرسة التربية الرياضية أثناء دراستها وأن تكون على 
علم بأسس التدريب الى جانب التحكيم حتى يتسنى لها اقامة الفرق 
الرياضية والباريات التى شأنها تشجيع التلميذات . 


المراجع 
علم النفس التربوى ؛ الطبعة العاشرة » مكتبة النهضة 
المصرية م1555 . 
؟ - اقبال الجاويش : 
اوجه النقباط الرياضى التى تغفض لها تلميذات المرحلة 
الرواضية السسنة الثائية العدد الثانى يونيو 153/4 ٠‏ 
» - تشارائز ٠‏ أ +٠‏ سوكر : 
أسس التربية البدنية » ترجمة حسن معوض وكمبال صالح 
؟ - ثناء عبد الباقى حسنين : 
توافر الامكانيات اللازمة لدرس التربية الرياضية بالدارس 
الاعدادية بتات » رسالة ماجستير غير منشورة ؛ كلية التربية 
الرياضية للبئات بالقناهرة » جامعة حلوا ن/الاة ام ٠‏ 
6 - كنان أحكمد رشدى عسكر : 
تقويم برامج التربية الرياضية فى المدارس الاعدادية للبنات 
بمحافظة الجيزة » رسالة ماجستير ( غير منشورة )) كلية 
التربية الرياضية للبنات بالقاهرة جامعة حلوان 1595م . 
طرق التدريس فى التزبية الرياضية » مكتبسة القساهرة 
الحديئة ‏ لاقام ٠‏ 


-خم19 ب 


7 حامد 'عبد العزيز الفقى ١‏ 
دراسات فى سيكولوجية للنمو © الطبعة الثانية علم 
الكتب ا/ا5١1ا‏ . 

م حورية مرسى > حلمى ابراهيم ٠‏ 


9ه عزيزة مكمود سام : ش 
تقويم رياضة الجمباز: بالمرحلة الأعدادية للبنات بحث ( غير 
منشور ) كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة جاممة 
حلوان 19282 ا. 

٠: كاميليا محمد عبده‎ - ٠ 
النشاط الرياضى فى وقت الفراغ بالنسبة لتلميذات المرحنة‎ 
الاعدادية بمحافظة الجيزة .. رسالة ماجستير غير منشورة‎ 
١ . م‎ 1617 

1 - محمد حسن علاوى :. 
ثلاكا ٠‏ 

: سس مكيد حسن غلاوى‎ ١5 
* سيكولوجية التدريب والمناقسات  الطبعة الثائية القاهرة‎ 
٠ دار المعارف اا‎ 


اسه 
المنهاج المطور للتربية الرياضية وبرامجه التنفيذية للمرحلة 
الاعدادية بنات © وزارة التربية والتعليم .م154- إلذّهؤأا . 
م 85 مأقمم 3 مهما لتوأغوعلع5 ها عل منوااوة ‏ - +14 


2 ,امعألزاطص 


هأ 20م8 1920 مز أمعترة ناققع1/1 01 ممنوءنق5 : .5 للا رهم,مولة + 15 
لإاناوول 38 رطع موموع8 أووممكوع لل 05 أقعنول 


 ا]؟ةلد‎ 


القدرة ( للزراعين والرحتين, ) التطائدات المتقدمات 
بكلية التربية الرياضسية بات 
دء عطيات عطا عطا بشممر 
0 سلوى موسى عسل 
كلية التربية الرياضية بنات بالقاهرة 
جامعة حلوان 
5 0 
١سمشكلة‏ البحث : 


لكل مهنة اغراض محددة واضحة » وهذه الأغراض هى التى توجه المهنة 
الى الطريق الذى تسمير فيه » والذى يسساعدها فى تحقيق اإغراضها . 

التربية الرياضية يمكن أن تقوم بدور فعال وايجابى اذا ما حتفنت 
أم اجتماعيا الى غير ذلك من انواع النمو الختلفة ٠‏ 

وتمفير عليات التزبية الزياعئية من اهم 'االؤسنسات التن مد المجشع 
بالمتخصصين فى مجال النشاطات الرياضية الذين تقع على عاتقهم مسكتئولية 
النهوض بها المجال الحيوى . 


لكى تمنتطيع مدرسسة التربية الرياضية أداء رسالتها على أحسن وجه 
وبطريقة فعالة من أجل تحقيق اغراض التربية الرياضية وبالتالى أغراض 
التربية بعائة كان لابد أن يتوافر لها قدر من الصفات البدنية والنشسية 
والشخصية والاجتماعية التى تؤهلها للقيام بدورها الحبوى فى اعداد النثى.م 
وبرسيتسه ٠.‏ 


- 


بسااء"#؟ ل 


تتطلب. طبيعة الدراسة ببعض الكليات التخصصية أن يتسم الللتحتون 
بها ببعض الاستعدادات والقدرات الخاصة وعلى ذلك فان الطالبات الراغبات 
فى الالتحاق. بكليات التربية “الرياضية لابد لهن من اجتياز مجموعة من 
الاختمارات فى القدرات الحركية . واللياقة البدنية وسمات شنسخصية 
معينة تؤهلهن إمارسنة برامج الكلية ونشاطاتها وتساعدها اعدادها للقيام 
بدورها الايجابى ٠‏ 


لذاا كانت عملية انتقاء الطالبات فى الوقت الحاضر وبخاصة فى كليات 
التربية الزياشية أساسا هاما حيث يتوقف عليها تحديد أنسب المتقدمين 
لمواصلة البرامج الدراسية بكلياته التربية الرياضية . 


ومن ثم كان لابد أن تجرى عمليات تقويمية موضوعة مستمرة لنوعية. 
الاختبارات وطرق تقدير الدرجات ووضسع مستويات للتقويم يمكن استخدامها 
غى مجال التربية الرياضية ٠‏ 


وهناك طرق مخطفة لدراسة مستوى الطاليات التى توضح مرحز الطالية 
أنواعها كما أن هناك الكثير من الطرق التى يمكن عن طريقهما تحويل الدرجة 
الخام الى درجة معيارية منها الدرجة التائية ‏ والدرجات المعيارية والتساعى 
المعيارى والسبائى المعيارى وللطرق السسابقة كثين من المزايا والعيوب 
(5:ه""” ). 


ولقد لاحظت الباحثتان من خلال عملهمأ فى اختبارات القبول بكلية 
التربية الريائضسية أن الاختبارات المستخدية حاليا فى تقويم الطالبات 
المستجدات تقوم على اساس جداول موضوعة منذ ست سنوات ولم تعدل 
طيقا للتطور المستمر ومازالت تستخدم حتى الآن (ه) .: 


| كما أن هذه المستويات المعيارية لم تكن نابعة من طبيعة المجتمع ككل حيث 
أن العينة كانت تشمل الطالباته اللاتى اجتزن الامتحانات الرياضية بنجاح 
فقط ( ه ) » كما أن هناك بعضى الاختبارات قد أاضينفت الى الاختبارات 
الرياضية بالقتبول ولم يسبق أن وضع لها مستوى معيارى لتقنن مثل اختبار 
القدرة (للذراعين ) . ٠‏ 


إلى ل 


وتشغل نوعية الاخنيارات. وطرق تمَِدِيرٍ الدرجات فيها تفكير الباحثين 
حيث يتوقف على نتائجها تحديدٍ أنسب المتقدمين لمواصلة البرامج الدراسسية 
بكليات التربية الرياضية فقد تنام عبد الوهاب. محمد (1) بتقويم اختبارات 
القبول عام 14 / ١‏ بمعهدى التربية الرياضية بأبى قير المي ٠‏ مأ سميرة 

طه (ه) فتد قامت بدراسة حول النظام الحالى للقبول بكلية التربية الرياضية 
للبنات بالقاهرة 111/٠.‏ وقد قامت بمحاولة لوضع بجموعة لاختبارات 
موضوعية ذات مستويات معيارية يستدل من خلالها على انس ب المتقدمات 
لمواصلة البرامج الدراسية بكليات االتربية الرياضية - كما قامت ليلى زهران 
( 4 ) بدراسة التحصيل المهارى لقدرات القبول كمؤشر للتحصيل فى مختلفه 
نشاطات البرتامج للدراسى ( 1985 ) ٠‏ 


كما قامت نبيلة محمد خليفة ونبيلة حسن صبحى بتحديد مسستويات 
معيارية للقوة العضلية للذراعين والمنكبين للطالبات المتقدمات لكلية التربية 
الرياضية فى جمهورية مصر العربية ( 1146 ) )١.(‏ ومن هذا المنطلق رأت 
الياحثتان ضرورة التيام بمثل . هذه الدراسة لاستكمال المستويات المعيارية 
لبعض عناصر اللياقة ( السرعة ‏ التحمل - القدرة للذراعين والرجلين ) 
التى لم تتناولها الدراسة والبحث حديثا لوضع مستويات معيارية حتى يكم 
التتويم على أسس علمية سليمة وحتى تكون النتائج صادقة غى تحديد 
مدى استعداد وقدرات المتقدمات للكلية ٠‏ 
1-؟ هدف آلبحث : 

وضع جداول مستويات معيارية لاختبارات القبول بكلية التربية الرياضية 
) السرعة ‏ التحمل - القدرة 2 للرجلين - والذراعين ) )) لتقويم الطالبات 
على أساسسها عند الالتحاق بالكلية ٠‏ ش 
؟ ل اجراءات البحث : 
0 حت الاي لنيع السمى ٠‏ 


0 عام 1147 كان مجتبع البحث 6 طالبة.. 
عام 11# كان مجتمع البحث 161 طالبة . 


شاه 


القدرات الرياضية ١1١5‏ طالبة مسنتجدة . وهن عبارة عن مجتمع البحصاثك 
اللاتى اجتزن أختبارات القوام حيث لايشترك فى اختباراته اللياقة الددئية 
؟ س 6 ٠‏ اختبارات الثياقة البدنية موضوع الدراسة : . 

اا ا ع اب لاد يس جل الزمن 


الذى قطعته الى أقرب ققية ا ةم 5 


؟ - 4.-؟ ١‏ :القدرة. ( للرجلين ) : الوثب العريض من الثفات تقاسس 
المسافة التى تثبها المختبرة. بالسنتيمتر وتمنح كل مختيرة ثلاث محاولاث 
على أن يسجل أفضلهما وتقاس المسنافة من نقطة ملامسة الكلعبين للاأرض 
الى لوحة الارتقاء أو خط البداية . 


7 5 . القدرة ( للذرااعين ) : رمى كرة وزن جرام لأبعد مسافة 

ممكنة من وضع ؛الوقوفة وتمنح كل مختبرة ثلاث محاولات على أن مسجل 

أفضلهما وتقاس المسافة بالمتر وهذا الاختبار ليس له مستوى معيارى مقئن. 

؟ - ه تطبيق الاعتبارات : - 

ب تحمته ارجاء القياسات أثناء ااخمارات القبول فى أغتسطس 1185 » 
اذا :. 

2 ترتيبم الطاليات لأداء الاختبارات يكون طبقا للكشوف المعدة من جهة 
الكنترول ٠‏ 

“كيفو مارجا اللختلة النة خبرااء من كليات التربية الرياضية لا تقل 


'وظيفتهن عن درجة مندرس ٠.‏ ممن عملن بالاختبارات لمدة لاتقل عن 
. 16 عللياء 


؟ - 1 تفردا البيانقت ومعائجتها احصائيا : 
تم تفريغ البيانات في جداول خاصة تمهيدا لمعالجتها احصائيا واستخدمت 
. القوانين الخاصة بالمتوسط للحسابى والانحراف المعياري - ولقد استخدمتٍ 


ذم سم 


الباحثة لتحويل الدرجة الخام الى درجبة مميازينة قانون الدرجة المعيبارية 


الملعدل . 
ش سن سس سن 
2 


خيكارنواج /الفريجة الخال 
ع - الاندراف المعيارى 


وقد وضعت الباحثة الجداول المعيارية أولا بتدريج الدرجات من صغر ءا 
٠‏ ثم اختصارها من صفر الى ٠١‏ مع التقروب حتى يسهل استخدامها 
كما هو موضح بجدول ( ؟ ) وملحق ١(‏ 2 ؟ 216 2)6. 
؟ - عرض النتائج ومناقثستها : 
نتيجة للمعالجات الاحصائية التى اجريت على البيانات أمكن التوصل 
الى النتائج التالة : 
جدول رقم )١(‏ 
المتوسط الحسابى والانحراف اللعيارى للاختبارات 
السرعة ‏ التحمل - القدرة ( للذراعين ‏ والرجلين ) 


الاختبارات ٠‏ المتوسنط الحسابى الانحراف المعيارى 
سس 3 
السرمة ([اكائية) ذرة ارء 
التحمل ( دقيقة/ثانية ) لارام ف 
القدرة ( للرجلين ) هآر ). لكر 


القدرة ( للذراعين - متر ) اكر؟6١‏ و 


من جدول رقم )١(‏ يتضح مايأتى : 


بلغ المتوسط الحسابى للمستوى الرقمى للأداء فى اختبار السرعصة 
أركث وبلغ الانحراف المعيارى ار. 


؟'ر؟ دقيقة/رث بانحراف معيارى "مر. 


وبلغ المتوسط الحسابى لاختبار القدرة ( للرجلين ) 5؟را. متر بانحراف 
معيارى لاار. 


بلغ المتوسط الحسابى لاختبار 'القدرة ( للذراعين ) ؤر؟١‏ متر بانحراف 
معيارى ١بر؟ ٠.‏ 


من جدول رقم )١(‏ ؛ (؟) نسستنتج مايلى : 


م بالنسبة للسرعة يترأوح زمن الأداء بالنسبة للعينة بين درلا - ورااث 


وبل المتوسط الحسسابى للمسستوى الرقمى للأداله ؤرة والانحراف 
المعيارى ذأر. 


بالنسبة للتحمل يتسراوح زمن الاداء بالنسسبة للعينة سين ١٠ار؟ ‏ 


ره قث وبلغ المتوسط الحسابى للمستوى الرقمى للاداء ا؟لارب؟ 
والاتحراف المعيارى ؟"همر. 


بالنسبة للقدرة ( للرجلين ) تتراوح المسافة للعيئة سين ١٠ار؟‏ متر ا 


نكا المسمسوم وبلع المتوسط الحسمابى للمستوى اأرتمى وكر١‏ والانحرآف 
المعيارى لاار. 


بالقسبة للقدرة ( للذرااعين ) تتراوح المسافة مابين. ١‏ متر الى 2٠١‏ متر وبلغ 
المتوسط الحسابى للمستوى الرقمى ١ر4١‏ مترا باتحراف معيارى ١بر؟‏ 
وقد تم وضع جداول معيارية لاختبارات السرعة - التحمل . 
القدرة ( للرجلين ) القدرة ( للذراعين ) 


جدول رقم (١؟‏ ) 
المستويات المطلوية من الطالبات اللتقدمات لكلية القربة الرياضية 
فى اختيارات ( السرعة ‏ التحمل - القدرة - للرجلين - القدرة ‏ للذراعين) 


ال 00 
جف ..إمه| و [مداه أمب 50 ى قاف ل [-| ما 5 
ع« 


اذه اتنس م نذا لضا تنه لذ تنه لما كت لحا قط الح لتك لك نك لك لذن لك لخن هن كنا لكن 
| العمل | > إناكا عع اله |ع؟| ؟ أند لعن كاسع اهز كانه عز اعت طامط ءايه 
اننا 


© | التدرةة(للرجلين|١7,>‏ 0 كا لان نكب نب اإتقبحامنا لارا إعابا أدهرا إعارا كف لم 100 وا|.6 
31 المنذرة (لزرامين) 34 3-0 6 252000 كت 255 ا ليم تمن ا ا ا لكين عن 3 كيه لكيه 1 


ل شه 00 اله نا اه انار كل لابوا و وا الوا الام كر الها أعها 


السرعة ‏ الزمن بالثانية . 

التحمل م !لزمن دقيقة/ثانية.. 

القدرة (للرجلين  )‏ المسافة بالسنتيمتر - 
القدرة ( للذراعين ) - المسنافة بالمتر 


التوصبيات - 


توصى لالحلدان اعتمم جدول السويت الفيانية رقم (1) ا الوارد فر 5 


حك 


القيول بكلية الت بية الرباضية للبفات ٠.‏ 


ل توصى الباحثتان بتقنين وتقويم الاختبارات البدنية بكليات التربية 
الرياضية للبنين والبنات بين كل فترة وأخرى والعمل على تعديلها بيما 


المرأحسع: 
-1١‏ أحمد محمد خاطر ‏ على فهمى البيك : 
القياس فى المجال الرياضى ؛ الطبعة الثانية ‏ القاهرة ؛ 
دار المعارف . 
؟ ب أقبال 00 
التوبية الرياضية 56 بالقاهرة ٠‏ بحث منشور - مجلة 
جامعة حلوان » المجلد. الثالث ‏ العدد الأول مايو 1١48٠.‏ . 
* اج ٠‏ وآين رتستون وآخرون :. 


التقويم فى التربية الحديثة » ترجمة. محمد محمد عاشور 
وآخرون » مكتبة الأنجلو المصرية » القاهرة ؛ ١958‏ . 


التتويم والقياس النفسى, التربوى 9 مكتبة الأنحلو القاهرة 
بعد ٠. ١‏ 

م بسبيهيرة طه محموف 2 
دراسة حول النظام:الحالى للقيول بكلية النربية الرياضية 
للبنات بالقاهرة - بحث دكتوراه غير منشور بكلية التربية 
الرياضية للبنات بالثافرة - جامعة حلوان 118٠١‏ 


ا ديح 


5 - عبد ألوهاب محمد : 

تقويم الاختبارات الرياضية ومجموع درجات الثانوية العامة 
. كمنصرين للقبول بالمعاهد العالية للتربية الرياضية للمعلمين 

فى العامين الدراسيين 199./54 > -1911/17 © رسالة 
ماجستير - المعهد العالى للتربية الرياضية للمعلمين بالهرمه 
“اذا . ش 

/! - محمد حسن علاوى - محمد نصر الدين رضوان . 
القياس فى التربية الرياضية وعلم النفس الرياضى © دار 
الفكر العربى - القاهرة 1918/6[ . 

م - محمد عبد السلام أحمد ٠‏ 


القياس النفسى والتربوي ؛ المجلد الأول »© دار النهضه 
المصرية » التاهرة 155٠.‏ . 
- ليلى عبد العزيز زهران : 
التحصيل المهارى لقدرات القبول كمؤشر للتحصيل فى مختلفه 
٠‏ - نبيلة محمد خليفة ‏ نبيقة حسن صنحى : 
تحديد مستويات معيارية للقوة العضلية للذراعين والمنكبين 
للطالبات المتقدمات لكليات التربية الرياضية فى جمهورية 
مصر العربية » جامعة حوان ‏ كلية التربية الرياضسية 
للبنين بالقناهرة - مؤتمر الرياضنة للجميع - ملخصات 
البحوث | مارس 5مؤذأ . 
الات ,لأأقعنق6 اأوعنولاط2 دز موص سهعهوا/ .0 .1 .وييوطوالة 11 
. ممعللع 
أطصالل قلطم بإمومميو2 وول نق5 .8 بلا 
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مقياتس الانتجاضات لطلا امت 
نحو مسابقات العاب الميدان والمضمار . 


د. فريال ابراهدم عبد الجواد زهران 
كلية التربية الرياضية جامعة حلوان 


أهبية النحث واتحاحة اليه : 


إن ألعاب الميدان واللضمار هى المهارات التى تؤدى فى الميدان أو 
باستخدا مأدوات أو بدونها ويتنافس فيها اللاعبون بقوة وفن مقرونين بجمال 
فى الأداء ورشاتة فى الحركة » ومع اختلاف أنواعها وكثرة مسابقاتها فان 
لها مميزات عديدة اذ أنها تعتبر عماد الدورات الأولمدية القديمة والحديثة » كما 
أنها تعد مقياسا لتقدم ورقى الدول لكثرة مسابقاتها - فضلا عن أنها تخلق 
فى الفرد التكامل البدئى والخلقى والنفسى » وهى تناسب مختلف الأعسار 
والاجناس والجنسيات » وتعتبر ألعاب القوى أم الألعاب حيث أن ممارسها 
فى .أمكانه تأدية آية لعبة رياضية أخرى نظرا لما يناله من اعداد متكامل بالنسية 
لعناصر اللياقة ‏ واللاعب يجد فيها ابفرصة لاشباع حاجاته الفسنيولؤجية 
والمنافسة التى تدفعه للوصول الى مسبتويات عليا فى البطولات ». وهى مجال 
للمنافسة بين الأفراد لأظهار الكفاءات والقدرات التى تتحقق بالكفاح الذاتى 
والعمل المستمر للوصول الى هذه المستويات » وأن تعدد مسابقاتها يتيح للفورد 
ممارسة المسابقة التى يهواها والمفضلة له مما يجعله يشعر باتفعالات توية 
ومتعددة لها تأثيرها الايجابى على شخصيته وتؤثر تلك الإنفعالات نبضورة 
ايجابية على نفسية الفرد وسلوكه » كما أنه يكتسب قدرات خاصة على اتقان 
المهارات الحركية التى تتسم بالصعوبة والمخاطرة فيشعر بالشجاعة والقدرة 
على تحمل المسئولية (5:" *1 9" ). ا : 


(يو) د . فريال أبراهيم زهران مدرسس بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة 
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ولقد رات البادثة أن تتناول العاب القوى من نادية أبعادها اللتعددة 
التى لها من الأهمية فى حياة الفرد »؛ ولقد أجمع الخبراء على الأبعاد : 
الفسد.يولوجية © الصحية » الترويحية » البدنية ©» النفسية » الاجتماعية » 
وكل منها له الدور الهام فى بناء الفرد المتكامل » وفى محاولة للتعرف على 
انحاء لاب الحايعة تدو مستعاتة العاب:الزدات والمفسان ) وحيك: انها اخد 
النذساطات الرياضية بالجامعة » ونظرا لا لهذه النشسباطات الطلابية من 
تأثير ايجابى وفعال من النواحى التربوية وبخاصة :النشاطات الرياضية التى 
تعمل على تقويم اتجاففات شنبالب السلبية وتَصحَيْ مْسَارّها لتصبح اتجاهات 
ايجابية لاستثوار طاقات هذا الشسباب .فى نشاط هادف وبناء ٠‏ 


من هذا المنطلق قامت الباحثة بالرجوع الى الكتب والمراجع والأبحصاث 
السابقة فى محاولة للحصول على أحد المقايرس لاتجساهات. الطلاب نحو 
مسابقات العاب الميدان والضمار ولقد تعددت مقاييس الاتجاهات فى محالات 
مختلفة ولكنها لم تجد فى هذا اللجال سوى مقياس أعد على طالبات كليسة 
التربية الرياضية بالاسكندرية . 0 


والباحثة فى عرضها للدراسات المشابهة لاتقتصر على عرض مقاييسس 
الاتجاهات فى مجال التربية الرياضية ©» بل تعرض أيضا بعض الأبحاث التى 
أجريت على طلبة الجامعات اامختلفة للتعرف على أتجاهاتهم نحو النشساط 
اليدنتى . 


كراسة قام بها كوين وتولسون!! ,7015010 .© ,لااقظقع (12) ,/اؤا 
باس تخدام مقياس كينون 808ا188 على عيئة من طلبة جامعة 
2 تكناسى »© للتعرف على اتجاهاتهم نحو التشماط البدئى . 

هرأسنة قام بها ميكوى (.ش ,1/0981 (14) .1917 باسستخدام مقياس 
كينون أيضا للاتجاهات نحو النشاط البدنى تتحديد والتعرف على اثر 
كل من متغيرات الاسرة والاصدقاء والخبرات الشخصية فى النشاطات 
الرياضية على درجة تطرف الاتجاهات الايجابية والس البية نحو 
النشاط البدئى لطلاب جامعة (أوريجون )' . 


بد ا 0 00 .© ,موه 001 حت لال عترن 
م ٠0‏ 


 ١ةءادسل‎ 


أما عن مقاييس الاتجاهات فى مجال التربية الرياضية فالمقياس الاول 
أعدته ليلى عبد السلام ( 5.) 199/9 حرث تامدته ببناء مقياسن الاتجاه نحسو 
مهنة.التربية الرياضية للتعرف على اتجاهات خريجى وخريجات كلية التربية 
الرياضية نحو العمل فى المجالات اللختلفة لمهنة التربية الرياضية.. وهبو 
مكون من 55 عبارة موزعة على ستة مجالات علمية وهى مجالات التدريس ٠‏ 
التوجيه » التدريب » الاشراف ؛ الاعلام والعلاقات العامة ٠.‏ وعالجت مششكلة 
صدق المقياس بطريقتين الصدق التجريبى » الصدق الداخلى أما مشلكلة 
الشبات فلقد عولجت عن طريق اعادة الاختبار ٠‏ 


المقياس الثانى نحو مهنة التدريب الرياشى أغدته وفاء صلاح الدين )١1(‏ 
© وهو أحد المجالات اللسلست التى تناولها بالقياس السابق لليلى 
عبد السلام » وبلغت عبارات المقياس 15 عبارة موزعة على أبعاد المقتياس 
الثلاث وهى : مفهو مالارتباط » التقلرد والتدعيم » وقد تم ايجاد صدق المقيلس 
باسستخدام صدق المحتوى للحكم على مدى تمثيل عبارات كل بعد للمجال 
الذى يتيمسه »؛ كما استخدمت صدق المجموعات للتأكد من قدرة عبيارات 
المقياس على التمييز بين الممارسين وغير الممارسين ٠‏ أما عن ثبات المقياس 
فقد تم باعادة تطبيق الاختبار . 


وأما عن المقياس الثالث فقد تناول قياس الاتجاه نحو مفهوم التربية 
الرياضية واعدته ليلى عبد السلام (ه)| 191/4 للتعسرف على وجهات نظر 
الافراد نحو مفاهيم التربية الرياضية ككل ونظرتهم اليها وترتيب أهمية هذه 
المفاهيم » وقد تكون المقياس من 50 عبارة موزعة على تسعة مفاهيم ١‏ مفهوم 
بدنى » ترويحى » اجتماعى » صحى » سياسى واقتصادى ؛ تربوى » عقلى» 
انفعالى ومفهوم مرتبط بالذات وتم معالجة الصدق عن طريق الصسدق 
التجريبى وصدق المحتوى »© أما مشكلة الثبات عن طريق اعادة الاختيار ... 


ولتد أعدت عديلة طلب (7) 198٠.‏ مقياس الاتجاهات نحو مميارسة 
نحو رياضة السباحة ويمكن تطبيق هذا المتوياس بصورة فردية أو جماعية . 
رياضة السباحة ولقد تكون المقياس من 58 عبارة تعبر عن اتجاه القرد 
وبالنسبة لصدق المقياس لجأت الى الصدق المنطقى وعن الثبات استخدمت 
طريقة اعادة الاختبار . 


س١1‎ 


وغى عام 15487 قامت كاريمان عبد المنعم (5( باعداد مقياسن للاتجاهات 
ندو وظائف النقاطات الرياضية . ولتقد تكون !أقيأس من. 1٠.‏ عبارة موزعة 
على سبع وظائف للنقاطات الرياضية وهى ؛ وظيفة نفسية » فسيولوجية » 
اجتماعية » اقتتصادية » صحية » بدنية » ووظيفة ترويحية » واس تخدمت 
الباحثة لصدق المقياس . صدق المحتوئى » الصدق التجريبى » الصدق عن 
طريق موازئة متوسطات المجموعتين بالنسبة لكل وظيفة على حدة وبالنسبة 
للمقياس ككل . وصدق الموازئة الطرفية للتأكد من أن المقياس يستطيع التمييرٌ 
بين ذوى الاتجاه المرتفع وذوى الاتجاه المنخفض بموازنة المتوسنطات ؛ أما 
معالجة مشكلة الثبات فلقد استخدمت طريقة اعادة الاختبار .٠‏ 


وفى مجال العاب القوى قامت نادية السنوسى 1.3( 1594 باعصداد 
مقياس اتجاهات لطالبات كلية التربية الرياضية بالاسكندرية نحو العاب 
القوى لمعرفة مدى تأثيرها على مستوى الأداء العيلى للطالبات والذى 
يتكون من 256 عبارة تشتمل على الأبعاد الثلائة وهى : نظرة الطالبة نحو 
العاب القوى من حيث سهولتها أو صعوبتها » تقويم الطالبة لقدراتها »اتجاه 
الطالبات نحو مسابقة ألعاب القوى التى تدرسى وفقا للخطة » ولقد استخدمت 
لصدق المقياس الصدق التجريبى ولثبات المقياس طريقة اعادة الاختبار .. 


وباسستعراض تلك المقاييس والدراسات 'التى أجريت لقياس الاتجاعات 
نجد أهمية التعرف على اتجاهات الشباب فى مجال التربية .الرياضية » ل 
لها من التأثير على سلوك الفرد وتوجيهه وكيف أنها توفر له الخبيرات 
التربوية اللمواقف اللسعيلية تكن حيانه #الاتحاه غيارة عن تنظيم “حسام 
للعمليات السيكولوجية والذى ييكن الاستدلال عليه من: سلوك الفرد وذلك 
بالنسبة للمدركات التى يميزها الفرد : (؟ : 5١ه‏ ) أى أن - الاتجاه بتعلم 
ومكتسب نتيجة خبرات سابقة متعددة توجه الفرد نحو سس لوك معين فى 
الموقف الذى يتعرض له » والاشستراك فى النشاطات الرياضية يحتق الكثير من 
الخبرات التى تكنسب نتيجة الممارسة ودورها فى تنمية الفرد ٠‏ من هنا 
قنامت الباحثة بتلك الدراسة محاولة لوضنع مقياس مقذن للاتجحاهات نحو 
مسابتات الماب المديان والمضمار . 


بناء المقفاس 
منت الطرق ١‏ التى فم ألهذه -- لانها تتميز ز باعطاء امعلومات ا عن 
عدد من العبارات تشمل جوائب 0 المرات قياسه وآالتى تختلف بالنسبة 
لها وجهات الفظر وتتدرج من اللوافقة الى عدم الموافقة ولتدة رات الباحتة أن 
5 الاستجابات 0 خمس 0 طى : موافق تماما سل موافق - غير 


ثانيا ٠‏ خطوات اجراء 9 


من القراءات والدراسات والمناتشات والمقايلة الشتخصية للخبراء 
والمختصين فى مجال ألعاب الميدان والمضمار وعلم النفس تم تحسديد 
الأبغاة الأساسية اكات العلب النذان والمشيتار ومن + بدليية 2 
صحية ؛ فسيولوجية » ترويحية » نفسية واجتماعية . 


؟ ديئاء على ماسيق تم تحديد.ستة أبعاد رئيسية للمقواس وعرضصت عن 
طريق الاستبيان على الخبراء بغرض اسستطلاع الراى على مدى 
الأهمية لهذه الابعاد بالنسبة للمقياس ولتحديد الاهمية النسبية لكل 
بعد لترتيب الأنعاد : وكان ترتيبها بدنية » نفسية » فسسيولوجية » 
اجتماعية » صحية »© ترويحية . ٠‏ مبينا بالحدول )١(‏ بالمراققات ٠‏ 


ل بعد التأكد على ارتباط الأبعاد بمسابقات العاب الميدان والمضمار تامت 
الباحثة بصياغة عبارات تدور حول الأبعاد الستة وقد بلغ عددها 
٠‏ عبارة على أن تتناسب وعدد الأسثلة لكل عبارة تبعا للأهمية النسبية 
التى حددها الخبسراء .. 


؟ تم عرض المقياس بأبعاده الستة منفصلا كل منها عن الآخر على العنارات 
الخاصة به على الخيراء لاستطلاع الرأى فى مدى ارتباط كل عبارة 
بالبعد الخاص بها وفحص مضمون كل عبارة من عبارات المقياس ٠‏ 


أ[ 14# ع 


ه تم اسسمتبعاد العبارات التى لم تحصل على تأييد /1/٠.‏ من الخبراء وبذلك 
أصبح المقياس 27 عبارة موزعة على الأبعاد الستة ( مبيئا بالجدول 
(؟) بالمرافقات ) . 


5 - تم ترتيب العيارات بطريقة عشوائية ووضعت الاستجابات الخمس أمام 
كل عبارة : وهى موافق تماها ‏ موافق س غير متأكد س غير موافق م 
غير موافق تماما . وذكرت الباحثة التعلييات. الخاصة بالمقياس وطريقة 
الاجابة وأصبح المقياس معدا فى صورته الأولية . 


ثالنا :' تجربة المقياس 
قامت الباحثة باختيار عينة من طلابه جامعة القاهرة مكونة من ( .هم 
طالبا » وطالبة ) لاختيار صياغة عبارات المقياس وقدرته على التميز ودرجة 


١‏ قدرة العبارات على التميز' : والهدف من هذه الخطوة التأكد من 
عبارات المقياس جدلية أى أن هناك اختلافات فى استجابات الطلاب على كل 
عبارة وقد طبقت الحسابات التالية على كل عبارة : اذا! قلت الاستجابة عن 
٠‏ من عدد أفراد العينة دل ذلك على عدم تدرة العباراته على التميز اذ 
أن 5٠.‏ من أفراد العينة أجمعوا على استجابة واحدة ٠.‏ 


؟ ‏ واقعية العبارات : وللتأكد من أن عبارات المقياس تتضمن كل منها 
موقفا واقعيا بالنسبة لأفراد العينة وهذاا يتضح عن طريق نسبة الاستجابات 
( غير متأكد ) فقد تكون هذه الاستجابة راجعة الى عدم واقعية الموقف الذى 
تتضمنه العبارة بالنسبة من يجيب عنها ©» ولقد طبقت معادلة هوفستاير 
ش سن له عماس 
لدراسة مدى واتعية العبارة وهى : درجة الواقعية س 
كن سن 
حيمنثك أن * 
س ب 2ه النسبة المئوية للاجابات الايجابية '( موافق تماما © موافق ) 
بس ب النسمة المئوية للاجابات السلبية ( غير موافق » غير موافق تماما ) 
س صفر 2 النسية المئوية للاجابات المحايدة ( غير متأكد / . 


(ه/ الجمعية المصرية للدراسات النفبسية ‏ الكتاب السنوى 1196م 


- ١44 


وقد وضع هوفستاير حدودا لدرجة الواقعية وهذه الحدود هى : 


درجة الواتعيسة 1 الحدى 

امتخقنض:' ٠.ر١‏ وأقل ٠"‏ 
متوسسسط 0ر1 5كر؟ 
فوق المتوسط | 2 لور؟ سد ؤأار؟ 
مرتفعهة ثءرة ند .ءرء! 


مرتضشعة حدا زيادة عن سر.١‏ 


وبعد حساب درجة الواقعية لكل عبارة من العبارات وجد أن درجة 
الواقعية المقياس وقعت بين فوق المتوسط الى مرتفعة جدا تبعا لمغفادلة 
هوفستاير . وبعد حسساب التميز والواقعية للعبارات أصبح المتيالس معدا 
فى صورته الكاملة للتثئين ٠‏ 


رابعا ١‏ تقنين المقيساس : 
(؟) صدق المقياس : تم معالجة مشكلة صدق المقياس باستخدام طريقتين : 
١‏ - الصدق التجريى ٠:‏ 


قامت الباحثة بتطبيق المقياس فى صورته الأولية على عيئتين من طلاب 
جامعة القاهرة احداهما مكون من خمسين من الطلاب الممارسين لمسابقات 
العاب التوى والأخرى من خمسين لم يمارسوا إلعاب القوى » ولقد اختيرت 
عشوائيا وتم احتساب معامل الصدق عن طريق موازنة متوسطات المجموعتين 
بالنسبة لكل بعد على حدة ثم بالنسبة للمقياس ككل وذلك باستخدام اختبارات 
تلحساب دلالة الفروق: من المتوسطات . 


جدول رقم (١؟‏ » 
معامل الصدق بين مجموعتين التطبيق فى مقياس 
الاتجاه نحو مسابقات ألعاب الميدان والمضمار 


المتوسط الحسسابى. الانحراف المعيارى شيم ت 
يبي سي 2222 222 222 ل 200000 


أبعاد المقيالس المارسنين غم الممارسين الممارسين غيرالممارسين 


١دبدنية‏ دقرف اكرا؟ ٠ورآا‏ ك5 #اورة 
؟ دانفسية كرا" .ورة١‏ ؟لار؟ ثر؟ 5ر5 
؟"' - فسيولوجية 65ار؟؟ ٠كرؤا‏ وكر؟ 1 واره 
؟ ‏ اجتماعية #آكر؟؟ ٠ر.؟‏ «كرا 08 ره 
هس صحية ٠ورا؟‏ «كرؤا «كآر؟ ر؟ كدر 
1 - ترويحية خمار؟؟ .ورةا .را ٠ر5‏ مكرة 


تير النتائج الى وجود اختلافات جوهرية بين الطلاب الممارسين وغير 
الممارسين لمسابقات العاب الميدان والمضمار فى جميع أبعاد المقيالس حيث 
كانت قيمة ت دالة احصائيا عند مستوى ١.رس‏ . 
سح 0 الداخلى * 

تم معالجة مشكلة الصدق فى هذه الطريقة بتحديد معايل الارتباط 
بين درجة كل بعد على حدة » والدرجة الكلية للمقياس باعتبارها بحكا داخليا 
على عينة من طلاب جامعة القاهرة ٠.‏ 
جدول رقم (1) 
معائل الارمباط بين كل بعد على حذة والدرجة الكلية 
لمقياس الاتجاه نحو ألعاب الميدان والمضمار 


م | الاأبعاد المتوسطالحسابى الاتحراف المعيارى معام لالارتباط 


ااحدلبيتن 50 دنا ابر. 
؟ النفسى ٠٠ثرا؟‏ آر؟ مر 
7 الفسيولوجى أآكر؟؟ آر؟ /ذر 
1 الاجتماعى ؟آكر؟1؟ هارا ار 
هته المنحى .ورا" رآ عقر 
5 - الترويحى مكر؟؟ ذرل, أن 


و ا 
يب ) اثبات المقياس : 
تمت معالجة مشكلة الثبات بتطبيق المقياس على عينة مكونة من خمسين 
طاليا وطالبة بكلية الحقوق جامعة ل » ثم اميد تطبيق المتيئس عسلى 
معامل الشبات 0 ككل .كره 9 عو موضح بالجدول (0) . 
ا 


التطبيق الأول التطبيق الثانى معامل الثبات 


نب التوسمط الانحراف المتوسط: الانحراف 


ده لركمط ا آكرا؟ 1‏ ركما ‏ ١آكر؟؟‏ عكر 


كما تم حساب معامل الثبات لكل بعد على حدة فى مرتى التطبيق والذى 
يمتد بين ؟هر ألى #امر كما هو مبين بالجدول رقم 00 ٠‏ 
جدول رقم (1) 
معامل الثبات بين كل بعد من أبعاد المقياس 
على حدة فى مرتى التطبيق 


أبعا معا 
المقيا 1 التطبيق التطبيقئ التطبيق التطبيق الها 5 

سس الأول الثاني الأول الثانى ١‏ 
اعت اليقل وار فار ؟؟ درا .رآ لادرء 
؟ ل النفسى ٠لارا؟‏ لاآراز؟" ؟ر» دكر؟ ا ءاره 


؟ - الفسيولوجى آالار؟؟ | #لار1؟ 2 ابره المايرء ككثرء 
؟ - الاجتماعى آكر؟؟ هوكر؟ ١‏ قرا «كرآا أأمرء 
م س الصحى 5كر؟1 ؟ار"١‏ المر. > شلار آمرء 
؟ - الترويحى حكر؟؟ 4.ر١؟‏ “برآ كءارآ أمر. 
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خافسا : المقياس فى صورته النهائية : 


أصبح المقياس فى صورته النهائية لقياس الاتجاهات نجو مس_سابقاته 
إلعاب الميدان والمضمار يحتوى على 59 عبارة موزعة على ستة أبعاد على 
ىد رحدة عالية من التمييز والواقعية والصدق والثبات مرافق 1غ( 
جسدول رقم 71 ) 


أبعاد المقيالس وأرقام العبارات لكل بعد 


الأبعاد أرقام العمارات عددالعبارات 
١‏ البدنى ١‏ ١سالاسك!‏ 554-2515 .135 0 
؟ التفسى ]ساسع سا اسن سس لاسن #ا س1 1 ]مم . 
< الفستيولوجى #الزكحدة ا اا تت . 


؟ الاجتماعى 5س-.1لس99-0-29515 5 
ه الصحكى ه١981|‏ م 
3 الترويحق--- 1 ؟ النبواهء لشب ا ابن هيه 1 ؟ 1 


طريقة تصحيح المقياس : 
اوزان الاستجابات الموجبة 
اوزان الاستجابات السالبة : 


أوافق تماما آوافئق غير متاكد لاأوافقن لاأوافق تماما 
1 3م >" فك اه 


ل مكلثات 


المراجع: 

؟ ‏ حابر عبد الحميد » احيد خير كاظم : 
مناهج البحث فى التربية وعلم النفسن ؛ ,الطبعة الثالثة ‏ 
5 دار النهضة العربية .٠‏ 

؟ سس سسفدك عبد الرحمن : 1 
السلوك الانسائى_تحليسبل وقياس المتفرات  ١‏ التاهرة 
الحديثة 1 ب الطبعة الاولى ٠‏ 

“" مس عديلة أحمد طلب ٠:‏ 
العلاقة بين . الاتجاه نحو رياضة السباحة ومستوى إداء 
الطالبات فى هذه الرياضة ‏ بحث منشور - دراس ات 
وبحوث س المجلد الثالث ‏ جايمة حلوان أ . 


م كارييان عبد المنمم: 
مقيامن الاتجاهاتة؛ نحو وظائف النشاطات الرياض ية 00 
بحث متشسور - دراسات وبحوث ب اللجلد الخامس ‏ 
جايعة جلوان 1181 


ه ‏ ليلى عبد السلام : 
اتجاهات الغتاة المصرية. نبحو ,التربية الرياضية مفهوما ومهئة» 
:رسالة دكتوراه غبر منشوزة:س كلية الترنية: الرياضية 
بالقاهزة' ‏ جامعة خلوان 1/١‏ . 

5 - محمد حسن علاوى » محمد نصر الدين رضوان : 
القياس فى التربية الريآفسية وعلم النفس الرياضى ‏ 
الطبعة الأولى ‏ 1919/4 - دار الفكر العربى . 

/ - محمد مكمد قشرة : 
أصول العاب القوى ‏ مسابقات اللضمار ‏ الجزء الأول 
دار الفكر العربى ‏ القاهرة ‏ د. الس © 

6 - محمد لبيب النجيحى وآخرون : 
بحوث نفسية وتربوية - القاهرة ه/ا9ا ل دار العالم 
العربى «* 


 !١45- 


1 مديحة سائمى وآخرون : 53 01 
أالعاب القوى للفتيات ‏ دار الكتاب العربى -. القاهرة ل 


د. لكام 
1١٠‏ معد نادية على المسنوسى ٠‏ : 
اتجاهات طالبات الكلية نحو العاب التوى ومدى تأثير هاعلى 
مستوىق الاداء العيلى س رسالة ماجستير غير منشورة - 
كلية التربية الرياضية بالاسكندرية جامعة حلوان 151/4 . 
١‏ - وفاء صلاح ألدين : ١‏ 
اتجاهات ممارس بعض النثقاطات الرياضية نحو مهنة 
التدريب الرياضى س رسالة دكتوراه غير منشورة - كلية 
التربية الرياضية بالقاهرة - جامعة حلوان ١58٠.‏ . 


أقعأؤلاام 0رعلماه 5عاقممع؟ عموعااوء 4ه 5ه0 نهم : .60 بمأطبومح 12 
١٠١ 5, 8, 1970,‏ ث مأ يتاناعم 


17أ65 امنا 8/818 باط بإ#أبااوعثم أووأولزطم آه ووناهقلا : .© ,ورمؤؤه0 ل 13 
,2 ,(2) 43 +0186 ,855 .15رع0 ناه 


مطبب كخمعل كه برأأؤمعباتصن عاقلا ومتتعواكم مممواعمرة : .له ,أنوعالة ل 14 
5 0685 بكم عنانأهههةل! 550 علاكزقه5 معلمة 6 اأطاطلاة 
جالعك مأ طاعمقععهع5 ل مأعام رهن ألماعهأوطم .لاأيالاعة أوعأولاطم 

0 ,ملمألوممعع5 لمق ممأخوعبق8 اوعأوزط 


لك 


0007 مج إل إاثات 
قياس تو اخ ال القلق [ري) زع ولاعبات 
كرة السلة وعلاقة ذلك بالراكز التى يشغلونها 
د٠‏ كنان أحمد رسدى عبد آثله عسكر 
داء فاطبة محمد عبد اللقصود 
دء+ وخام صلاح الدين 
' كلية التربية الرياضية بنات .بالتاهرة 
جامعة حلوان 


يتعرض الانسان مواقف كثيرة إثناء الحياة اليومية تكون سببا فى تعرضه 
لانفعالات مختلفة وهذه الأنفعالات لها تأثير فى حياة الفرد © والقلق هو أحد 
اللخبرات الاتفعالية التى يتعرض لها الفرد كرد نعل للضغوط المختلنة » ويرى 
التلق فى صورتين هما : ٠‏ 


تلق الحالة ل#كأهلكامثُ 8866 2 » وتلق السمة ‏ لإإوأكامم غزهم7 2 


وقلق الحالة هو القلق الذى يمكن أن يشعر به الفرد فى موقف يحدد 
يهدد بالخطر يكون نتيجة حالة انفعالية مؤقتة يصحبها استثارة للجهازالعصبى 
السمبثاوى فتزيد ضربات القلب ويرتفع ضغط الدم ويزداد اراز بعض 
الغدد ؛ وتزول هذه الاعراض والانفعالات بزوال الخطر المهدد » أما قلق 
السية فهو استعداد الفرد للقلق أى أنه سمة من سسماته الشخصية اكتسبها 
من خبراته السابقة التى تعرض لها بالاضافة الى العامل الوراثى ٠‏ ومعنسى 
ذلك إن التلق كسمة ثابت نسييا »! بينم القلق كحالة مؤقت وعابر سبيلبرجر 
9 فى /19399 . وآن مستوى حالة القلق تزيد وترتفع لدى الأفراد ذوى 
المستوى العالى فى سسمة القلق « كلافورا © )١9(‏ ه/ا19ا ل 2 بيرتون »© (/) 
كا ( وينبرج 90:4؟) |158٠.‏ ولما كان الاداء الرياشى يرتيط أرتباطا 
وثيقا بالانفعالات .المنعددة فقد يحدث نتيجة لذلك بعض التغيرات للفسيولوجية 


ب: 18 امد 


وقد يصحب القلق توتراا عضليا وعدم قدرة على التركيز والسيطرة والتفكير 
كل ذلك قد يجمل للقلق دورا كبيرا فى النجاح أو الفشل بالنسبة للرياضيين 
غبينما يجد « فيشر. ما مفورد » )1١١(‏ 1195 أى علاقة بين القلق ودرجة 
الاداء » فقد وجد 2 وينبرج » جينشى © (17) 118٠.‏ . أى مستوى القلق 
المنذفض ى يساعد فئ سهولة وحسن الأداء ويرى بقضن. للعلمناء ١7‏ : م؟؟ ) 
أن زيادة درحة القلق الى نقطة معينة يكون نتيجة نقدم وتحسن فى الأداء » 
ولكن اى زيادة فى:درجة مستوئ الثلق نعد:غذه: النقطةا يتشيب فى الهبوط 


بميستوىق الأداع . 


. وهناك مجموعة كبيرة من الدزاسات تمت محاولة ايجاد اجابات للكثير من 
مه عن ملاقة قلق الجالة والرياضة » وقد تباينت الاجابات فبينيا 
وجد كل من « جريفن » "!1 » برتون (/09) 1919/3 أى مستوئ حالة القلق يتغير 
وفقا لنوع النشاط الممارس. . فقد وجد كل من 7« مارتن وسسيمون »© )١8(‏ 535 
« نجاح » 00) كلاؤا . 


انه لاتوجد.فروق فى مستوى حالة القلق بين لإعبى النشباطات المختلفة ٠‏ 
وتد أاجاب كل من ١‏ كروتيه » (15) 159/5 © نجاج (5) 11/1 على التنساؤل 
الخاص بدرجة القلق لدى اللاعبين واللاعبات » فوجد أن مستوى القلق لدى 
اللاعبات على منه لدى اللاعبين بفروق دالة احصائيا » وكذلك فان اللاعبات 
يكن اكثر قلقا قبل المباريات الصعية عنهن فى الباريات السهلة « جروبر 
وبيكامب » (؟١)‏ 191/4 . كما وجد أن مستوى حالة القلق قبل المباريات لدى 
مماربى النشاطات المختلفة يكون أعلى منه بعد المباريات وبفارق دال 
احصائيا ووجد « بوش » )8( ./199 2 كونيل 6 (.1) //519ا أن مسستوى 
حالة القلق يقل بعد للنوز بالمباراة ويزداد فى حالة الخسبارة ٠.‏ 


ويمكن أن لمن الى أن الاختلافات فى نتائج هذه الدراسسات السابقة» 

كد يكون بسبب درجة الخبرة التى يت يتمتع بها اللأعب قى الميدان الرياضى © 

ومدى علمه بالانفعالات والضغوط الثى يتعرضى لها اللاعب قبل وأثناء وبعد 
النخاراة . 


ولاعب كرة السلة يعم تاا أن عليه ان يجيد جعردة وات 00 


--9أم36 سه 


على درجةة عالية من اللياقة البدنية والذهنية “.كما أن عليه ان يكون على علم 
يميكانيكية الحركة لجميع اجزاء الجسم المستخدية فى الأوضاع المختلفة اثناء 
اللعب . ولكنه فى الوقت نفسه ليس لديه خبرة كافية بديناميكية الحالات 
الانفعالية التى تخديت أثناء التدريت والمباريات » وكيف تتفي بسرغنة من 
اتتجيال الل ؟كشير وققا للبوائف الى يتشرعن :لها اللاعية شل واكناء ونم 
المباريات . لذلك كان من الضرورى. أن يكون لدى اللاعب يجائب استعداداته 
وقدراته ومهارته . خبرة انفعالية كافية لأن منارسة النشضاطات الرياضية 
التنائسية تتطلب درجة كبيرة من الثبات الانفعالى والاستقرار الذهنى وعدم 
التوئن حتئن يصل اللاهب الى أعلى المستويات ٠.‏ 


لذلك فان عليه أن يتعلم كيف يتحكم فى انفعالاته وكيفه يستخدمها فى 
الوتت المناسب ووفقا للظروف المختلفة وزيادة درجة القلق قد يكون نتيجية 
لضغوط المواقف المختلفة التى لم يتعرض لها اللاعب من قبل » ولن اكتساب 
اللاعب الخيرة السابقة بمثل هذه المواقف يجعله يثايلها يأعصاب هادئة 


وبثبات أكبر وبالتالى بدرجة من القلقٍ أقل . 


من الدكراسات السابقة فى محال النشاطات التنافسية ودرجة جالة 
القلقّ نجد أن معظمها دراسات أجنبية » والدراسات العرية في م لمجال 
كليلة الخاية 6 مما يجعل الليدان مفتوحا للكثير من الدراسنات . 2 وهذه اليراسة 
وتهدف هذه الدراتسة الئ : 
التعرف على درجة جالة القلق لدى لاعبى ولاعبات كرة السلة الدوليين 
والدرجة الاولى . ش ش ش 
ل هل للخبرة تأثير على 'مستوى حالة التلق لدى اللاعبين واللاعباثت . 
سب كما أنها 0 لفرت على العلاقة بين: المراكر النى يشغلها اللاعبون 


الروض الآنية : 


9 ننه لاتوجد فروق دالة احصائيا غى مستوى حالة القِلق بين مجموعات عينة 
الدراسة عندما تكون المواقف. شديدة الضغط ٠‏ 


--9#ظآا ب 


»> - توجد فروق دالة احصائيا فى مستوى حالة القلق بين مجمؤعات عوناة 
الدراسة عندما تكون المواتف آقل ضغطا . 

س هناك فروق دالة احصائيا فى مستوى حالة القلق بين مجموعات عيئة 
الدراسة عندما تكون المواقف أقتل ضغطا ٠‏ 

هناك فروق دالة إحصائهيا فى مستوى حالة التلق بين مجموعات عيذة 
الدراسة بيجموع المواتف . 

1 مستوى حالة التلق لدى اللاعبات واللاعبين الدوليين أقل منها لدى 
لاعبى ولاعبات الدرجة الاولى ٠‏ 

ه- مستوى حالة القلق لدى اللاعيات أعلى منها لدى اللاعبين . 


1 - مستؤى حالة القلق لدى الجناح أغلى منها لدى صانع الالعاب ولاعبه 
الارتكثر . 


احراءات البحعث 


اولا ' ادوات الدراسة': 

١‏ - المقياس : يذكر كثير من العلماء ١7(‏ : 5105 ) أن مقياسس قلق 
الحالة وقلق البسمة « لسبيبيوجر 58161687966 (518 » من أفضل اللمقاييس 
التى تستخدم لمعرفة درجة القلق ؛ كما يقرر ‏ مارتن وسسيمون » (18) 15175 
أن المقاييس التى تقيسى القلق فى مواقف محددة تفضل التقاييس التى نقيم., 
التلق بعامة ولهذا المقياس صورة عربية أعدها « محمد علاوى “» 1105! 
(مرافق 1 ) وهذا المقياس فى صورته العربية أو الانجليزية .تكون هن 5٠‏ 
عبارة وعلى الفرد أن يصف شعوره لحظة معينة من الوقت أى فى موقف 
محدد . وهذ! المقياس يتمقع بدرجات عالية من الصدق والشبات ١‏ سيبلبرجر» 
(.؟) .199 فقد كان معامل (الفا ) عن طريق استخدام الاتنساق الداخلى 
تراوح بين *امر س #كر س كما قامت « نجاح © (5) 1914 باستخدام معاملات 
صدق وثبات المقياس فى صورته العربية على عينة رياضية مصرية مكونة 
من 5١‏ فردا واشارت النتائج الى أن المقيئس يتمتع بدرجة عالية من الصدق 
وتراوح معامل:ثبات الاختبار بين #لار » 4لار .مها يجعل اللقياس فى صورته 
العربية صالح للتطبيق على أفراد عيتة غنذه 'الدراسة . 


لب) مقياس الاستجابة لمواقف القلق فى كرة للسفدلة : 

لما كان الغرض من الدراسة هو التعرف على تأثير درجة الخبرة على 
مستوى حالة القلق لدى اللاعبين واللاعبات » كذلك التعرف على العلاقة 
بين مستو ى حالة القلقو المر كر لوبط ايت فى الفريق لد المي 
افق 4 وق تكرت المراقف بفبتل نف كن خزسية هقر 5 
ثانيا ٠.‏ : عينة البراسة : 

بعد الاطلاع على كشوف اللاعبين واللاعبات من فرق الدرجة الأولى 
وكذلك كشوف اللاعبين الدوليين » فقد تم الاختيار بالطريقة العمدية ه؟ لاعباء 
© لاعبة من مستوى النرجة الأولى وكذلك ١5‏ لاعبا » ١٠‏ لاعبة ممن متثلو! 
جمهورية مص العربية دوليا » وبذلك تكون عينة الدراسة مكونة من ١م‏ لاعب 
ولاعبة من محافظتى التاهرة والجدزة » وحتى يتحقق التجانس لافراد العينة 
فقد تم مراعاة مايلى : 
(1) المستوى المهارى : 

جميع أفراد العينة يمثلون إنديتهم فى فريق الدرجة الأولى وهو اعلى 
مستوى فى مصر ويتم عادة اختيار أفراد الفريق من افعضل هؤلاء اللاعبين » 
وبذلك يشترك أفراد الفريق القومى بالتدزيب واللعب مع فرق أنديتهم وغى 
الوقت نفسه يشتركون كلمجموعة وكفريق قومى فنى تدزيب ومبارياث' خاضة .4 
وهو مايجعلهم يتفوقون على زملائهم من حيث اللخبرة نتيجة للتدريب الممتاز 
والعناية المستمرة والاحتكاك الدولى .. 
( ب )العمير الزمنى : 

تراوح سسن اللاعببن سواء كان دوليا أم. درجة أولى بين ؟؟ عاما 2 >5 
عاماء » واللاعبات بين 21 عاما » ؟7 عاما وبلغ متوسط :السن للاعبين 
الدوليين .5ر556 لم والدرجة الأولى هار؟؟ عام واللاعبات وكر"8؟ عم 
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1١68© لم‎ 


وفقا لراى ا النننة. ١‏ 


ثاتثنا - التطبيق : 


١ت‏ كتاية ل بوتت على حدة وضع على راس قائمة 0 ابتبيا رحد 0 لقلق 
فشر فائمة على رانس كل ينها انحن ار ات المختارة 


تم تطبيق اللقياس خلال الفترة الاعدادية لموسم عام 1441 وهى الفترة 
التى تسبق بدء المباريات التنافصسية » أى قبل بدء أى مباريات حتى لا تتأثر 
أجابات أفراد العينة بمواقف فرقهم والفرق الأخرى فى الدورى ومدى احرازهم 
لانتصاراتهم أو هزيمتهم فى بعض -المباريات . 


) يم 000 اللاعنت 0 0 وير انو 0 0 0 وبعد 


« النتائج ومناقثستها )» 
آولا : العلاقة بين حرجة الموقف وحالة القلق.: ‏ - 


بالرجوع الى مقياس الاسستجابة لمواقف القلق مزافق (؟) توصلث هذه 
الدراسة الى أن المواقف تختلف فى درجة شدتها حسب الآتى مواقفشديدة 
الضغط تعبر عن مواتف ضاغطة قريبة الحدوث أئ إن القتنفط سَتَْخْدت #آن 
كما أن النجاح والفشسل فى بعض هذه المواقف يتوقف على مدى توفيق اللاعب 
وممكن أن تكون نتيجة خسارة الماراة وهذه المواقف هى 1١‏ 62 ه68 2١54١١‏ 
1 . أما المجموعة:الثانية المتوسطة الشدة فهى اما مواقف:ضاغطة ولكن 
الفشل لايمثل فقدان الامل نهائيا بل ان احتمالات النجاح قائية وينسبِب 
مخطفنة كما فى المواقف (*" 2 1 لم 4 )١.‏ 9 ان موعت لايشعر بأهميته 
ومين مازسيوقة التدريب أو يغرف الكقز فن متدولية ' ال ممم 

مثل الموقفة (0) . ئ ش 


والمجموعة الثالثة الأقل ضنسغطا تتسم بأنها مواقف تحدث قبل بدء 
المباريات الا أن أحتمالاته الفثشل والنجاح قائمة كما فى المواقف ( ار : 5 » 
١6 2» 1١ 6© 1‏ ) ويغلب عليها نسسبة النجاح بسبب الخبرة والثقة بالنفس 
المفغروض أن يتصف بها لاعبات ولاعبين وصلوا الى هذا المستوى . 
(؟) لا نوجد فروق دالة احصائيا بين درجات حالة القلق كجموعات عينة 

الدراسة عندما تكون المواقف سديدة الضغط : 

كانت المواتفه ( 2).1.ه )١5 » 13١ 6: ٠‏ أكبر المنوسطاته فى درجات 
التلق فتراوح متوسط الدرجات بين ؟ .رههر"هرة5 ولما كانت هذه المواتف 
تمثل المواقف الشديدة الضغط يسبب قوة وحساسية وقرب الموتقف التئافس 
فان هذه النتائج تتفق وئتائج دراسة « سيمون » 189 )199/7 من أن حالة 
القلق تتأثر بقوة موقف التنافس ومع « بلاكسيمث » (9) 193797 من أن مستوى 
حالة القلق يزداد كلما زادت حسساسية هذا! الموقتف وقوة ضغطه » وممع 
« كلافورا » 0١(‏ 191/0 س « بيرتون 9(06) 1979/5 من أن حالة التلق تزداد 
كلما اقترف الموقف الضاغط وبذلك قتحقق الغرض الأول جزئيا حيثك وحصدت 
فروقا ولكنها غير دالة ااحصائيا بين المجموعات الأربع فى المواقف الضاغطة 
عدا الموقف رقم ه فقد كانت الفئروق دالة احصائياً عند مستوى ا.ر. 
(ب) توجد فروق دالة احخصسائيا بين درجات حالة القلق لمجموعات عينة 

الدراسة عندما تكون المواقف أقل ضغطا : 

أقل المتوسطات حالة التلق حصلت عليه المواقف (؟ 2 5م 65 15[زه 
6 ) حيث تراوح المتوسط بين "١ر544‏ » راه وهذ المواقف هى أقل 
المواقف الخمس عشرة ضغطا من وجهة نظر الخبراء وبذلك تحقق الفرض 
الثانى حيث وجدت نفروق دالة أاحصائيا للمواقف ( ؟آرة »2 )١٠6 ©» 1١7"‏ عند 
مستوى ١1.ر ‏ » آما المواقف 1 فان الفروق غير دالة احصائيا 
ثانيا : الفروق بين مستوى حالة ا ا 

لآن القلق حالة اتفعالية مؤقتة تحدث أفرد فانها تمؤز بمشاعر ذاتية من 
حيث التوتر الذى يحدث نتيجة توقع الهزيمة أو الفوز ؛ فالمواقف التئافئسية 
تتسبب فى اثارة حالة من القلق للمشتركين فيها ويختلف مستوى هذه الحالة 
من موقف لآخر قبل أو أثناء أو بعد المباراة ؛ بل ومن مباراة لأخرى » لذلك 

فقد اختلنت استجابات أفراد عينة الدراسة للمواتف المختظفة كبا يوضحه 
الجدول التالى : 


لا لاه!ا سس 


جدول رقم )١(‏ 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمستوى القلق 
فى المواقف المختلفة للعينات الأريع وقيمة ف المحسسوبة 
لتحليل التباين بين العيئنات الآريع 


١1,15|1 كار‎ 


( د ) هناك غروق دالة احصائية فى مسنوى حالة القق بين مجموعات 
عينات الترايسة : 
تحتق الغرض الثالث حيث وض اح من تحليل التباين بين المحموعات 
وجود فروق بينها وقد يلغت قيمة هذه الفروق الاءرم وهى دالة احصائيا 
عند مستوى ١.ر‏ ل » وبالرجوع الى المتوسطات الحسابية لمجموع الدرجات 
يليها أولى لاعبين بمتوسط "5ر78/ ثم قومى لاعبات بمتوسط /1كر؟ 71 وآخيرا 
الأقل قلقا وهى مجموعة قومى لاعبين بمتوسط .6ر119 درجة ٠‏ 


- ١6م4‎ 


وهذا يرجع الى الفروق فى درجة الخبرة بين مستوى /الدرجة الاولى 
والمسبتوى التومى وكذلك إلفروق. فى درجات الاسنتجابة للحالات الانفعالية 
ثالنا : الفرق بين مستوى حالة الققق للاعبى ولاعبات الدرجة الأولى ولاعبى 
ولاعبات الفريق القبومى ٠‏ 


جدول رقم ( ؟ ) 


المتوسط الحسابى والانحراف المعيارئ لمستوى القلق فى 
المواتف المختلفة للاعبى ولاعبات الدرجة الأولى والمنتخب 
القومى وتيمة « ف » ودلالتها 


أكر ١٠١‏ كرك 
لانن نكن لقنت نض لمك 


١؟رثأ‎ 


سن د أل عند أ ريه 
اأمرائف داس عالوهع؟ 


تحقق الفرض الرابع. الذى يذكز.أن مستوى حالة للقلق للاعبى ولاعبات 
الفريق القومي أقل منها للاعبى ولاغبات الدرجة الاولى » حرث وجدت فروتا 
دالة ااحصائيا بين متوسطات درجات حالة القلق لدى لاعبى ولاعبات قومى » 
ولاعبى ولاعبات درجة اولئ وذلك الصالح-لاعبى ولاعبات أولى ؛.وقد بلغت 
قيمة «ت») ه5هر؟ باختبار دلالة هذه الفروق وجدث أنها دالة عند" مستوى 
١.ر‏ » وهذا يرجع الى أن الاحتكاك الدولى للفرق القوميةة يكسبهم خبرة 
نتيجة تعرضهم للكثير من المواقف المشابهة وكذلك لمعرفتهم للانفعالات القتسى 
تصاحب مثل هذه المواقف التنافسية وهو يتفق وما ذكره ( سسنجر ) ../19 
0 92)) من أن درجة القلق تكون إعلى عند تعرض الفرد لواقف جديدة 
غير «ألوفة » لأن المواقف المألوفة تزيد من درجة المعرفة والخبرة وبالتالى تزداد 
الخبرات التى تكون سببا فى تقلول درجة القلق . 
رابعا : الفرق فى مستوى حالة القئق بين اللاعبين واللاعبات : 

جحدول رقم (؟1) 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمستوى القلق فى 
المواتف المختلفة للعينة كلها وللبنين 
والبنات والفرق الأخرى 


7 ا 
ته 03 الك تمك اكور الت 


ص-_- 
حد مح 4 حي ان آم بم خخ عا الى 


لبي ١‏ تسد الث لخي “د 
عد لهم بت حم © 


جحجدول رقم (( 1 ) 


تحليل التباين بين المواقف الخمس 
عشرة للعينة كلها 


وللبنين والبنسات 
العيئنة درجات الجحرية قيمةات دلالة الاحصائية 
العينة كلها ؟1 © مم11 5م 2 1١5‏ دل عند ا.ر 
البنون فقط *:!] © مله وذو.ره١‏ دال عند ١ا.ر‏ 
الينات فقط 15 ؛» ممه ؟كمر” دال عند ا.ره 


تحقق الغرض الخامس فقد وجدت فروقا بين متوسطات الدرجات للاعبين 
واللاعبات وهذه الفروق بلغت تيمتها 1؟ر؟ وهى دالة أحصائيا عند مستوى 
١.ر-‏ ولصالح اللاعبات أى أن مستوى حالة القلق لدى اللاعبات أعلى من 
مستوى حالة القلق لدى اللاعبين وهى النتيجة نفسسها التى توصل اليها(كروتيه) 
«١ ١98.64) 1١4(‏ ونجاح » (58) 191/8 © وقد اخطلف العلماء فى تفسير أسباب 
تواجد هذه الفروق بين الجنسين فبينما أشار البعض أن ذلك قد يكون لعوامل 
نفسية كثيرة تجعل الفتيان يخجلون من الاعتراف بقلقهم حيث أن ذلك يمكلسن 
أن ينقص من رجولتهم » ولكن الفتيات لايجدن غضاضة فى ذلك وأن أنوثتون 
لن تتأثر بذلك « سارسون » «588508» (/إ() .191 ولكن فيليسس 
«ومزائلط8» (5() 19355 يرون أن الفتيان يستطيعون التعبير عما يعترضهم 
من مشككلات بصورة أفضل من الفتيات والباحثات فى هذه الدراسة يتفقن 
مع فيليبس ونرى أن أسسباب زيادة درجة حالة القلق لدى الفتيات قد تكون 
نتيجة طبيعية لتكوينهن الجسمانى الذى يحدد حركتهن والى الاس_تعداد 
الفطرى. الغريزى للقلق الذى تنمبه نظرة المجتمع الشرقى للفتيات وااذى 
ينعكس على طريقة التنشمئة الاجتماعية لهن . 


اا كك 


جدول (2) المتوسط الحسابى والانحرافه المعيارى لمستوى القلق فى المواقف 
المختلفة لأغراد عيئة البحث وفقا لمراكرهم 


5 بر1؟ه 


"ا سه 


ا ا 


تامع جدول ه : المتوسنط الحسابى والانحراف المعيارى استوى القلقّ قى المواقف! 


أ 7 + الارتكبار م 


الهم الك عه 
ل ا ل ا 
ٍِ 0 


؛ لأفراد عينة البحث 


وفقا لمراكزهم 


جدول رقم (53) 


تحليل التباين بين المراكر الثلاثة لمستوى القلق 


فى مجموع المواتف المختلفة للعينة ككل 


المواقف لاعبات أولى لاعبون أولى 2 لاعبات قومى2 لاعبون قومى 
1 5ارمعدهده | مثرا اأر عد هد ؟هر-ب 

3 "هر 6 عند عند مره مل /اارا ديد ا ارم 

؟ الر؟ ؟كر لايد ١‏ ار اوعد .لار! 

1 المركهد عكر؟ اعد #أور؟ كرك 

0 ه.رزميد ١كرةاجدٍ‏ كر لاجد آءره 

5 حر "امإد بد باار/ ايد م6ار؟ ثر١ا‏ 

١7‏ ؟ أرميد أكر.#5د كر ]جمد ؟كرآ 

4 ه كر ؟جإديلد ذآر.اجد ؤلر5" ؟"اركعدية 
. .ار ؟كر؟اجيد امرك 58ر١٠‏ كد 
0 تفرك وكر ايد 5 دوكر ؟بعدعد 
1١١‏ "أركق كإراايد ٠ر1‏ 5ر8 ايد 
1١‏ الارتهد ؟لرايد 3 كر /1 بيد 
1 ؟لار ؟ معاد “اكره اعد ١‏ لاراعيد 5ر | 

11 كمر؟ ؟لر؟ اعد اند در هعد جد 
ه٠1‏ ككرمة ككر "41د كثره ايد ]ارم 
المجموع"؟ر 58 يد لاكرلامية . ؟اأركيد مكرايد 


يد يد دال عند مستوى م.ر ل يد دال عند مستوى ١ا.ر‏ 


خامسا : مستوى حالة القلق ندى لاعبى ولاعبات المركز المختئفة : 


بايجاد ااتوسط الحسابى والانحراف المعيارى حدول (ه) لممسستوى 
حالة القلق فى المواقف المختلفة ويتحليل التباين بين المراكز الثلاثة. لكل مجموعة 
من المجموعات الأربع جدول (8) فقد وجدت فى مجموع المواقف ككل فروق 


ا قةا ا 


بين المراكز الثلاثة وباختيار دلالة هذه الفروق وجدت أنها دالة عند مستوى 
١.ءر-‏ ولصالح لاعب الجناح فهو الأشد قلقا وليه لاعب الارتكاز ثم صسائع 
الأالعاب وهو يحقق الغرض السادس »© ففى مجموعة اللاعبات أولى بلغت 
قيمة الفروق بين المراكز الثلائة "كرم؟ ومجموعة لاعبين أولى لارلاة » 
ولاعبات قومى *ترة ؛ ولاغبين قومى 8ار"؟ . وهذه النتائج تتفق وطبيعة 
وواحبات كل مركز من هذه المراكز . حيث ان صانع الألعاب هو العقل المفكر 
للفريق فيجب أن لا يستأثر بسهولة ولاينفعل أو يصاب بالاحباط عند الهزيية : 
حيث أن هذه الهزيمة يمكن أن يتحول الى نصر فى ثوان معدودة لان لعبة 
كرة السلة لعبة سريعة تنتقل فيها الكرة خاطفة تبلا أحيانا ١.‏ ؟ميل/ساعة 
١١ ١ 1١ (‏ ) كما أنه مسسئول عن تنفيذ خطة اللعب الموضوعة لذلك فهو يجب 
أن يتصف بالهدوء والاستقلال كل ذلك يوجب عليه أن يكون أقل اللاعبين 
قلقا ويليه لاعب الارتكاز ثم لاعب الجناح ٠‏ 
التوصبات 
أن تشسمل ثقافة المدرب دراسات فى مجال: علم النفس التربوى الرياضى 
وأن يتعرف بخاصة على مستوى القلق لدى لاعباته ولاعبيه فى الظلروف 
المختلفة والمتعددة التى تحدث قبل وأثناء وبعد المباريات الرياضية 
التنافسية » وذلك بتعريض لاعبيه لظروف مختلفة متدرجة المنعوبة 
حتى يتعودوا على هذه المواقف وتتولد لديهم الخبسرة السسابقة التى 
تجعلهم يواجهون هذه المواقف عندما تقابلهم مرة أخرى بأقل مستوى 
من حالة القلق » بذلك لايتأثر أداؤهم ولا تؤثر حالة القلق لديهم على 
زملائهم الآخرين بالملعب وبالتاى عى نتيجة المباراة . 


ضرورة التعرف على مستوى خالة القلق لدى اللاعبين حتى يمكن توجيه 
كل منهم الى الأمركز الذى يمكن أن يبرز فيه حيث تبين من الدراسة أن 
صانم الالعاب يكون أقل اللاعبين مستوى فى حالة القلق حتى يستطيع 
أن يؤدى الدور الذى يجب أن يلعبهإثناء المبازة وفى الأوقات الحرجة » 
فى الوقت نفسه يكون: أكثر اللاعبين قلقا لاعب فى مركز الجناح . 


عندما دقوم المدرب بتدريب كَريق رجال وآئسات »© عليه أن يأخذ فى 
اعتباره أن اللاعبات أكثر قلقا من اللاعبين وأن يزيد جرعة تعريضهن 


ك2 


للمواقف المختلفة حتى يتعودن عليها ويقل بالتالى مسدوى حالة القلق 
لديهن » وبذلك لا يتأثر أداؤهن ويتمكن من مواجهة الظروف الصعبة 
أثناء مباريات كرة السلة التى تتميز بسرعة الآداء وكثرة المواقف وتنوعهاء 
جا “فق شوه الدراسات الشدعة قفن يخال :غلم التشن.وعلاكة بالرياضة 
التى قامت. بها الباحثات عن الدواقع والاتجاهات والسمات وكذلك 
نتائج هذه الدراسة نرى ضرورة الاهتمام بحالة اللاعب النفسية وان 
يتم تسجيل كل شىء عنها فى بطاقة خاصة » وذلك عن طريق 
استخدام المقاييس المختلفة الحديثة فى المجالات المختلفة والتعرف على 
نقط الضعف لدى كل منهم وتوجيههم للعبة واللركز الذى يتفق وميولهم 
واتجاهاتهم وسماتهم ودرجة حالة القلق لديهم . 
المراجع العربية والأجنبية 
-١‏ حكسين شاكر : | 
كرة السلة المهارآت الأساسية وخطط اللعب الاتنجلو 
المصرية د. نت ٠.‏ 
؟ ‏ عبد السلام عبد الففار : : 
يفحية فى السببحة التفيبية حاؤار التهفنسة العرسة د 
التاهرة 51/7 ا. ٠‏ 
؟ ‏ كريمان عبد المنعم : 
مقياس الاستجابة لمواقف القلق فى كرة السلة بحث غسير 
منثسور ٠.‏ 
5 > محمد حيسن علاوى : 
اختبارات الشسخصية - دار المعارف - القاهرة ١91/4‏ . 
6 مكمد حسسن علاوى :. 
سيكلوجية الدرس والناقشات - دار المعسارف القاهرة 
ىا . 
1 ل نجساح التهامي حسبن : 
القلق لدى الرياضيين وعلاقته ببعض التغيرات المختارة ل 
رسالة دكتوراه غير منشمورة جامعة حلوان ١ل/اؤ! ٠‏ 
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اس الو الادءاث اناك 
عراش العروض لراضيد ونا عل ىالابحاهات 
نحو التربية الرياضية 
م.دء صلاح الدين مدمد :اسلءمأن دء+ حسنى محمد عز الددن 
مدرس بيقسم التمرينات والجساز مدرسسن بالكليات المتوسنطة للتربية 
بكلية التربية الرياضية ,زيند بالقاهرة الرياضية بالسعودية 


أستاذ مساعد بقسم التربية الرياضية 
بالكئية المتوسطة لاعداد المعلمين باترياض 


مقدمة وملشكلة البدث : 

تعد التربية الريئضية ميدانا تربويا متشعب الزوايا متمدد المحالات 
يمسن حياة الانسان فى جميع نواحيها » فهى بحق ذلك الجانب المتكامل من 
التربية الذى يهدف الى تربية الاثسان بدنا وروحا وعقلا عن طريق نشساطات 
حسمية مختارة تحت قيادة رااعية مؤهلة تأهيلا لائقا ( ؟ :051 ). 


ون وسائل القياسس الصادقة وكلما زادث وسائل القيالس كان هذا دافعا 
اللنطور والارتقاء ٠.‏ 


وتدتل التمرينات من حيث أنها احدى مجالات التربية الرياضية مكانة 
لائتة نظرا لأهميتها الكبرى فى بناء الجسم واكسنابه القوام !اجيد والعمل 
على رفع كفاءة الأجهزة الوظيفية للانسان ٠‏ 


وقد انطلقت فكرة العروض الرياضية الجماعية من مجموعة الذمرينات 
وتكويناتها وهى فى مضمونها مجموعة من الحركات البدنية معدة طبقا للمبادىء 


وكا 


التربوية والفسيولوجية والحركية والجمالية ٠.‏ وتتسم باحتوائها على عدد 
كني من الاقزاه يادو نهااع:وفت واخد نمع ارشاط الثداء امساح« الوشيهية 
أو الغنائية المعبرة ( :1/9 ) . 


والعروضن الرياضية باغشارها جاتب من خؤائب التشاطات الرياهية قد 
يكون لها تأثير على ميول الفرد واتجاهات نمو النشاطات الرياضية بعابة 
حيث قد يتغير اتجاه الفرد نتيجة لاندماجه فى عمل أو نشاط ما . 

ولقد تناول كثير من العلماء تعريف الاتجاهات فقد عرفهاأ <وردون 
البورت 1|011 .للا .0) بأمل احدى حالات التهرؤ والتأعب العشلى 
والمصبى التى تنظمها الخبرة ومايكا وثبت الاتجاه يمضى مؤدر' ودوجها 
لاستجابات الفرد للأشياء والمواقف المختلفة ( ه ل ؟6؟ ) . 


ويعرف نيوكمب 1088/6010 الاتحاه فى مسستويين أولهما معرفى حيث 
يمثل الاتجاه تنظيما لمعارف ذات علاقات موحبة أو سسالية 4 وثافيها المسستوى 
الدافعى فهو حالة من الاستعداد لاستثارة الداافع (؟5 ه-كخم"). 


وترى انستازى 26085125 0 أن الاتجاه ميل للاستحدابة 
بشكل معين تجاه مجموعة خاصة من اليرات (/ا س كمه ) . 


وقد استرعى اهتمام الباحثين أثناء عملهما فى «جال العروض الرياضية 
بالمملكة العربية السعودية أن طلبة معاهد الشرطة الذين اشتركوا فى أداء 
هذه العروض كانوا فى البداية يؤدون تمرينات بدون اهتمام بالاضافة الى ةلة 
الاقيال على ممارستها وهنا ظهر الكثير من التماؤلات عن اسسباب هذه الظاهرة . 


ولقد تعددت بحوث الاتجاهات فى مجالات كثيرة لها علاتة بالتربية 
الرياضية وقد اختار الباحثان من بينهما ما له صنة بهذا اليبحث ويمكن 
ابلا 9 ينتفادة منظا . 


) سد دراسسسة قام بها ميكوى !اث ,أنء8/8 (./ا9١ ) (م سا با«؟‎ ١ 
استخدام مقياس كيئون للاتجاهات نحو النشماط البدئى لتحديد والتعرف‎ 
على أثر كل من متغيرات الاسر والاصدقاء والخبرات الشخصية فى‎ 
النشاطات الرياضية على درجة تطرف الاتجاهات الايجابية والسلدية‎ 
: نحو النشساط البدئى لطلاب جامعة أوريجون وكان من أهم النتائج‎ 
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أن الطلاب المنتمين الى اسر تمارس النثماط البدنى غاليا ماتكون اتجاهاتهم 
الجابية متطرفة والنطنى بالنسبة للطلاية اللتضين الى ابر :لا"تمارسر 
أى نتشساط بدنى فان اتجاهاتهم تكون سلبية متطرفة ٠‏ 


؟ سل دراسة قامت بها ميلتشر نانسى بترونيل العمم قوم برعمولة ععطعاعل/ة 
5 (5- 4995 ) بتطبيق مقياس كينون للاتجاهات نحو النشاط 
البدنى بطريقة التمايز السيمانتى واختبار سكوت للقدرة الحركية 
لإنآانطة 54010 2560 فى درامسة عن العلاقة بين أتجاهات الآباء 
لتلميذات المدرسة الثانوية نحو النشاط اليدنى والقدرة الحركية » 
وتضمنت الدراسة 'عدة أهداف مستخلص الباحث منها أهم النتسائج 
الارتبطة بالاتجاهات وهى أن الاتجاه نحو النشاط كخيرة مخاطرة أشسد 
الاتجاهات ايجابية وله ارتباط عال بالقدرة الحركية كما وجد أن هناك 
فروقا تدين الأبعاد الستة للمقياس فى الموازنة التى تمت فى هذه 
الدراسنة بين مجموعتى الاختبار مرتبطة بمستوى القدرات الحركية لها. 


“ا ل دراسة قام بها محمد محمود عبد الدايم /193: (؟) باستخدام مقياس وير 
بمحافظة القاهرة عن التربية الرياضية وعلاقاتها بسسند:وى التربية 

عدم وجود علامة بين اتجاهات اللسئولية ومستوى التربية الرياصية . 
52 فى هذه 5 سن شوق مؤي" , 

5 قي دراسة أخرى قام بها محمد محمود عبد الدايم:199 (5) حول 
أثر تدريس مناهج الصف الأول بكلية التربية الرياضية: بالقاهرة على 
اتجاهات الطلبة نحو التربية الرياضية وتد أشسارت النتائج الى أن مناهج 

الصف الأول بكلية التربية الرياض.ة يبدو أنه يعمل على تنمية الاتجاهات 
الايجابية تح التربية الرياضية . 

ومن الدراسات السابقة يتضح وجود علامة ايجابية ممارسة ليعضر 

النشاطات الرياضية والاتجاه نحو النشاط الرياضى بعامة كما أنه فى حدود 


55-2 


ما أمكن التوصل اليه لاتوجد دراسة تناولت أثر ممبارسة العروض الرياضية 
على الاتحاه نحو التربية الرياضية . 


لذا فان هذا البحث يعتبر محاولة للتعرف على أثر ممارسة العروض 
الرياضية على الاتجاه نحو التربية الرياضية فالاتجاهات تعتبر الدوافع التسى 
تدفع سلوك الفرد وتضفى عليها معايير موجبة أو سالبة وفقا لانجذاب الفرد 
اليها أو نفوره منها » ويتغير ويتعدل سلوك الفرد نتيجة لعدة مؤئرات بعضها 
مقصودة والبعض الآخر غير مقصود منها مايرجع الى الجهد الذى يحدثه 
المربون والموجهون »؛ ومنها مايرجع ألى التغيير الحادث فى مواقف الفرد 
التى يمر يها ؛ ومنها مايكون مرده الى انتقال الفرد من جماعة الى أخرى 
أو نتيجة تأثير وسائل الاعلام والدعاية (1-- ١25‏ ). 


هصدف البحهصثت : 

يهدف هذا البحث ألى التعرف على ممارسة العروض الرياضية وأثرها 
غلى الاتجاهاك نحو الذربية الرياضنية لطلنة معاهد الشرطة:.. 
فروض البحث : 
- «مارسة العروش وض اللماعية به تؤة ثر تأثيرا أيجابيا على اتجاهات طلمة 
1 كا ممارسة العروض الرياضية تؤ تَؤأدت ر بمدرحات متباينة على طلية معاهد 

الشرطة . 
اجراءات البحمث : 

تم استخدام المذهيم التجريبى بتصسميم مجموعة واحدة يحرى علييا 

القياس القبلى ثم تخضعها للقياس البعدى بعد ادخال البرنامج التدريبى 
الطكلوت. 
ا 3 3: 

تم أختيار عينة البدث عمديا من طلبة معاهد الشرطة والباليغ عدد هم 
“ف طائبا والعمتركن ضى المهرجان العرم السنادس بالمملكة العربية 


7 افا كك 


من المجموع الكلى للمشتركين بعد استبعاد عدد ./ طالبا منهم 5٠‏ طالها 
أجريت عليهم الدراسة الاستطلاعية وعشرون طالبا لعد. الانتظام فى التدريب 
الأدوآت المستخدمة : 

معوضش »© محمود مسعد فرغلى »! محود محمود عبد الدايم بتقنين المقيئس على 


الوكية المرية : 
ثبات وصيدق المقياس : 


من محجتمع عينة النبحث باستخدام طريقة احراء الاختبار واعادة تلبيقه بعد 
أسبوعين من التطبيق الأول وبلغ معامل الثبات 1 رء. مما يدل على ثبات 


الاختبسار .. 
وقد اعتير صدق المحكمين دليلة عَاَىَ صدق الاختبار المستخدم ٠‏ 
القياسات القبلية : 
تم أجراء القياسات القبلية باستخدام متياس وير للاتجاهانته فى الفترة 
من 7/8/56ةة الى ورت . 
تنفيذ البرنامج : 
تم تنفيذ برنامج العرض الموضوع والحكومة من تهرينات لجميع أجسزاء 
الجسم باستعمال التشكيلات المختلفة . وقد اشتمل العرض على تمرينات 
بالآأدوات ذات الأثقال المختلفة والتى تراوحت أوزائها من هر١ا‏ كجم ؛ ؟١‏ كجم 
القياسات البمعدية : 


تم اجراء القياسات البعدية لعينة البحث تحت ظروف القياس القبلى 
نفسها فى الفترة من 87/1١/58‏ الى 1187/15/9 . وذلك بعد ثلاثة شهور 
ل 8 3 ديق البرنامج 3 ١‏ 


2 


جدول رقم ١(‏ ) 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لدرحات أغراد عينة البحث فى أبعاد 
مقياس الاتجاهات فى القياس القبلى 
الغرض البدنى الفسيولوجى 8كر»؟ اار؟ لأعر.؟ 4آره 
الغرض العقلى الانفعالى 5ار؟؟ ارك كذر١ا‏ أ مخر؟ 
الفرض الاحتماعى /لادر/ا؟ ثلارة ماركرض ؟اره 
الغرشنى العام ذلآر1" اذره ك'ثر؟؟ ؟كر؟ 


المجبوع الكلى لدرجات القياس 8آره.١ 1‏ لاءر»؟1- المر>_ة ١كركا!‏ 


جدول رقم (؟ ) 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لدرجات أفراد عينة السبحث فى أبعاد 
مقياس الاتجاهات فى القياس البعدى 


أبعاد المقياس سس 3 س 3 
الغرض البيدنى لكر ؟؟ مكر؟ أكرا؟ ه.ر؟ 
الفترشى الففلى مكره؟ 2 هدكر" ‏ إالرلا١‏ 2 "لارم 
الغرض الاجتماعى مارم" ؟لآر؟ وآره؟ عرلا 
الفرض العام كخير؟؟ كدر ؟لار؟؟ الفردون 
المجموع الكلى ككر.١١ 1‏ ه*را١ا‏ لكثلرلمة ‏ الاكر*( 
حدكول رقم ( " ) 
القيم المحسوية بين القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث 
أبعاد المقياس الصورة]: الصورة ب 
التدرسى سين ترم كر" 
لاتترهي اموا اورم ا" 
الفرض الاجتماعى اناكرم ١ر8‏ 
الفترفن العام *6آر" ؟ مر" 


مجموع عبارات المتيلس كلمير؟ كر 


عرض وتحليل النقائج  *‏ 

فى ضوء هدف :البحث وفروضه وما أسبفر عنه التحليل الاحصائى أمكن 
استخلاص النتائج التالية : 0 

بن الكداول ازعام 1 ابي 
دالة احصائيا بين متوسطى القياسون القبلى والبعدى لعينة البحث وهصذا 
عقف صشّدة الدرهن: التحف القائل نان :7-معارسة العروضن الرخاضفة نوسن 
تأثير! ايجابيا على اتجاهات طلبة معاهد الشرظة نحو التربية الرياضية . 
الاستتتاحات : 
الناحثان االآتى : 


١‏ حيث أن ممارسة العروض الرياضية يؤدى الى تغير اتجاهات اللمارسين 
نحو التربية الرياضية أظهرت نتائج الدراسة أن البرنامج التسدريبى 
للعرض الرياضى المستخدم قد أدى الى تغيير فى اتجاهات عيئة البحث 
نحو التربية الرياضية وقد اتسم هذا التغيير بالايجابية . 

؟ ل هناك تفاوت بين أبعاد واتجاهات الفرد كما يتيسها اختبار ( وير ) طبقا 
لا أحدثه التغيير الناتج من ممارسة اللعروض الرياخضية حيث أظهر 
تطبيق البرنامج الخاص بالعرض الرياضى وجود تباين فى درجة 
الاتجحاهات نحو التربية الرياضية لطلبة معاهد الشرطة . 

"التوصيات : 
فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة يوصى الباحثان بالآتى : 

. ل الاهتمام بادراج برامج العرض الرواضى ضمن برامج معاهد القرطة‎ ١ 

ابت الاهتمام يوقيم المادة العلفية للعروفى 'السشية بالانسثوب: العاين مع 
مراعاة العوامل البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية حتى يكون لها 
أثر ايجابى على تنمية اتجاهات الأفراد نحو التربية الرياضية وليست 
مادة تسخر لها الأفراد لأدائها وتكرارها فقط . 

" ل عمل دورات تدريبية بنمو الاتجاهات نحو التربية الرياضية من خلال 
العروض الرياضية تتم فيها التوعية الرياضبية وأثرها على المجالات 
اللختلفة . ش 


هلاا سه 


قائمة امراصع 
اولا : المراجع العربية : 
١‏ احمد عبد العزيز سلامة » عبد السلام عبد الففار : 
علم النفنس الاجتماعى »القاهرة دار النهضة العربية » بدون 
تاريخ ٠ ٠.‏ 1 
؟ سا حسن معوض »6 محمد محبود عبد الدايم : 
الاتجاهات نحو التربية الرياضية » صحيفة التربية © العدد 
؟ ل عطيات أحمد خطاب : 
التمرينات للبنات » دار المعارف الطبعة الرابعة » القاهمسرة 
ثلاأؤام ٠.‏ 
؟ ‏ فؤاد عبد اللطيف آبو حطب » سبد أحمد عثمان : 
التفكير » دراسات انثمائية القاهرة » مكتبة الانجاو المصرية 
؟/ا5ا . 
سيكولوجية الجماعات والقيادة » الطبعة الثالثة القاهرة 
مكتءة النهضة المصرية ./ا9١! ٠‏ 
1 - محمد ممحود عبد الدايم : 
أثر تدريس مناهج الصف الأول بكلية النربية الرياضية للبنين 
بالقاهرة على اتجاهات الطلية نحو التربية الرياضية . 
رسالة دكتوراه 4/ا5ة١1 ٠.‏ 
ثانيا : المر جع الأحنبية - 
ةا ع8 بارلا باعلظا ,وملؤقع1 أووزوهةأقطملزة26 رقمممة ,أ8035565 ب 7 
,1954 ,زمقم رمه 
وطنيا كامعل ناد نزأنةعاأمنا هاوالا وماغة 1م ععمومترممع م رأنو816 ا 8 
-لاطم كله ينا0 5ع لأأاتم ملالاغذقوعةل1! لم3 0516م عممع رع عأطللاعاة 


لاكامة!! ما طعمقعوع5 لعنع1متممع مأ ألعم1ع51:8طم 8‏ ,لإأأبأععم اوعاو 
0 ممأغأقععع5 350 ومأغوع نل أقعء أ ذلزلام 


-16مقم مومعلاع 8 .مأطعممغقاع8 همقط؟ : واأهممئعط برعمولةا مرهزواة81 ل 9 
850 لإاأبطاععم أووأولاكام 10/20 085ك8 2م506 0لضة أقم 
.أول/ا علطم .2 ١.‏ ,وز اممطء5 طولط آه بززانطمة عمعولة 


مطبعة الجبلاوى ‏ .2 شي الترعة البولاقية بالقاهرة 
رقم الايداع بدار الكتب 1186/١1١١‏ 


فى هذا العدد 
كلمة المحرر : صفحة 

تتقديم العدد الخاص عن التربية الرياضنية ٠‏ 
لالأستاذ الدكتور يوسف صلح الدين قطب 

الازيلسة اللواعيسمية ليق اليل سدم الملل + 
لللإستاذد محمود وى الشسال 

تحديد مسستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية ١١‏ 
الدكقتورة نبيلة محمد أآبسو زيد 


درحة الايقاع الحركى كمعيار للتنيؤ تختري الأداء ‏ 69 
للدكتورةعايدةمحمد رضا والدكتورةناهد عبدالمعطىاسماعيل 

دراسة فقارنة للأعراضص. النفسن حسسمية وه 

للدكقورة ثناء عبد الحربيد عمارة 

تأثير ااستخدام الايقاع فى تعليم الوثب العالى و؟ 
للدكتورة اخلاص نور الدين والدكتورة سميرة أحمدالدرديرى 

دور كليات التربية الرياضية فى تنمية البطولة ‏ .4» 

للدكتورة فريال ابراهيم عبد الجواد زهران والدكتورة 

عطيات عطا بشير والدكتورة سلوى موسى عسل 

0 حنان أحسد رشدى عبد الله . 

تحد مسسسستويات معيسارية للمسرعة كر 

للدكتورة عطيات عطا بشير والدكتورة سلوىموسى عسل 

مقيالس الاتجاهات لطللاب الجامعة ‏ 4م| 

للدكقورة فريال ابراهيم عبد الجواد زهران 

قياس مستوى القلق لدى لاعيى ولاعبات السسلة اها 

للدكتورة حنان أحمد رشدى عبد الله والدكتورة فاطمة 

محمد عبد اللقصود والدكتورة وفاء صلاح الدين 

نارسسكة”. العدروفن , الزيامشتحية زائرفا <4ذا 
للدكتور صلاح الدين سليمان والدكتور حسنى عز الدين 


هو جما 


158 العدد الثاني 
للسئة السادسة والثلاثون يناير ه 


؟! ميدان التحرير بالقاهرة نات 917/45ه/ا 


رئيس مجلس 0 الاحناد امعو عبد العزيز يوسف 


رئيس التحرير : الأستاذ الدكتور ب يبوسف ات الدين قطب 
مدير التحرير : الأستاذ محمود النبدوى الشال . 
هيئة التصرير 
الاستاذ الدكتور.ابراهيمى عصمت مطاوع 
بالأتستاذة ٠‏ اعلال الفنيشباعى 
الأسستقاذ الدكتور عادل صيادق 
الأسفاة عيلة الررحين ماود فيه 
الاسقاذ الدكتور قؤادعبداللطيف أبوخطب 
الأسسئتاذ محهد كيال متنصور 
الاستائة الدكتور محمد يحيى طلعت 
الأإستاد الدكتور يخدوة عبد ا محمد 


تنشر الصحيفة المتالات والبحوث 
5-0 حدّوق النشر محفسسيوظة ج الاستراك السنوى محليا : 
© تنشر الآراء العائيسة والدييية 1 قرشا لعضوية الرابطة . 
0# م أ 
8 على مسئولية أصكابها ١‏ .> قرثما للصمحيفة فتط . 
© هي ترسل المكاتبائت والمتالات غيما | 
: لا يزيد عن تمان صفحات باصم .ه قرثا للعدد الواحد . 

. الرابطة اما باليد او البريد . 


در أربعة اعداد فى 1! فى السئة " 
ف 00 شهر : أكتوبر يناير: - 0 - مايو 


السنة السادسة والثلاثون ١١‏ يثاير ١94/6‏ العدد الثانى 


فى هذا العدد 
كلمة المحرر : صفحة 
اديه لتحتو ارمع الزتادية م الايد التلفيية "٠‏ 


اللأسستاكذ الدكتور عبد الءعزوز اتوت 
التريية من أجل بيئة أنتضل نف 
الستائذ الدكتور أبراهيم عصمت مطاوع 

النقد الفنى : أصوله - طبيعته ‏ وظيفته - قيمته و" 
للستآذ محمود النبوى الشال 
اختبارات التشخيص وآلنهوض بالمستوق التحصيلى 

للتكتور “جمسال عبد ارارق أبو القن 
عيليبة تسسا جدول الحصص 26 
مستوياتتفضيل مكوئات البرنامج التليفزيونىالتعليمى 6 
للدكتور عبد العظيم عبد السلام الفرجانى 
الخصائص الكيهنائيكية لمهارة الكب على متوازى البئنات 7 
للتسصور ةر نبيلة فقسس فشكن ١‏ كسسسن 
الأثشيهائطة الحجمسمية والقدرات 5 
البدنية وعلاقتها بعضص النقاطات 81م 
دء فوقية حسمن عبد آثبر اس د. نبيلة صصبحىي 

حكحسسن - دنء فرزيال عبد الفتاح درويشس - دء منحرة 

مرقص ميخائيل - دء نوال حسحين ار 
للدكتورة ‏ وال عه 

3 تخيد الدرى بكري دوه على عبد المنعم البنا 


ولت الوّس 
لهية الااشسمة ركع ناميه فىالشيامةالقاة 


للأاستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطب 
. رئيس التحرير 


سعدنا بالاستماع الى حديث الأستاذ الدكتور عبد السلام عبد القادر 
عبد الغفار وزير التربية والتعليم فى الاجتماع الذى دعت اليه رابطة خريجى 
معاهد وكليات التربية والتعليم فى الوزارة الجديدة » واتسم هذا الاجتماع 
بالجو العائلى بين آفراد أسرة التعليم وتميز بالبساطة والصراحة فى عرض 
المشكلات التعليمية وتحليلها ورسم السياسات للتغلب عليها ودفع عجلة 
التتدم والتطور فى هذا الجاتب الحيوى الذى يجمع الرأى على أنه من أهصم 
الركائز لتقدم المجتمع ان لم يكن أهمها فعلا ٠‏ 


وقد تناول حديث السيد الوزير عددا من الاتجاهات الرئيسرة التى يرى 
أن تقدم عليها السياسة التعليمية فى الأمرحلة الحالية كما تعرض أيذسا 
فى حديثه لعدد من المشكلات الفرعية ألتى قد تعوق سير التقدم » فترى 
أن الحديث تدشمل موضوعات مثل استراتيجيات التعليم واعداد المعلم 
وتدريبه فى الخدمة وتطوير المناهج الدراسية والارتقاء بالتعليم الأسائى 
ودور البحث العلمى فى مجال التربية والتعليم كما تناول بعض المشكلات 
الحادة مثل الأبنية المدرسية والمدارس ذات الفترات المتعددة وتغذية التلاميثا 
وتأخير طبع الكتب المدرسية وتوزيعها على التلاميذ كما أن المناتثسات: 
تناولت أوضاع المعلمين ومكانتهم الاجتماعية والارتقاء ببستواهم المهنسى 


ل" اسل 


وكان من أهم ما أكده السيد الوزير فى حديئه أنه يتفق مع سذفه 
وزير التربية والتعليم السابق الاستاذ الدكتور مصطفى كمال حلمى فيا 
يتعلق باستر أتيجيات التعليم والخطوط العريضة لهذه الاسترائيجيات وبخاصة 
ما تحدد منها فى قانون التعليم الذى صدر حديثا وهو القانون رقم 159 لساة 
اذا . ولاشك أن هذا التصريح الحاسم ممأ يطمئن أسرة التعليم على 
استقرار السياسة التعليمية وبخاصة تلك الجوانب التى لم يمض على وضعها 
أكثر من ثلاث سنوات اذ أن هذه السياسة قد جاءت نتبجة دراسات ششسايلة 
اجريت على مختلف المستويات فيها المجالس القومية ااتخصصة وانجالس 
النيابية والجامعات وغير ذلك من الهيئات والجهات المعنية بالتعليم ٠‏ كل 
هذا يدل على أن الاستراتيجية التى تبلورت فى عام 1181 لم تكن سوى 
تعبير عن رأىاشترك فى تمحيصه وصيافته أو على الأقل أتيدت الفرصة 
فى تمحيصه وصياغته لجميع المهتمين بهذ! الأمر من الأفراد والهيئات المختافة 
التى تمثل المجتمع . فهل كان من المعقول أن تتغلير هذه الاسنراتيجية بتذيير 
الشسخص المسئول عن التنفيذ ؟ . 


ان قانون التعليم رقم ١75‏ لسسنة 1581 برغم.ما قد يوجد فيه من ثغرات 
هينة » قد أحتوى على عدد من المبادىء الاستراتيجية الهامة التى تعنر 
عن أاتجاهات الشعب ف ىالمرحلة الحالية دن حياته ٠‏ ولعل من أهم دده 
المبادىءعء على سسبيل المثال لا الحصر امتداد سسن الالزام حتى الخامسة عشرة 
وتحديد أهداف التعليم فى المرحلة الالزامية من التعليم بالصيغة التى أطلق 
رفع مستوى اعداد معلم المدرسة الابتدائية الى المستوى الجامعى وغير ذلك 
من المبادىء التى تعثير خطوات 5 تقدمية وعلاميات على الطصريق فى تاريخ 
التعليم فى مصر . 


لذلك فاننا نرى أن السيد الأستاذ الوزير وهو الاستاذ الجامعى والعاام 
انتربوى قد أحسس باعلانه أنه لايفكر فى تعديل الاستراتبجيات الحالية التربية 
والتعليم 6 غير أنه يحتفظ فى الوقتت نفسه بحرية التحرك يما يسسهى 


بواعتت 


« بالتكتيكات » التى يحاول عن طزيقها الوصول الى تحقيق الغايات المرجوة 
من هذه الاستراتيجرات » وكلنا يعلم أن هذه التكتيكات أو الخطط المرحليدة 
يجب أن تكون من المرونة بحيث يمكن تطويعها للظروف التى يمر بها التذفه.ذ 
للوصول الى الغايات الكبيرى وعادة تترك الحرية كاملة للقائم بالتنفيذ لوفدع 
هذه الخطط المرحلية فى سسبيل الوصول للى الهدف أو الأهداف المتفق عليها . 
واذنا شسبهنا الوضع بما يحدث فى العمليات العسكرية نجد أن القائد فى 
موقعه المحلى له كل الحرية فى وضع التكتيكات أو الخطط المرحنية النى 
تمكنه من الوصول الى تحقيق الاستراتيجية النهائية التى سبق تحديدما 
وتم الاتفاق عليها. ش 


ان هذه الخطط المرحلية هى التى تعطى للسياسسة التعليمية واسلوب 
تتقيذها الميوية والكيفانية اللازنة لتحلدها 'مفتصمها مرخ الحمود والنبلد :ف 
التتفية ابل هي الدن تعطئ: المرونة فى الادازة اللائز . 2ه وفجعين من كل 
مسئول فى موقعه القيادى قوة دافعة للسعى وراء تحترق الأهداف الكبرى 
من التعليم فيقوم بالتصميم والتخطيط ومتابعة التنفيذ والتقويم وفق مقنضيات 
الظروف الخاصة التى يمر بها » كل ذلك مع التنسيق والتوحيد فى لحقيق 
الهدف الذى يسعى اليه جميع العاملين فى المدآن نحت قيادة موددة . 


من ذلك دتبين لنا أن تحقيق أهداف سياستنا التعليمية ونحاح هذه 
قوة دافعة دينامية فى تنفيذها تتمثل فى شخصية القائم أو القائيين على هذا 
التنقيذ وقدرتهم على التخطيط الملائم والافادة من الخبرات السايقة والوعى 
بأهمية النظرة الشاملة الى الأمور . بالاختصار نحن فى حاجة ألى الاستقرار 
مع التحرك والدينامية ولرس الى الاستقرار بمعنى الجيود والتحجر ؛ أو 
وركاتوها التى قلات كقاية المخقيم فن/خاضرة وايالةتن عله : 


والنشاطات وقد عرض السساود الآستاذ الوزير تصوره عن الجحهدود 
الفمليبية الى فكل فى لحني بوكنة انها كون منظوية بكايلة امن 


0 مه 


مع منظومات أخرى فتتأثر بها وتؤثر فيها وأنه لايمكن فصل النشاط التعليبى 
عن بقية النشاطات الاتتصادية والسياسية والاجتماعية والثقافية والدينية 
الخ .... كما تحدث باستفاضة عن المدأخل المختلفة ‏ يجب أن تستوعب 
و يتيك كل ونه واقياها كني االحوية التكاتي اك بحت عدم تدر لمرسايع 
هضم مايقدم من برامج دفعة واحدة ٠.‏ : 


كفديك متيائقة يكنا حن أفريية (التححة للملين: و الكخريت واهميتة 


اعادة المدارسس النيموذجية والتحريبية على أوسسع نطاق سمس هدح به 


وفى مجال تطوير المناهج أشار الى أن عملية تطوير المناهج ليست 
عملية موسمية بقدر ماهى عملية مسستمرة تحتاج الى تقويم مستمر ومراجعة 
دائية من جميع القائمين بالعملية التعليمية والموجهين والمشرفين عليها كما 
تحتاج الى دراسات وبحوث متعمقة فى المركز القومى للبحوث التربوية نضمان 
سلامة الانجاهات للتىتسير فيها الناهجوضمان التنسيق بين جميع هذه إناهج . 


وتناول السيد الوزير فى حديثه أيضا مشكلة اليوم الكامل واهمية 
العودة الى هذا النظام حينما أمكن ذلك » فليس من المنطقى أن تغلة بعض 
الى مزيد من الرعاية العلمية والتربية السلوكية والتوجيه القومى والا+تماعى 
والارتباط فى. التعليم ببيئتهم ومجتيعهم تحت رعاية أساتذتهم وارقسادهم . 
واشار سميادته الى أنه قد قد بدىء فعلا فى تنفيذ نظام اليوم بالكامل فى ءعسدد 
من المدارس فى كل محافظة من المحافظات على أن يتم التعميم تدريجيا بقدر 
ما تسمح به ظروف كل محافظة تحقيقا لهذا الهدف . 


وفى حديثه عن المعلمين ومشسكلاتهم عرض سيادته مايجول بخاطره 
وينوى تنفيذه بسأآن تحسين حال المعلم ماديا وعلميا وادبيا حتى يتمكن من 
تقديم أكبر عائد لأبنائه التلاميذ وخدمة الوطن وأشار أيضنا فى هذا السبيل الى 
أهمية الاستعانة بخبرات قدامى المعلمين من المتخصصين فى مختلف امجالات 
لتحقيق الريط.بين الأجيال المتعاقبة منهم . 


لشذكا 


هذا بعض مادار فى هذ اللقاء من حديث شائق ومن مناتقشات بناءة 
السليمة وفق خطط مرسومة واستراتيحيات هادفة ٠.‏ 


هذه أيها القارىء العزيز خلاصة سريعة لبعضم١ا‏ تم فى هذا اللقاء الممتع 
الذى تم بين نخبة من أسرة التعليم مع السيد الأسناذ الدكتور وزير التربية 
والتعليم رأينا أن ننقل اليك صورة خاطفة عنها للتعرف على بعض ما يدور فى 
ذهنه من أفكار ولتطمئن الى أن سياسة التعليم الحالية هى سياسة مستقرة 
وان كانت فى ألوقت نفسه سياسة نامية ودينامية ومتحركة ومتطورة اتساد 
أحتياجاتنا وتشبع آمالنا . 


نسأل الله أن يوفق السسيد الوزير الذى تولى هذه المسئولية الخطيرة 
لتحثيق الامال التى نسعى جميعا الرها وأن يوفق جميع العاملين معه فى هذا 
الميدان والله ولى التوفيق . 


(1456 18و ) 
رائد التربية الحديثة فى مصر والوطن (*) 


أ٠د‏ عبد العزوز القوصى 


عشرون عاما مضت على رحيل الأستاذ العظيم 2 اسسماعيل محمسود 
القبانى » عميد عمداء التربية ورائد الأساتذة ‏ واستاذا الوزراء . 


عشرون عاما مضته ومازلنا ندور فى فلكه الفكرى الترووى وستظل 
تدؤر فق فلعةااهذا اعواما واعوزايا + 


وهناك اجماع فى الرأى فى مصر وفى العالم العربى بل وفى العالم, 
الغربى على أنه كان أنبغ المربين العرب وابرزهم فى القرن العشرين غلم يظهر 
فيه من تفوق عليه فيما أسداه لبلده وللامة العربية فى مجالات التربية والتعليم 
ولا من بزه سواء فى الفكر التربوى أم فى الممارسة التربوية أم فى البحوث 
التربوية العلمية » ولم يظهر فى القرن العشرين من ترك مثله أثارا واضسحة 
فى بنية التعليم أو فى مناهجه أو فى ادارتة أو فى تنميته أو فى دفعه دما 
لكون آداة:ضالخة لتعقم' البلاد وتووضنها + 

وقبل أن أعرض أعمال أسستاذنا العظيم وأتعرض لحياته أذكر انه لايمكن 
فهم أعمال أى عظيم ألا بعد فهم العصر الذى عاش فره غلايد أن يكون لدينا 
بءض الخبال التاريخى أو بعض الحس االتاريخى حتى نفهم بعضش حجم عظمة 
اعيال الركدل:: 


(4) محاضرة تذكارية ألتاها الدكتور القوصى فى الاتحاد العلمى المصرى 
بالقاهرة بتاريخ ١186/5/58‏ . 


فليس من السهل مثلا أن ندرك الدوم عظية العمل الذى قام به « سعد 
زغلول » حين جعل اللغة العربية لغة التعليم بدلا من اللغة الانجليزية ؛ وهى 
لغة الدولة التى كانث تحتل مصر حينذاك وكان تحويل االغة قمة موجة كورة 
الشعب العارمة ضد الاحتلال الانجلوزى »© وكان هذا درسما للانجليز وأ:تصارا 
باهرا ضد الاحتلال كذلك قال الفيلسوف « كول » حين قدم لطبعة حديثة من 
كتاب العقد الاجتماعي « لجان جاك روسدو » قال انه لوس من السهل 
فهم أعمال كاتب عظيم كهذا الا بفهم العصر الذى عاش غخيه ٠.‏ 


ولايسهل أن نفهم كيف أن كتابات « جان جاك روسو » كانت بين مامهد 
للثورة الفرنسية الا بامتلاك الحس التاريخى لخلفية الثورة ونوعية ما أغرزته 


كان « أسسماعيل القبانى » فى أواخر القرن الماضى حيث ولد فى أسيوط 
فى أوائل عام 1864 وكان الاحتلال الانجليزى لمصر اذ ذاك على أششده فكان 
للانجليز معسكراتهم فى كل مكان وكانوا رنتشرون فى شوارع القاهرة والمدن 
الكبرى فى ملابسهم العسكرية بشكل مثير وكانوا يسيطرون على المراكر 
الحساسة ولهم كبار موظفيهم ممن يشرفون على الأمن وعلى المرور وعلى 
التعليم وعلى الجمارك وعلى الشئون المالية ولهم مستتشارهم المالى نمى 
كل وزارة ٠‏ 


كذلك كانت هناك الامتيازات التى زادت من أهمية الأحزبى وقئلت من 
أهمية المصرى: ومن حقوقه ومن شنعوره بكرامته وكبريائه وانتمائه وكانت 
كتب التلاميذ تطبع فى انجلترا وكانت المنتجات الانجليزية تملأ الأسواق وكانوآ 
يحتلون أجمل البقاع وأرقى الأندية وهكذا كانت هناك سيطرة أجنبية تكاد 
تكون كامسلة ٠.‏ ش 1 ْ 


نمى هذا الجو نثسا القبانى وكان من الممكن أن ينشأ كأى سسدخص آخر 
لولا أنه شق طريقه بذكائه وقزسن اتبيه لتدؤقه فقا عام زأر ساعد 
رغلول وزير المعارف مقيئة انسيوط وزار العتاب (كتاب القوت يوسيف القرط ) 
الذىكان يتردد عليهالتلميذ اسماعيلالقبانى فلفت نظردهذا التلموذ بتوة ذكائه 


كان التعليم يتم غى مصر آما فى الدّاتاتيب والمدارسى الأولية وأما فى 
المارسية الابتدائية بمصروفات لادتدر عليها الا الموسرون ولكن « دس عد 


دهم 


زغلول » قد قرر على الرغم من السبياسة الاستعمارية .. قرر.أن يتبعلم هذا 
التلميذ فى المدرسة الابتدائية على نفقة الدولة وبذلك عرض سعد زغلول نفسه 
لخلاف حاد بيفه وبين « دنلوب » أى بينه وبين الحكومة ٠.‏ 


نال « اسماعيل القبانى » الشهادة الابتدائية فى الثانية عشرة من عمره 
فى عام 6 ( حيث كان عدد الناجحين 15.٠.‏ تلميذا ) ثم التحق بالقسم 
الداخلى فى المدرسة السعيدية وتخرج فيها فى عام 1515 وكان من زملائه 
فيها على مصطنى مشرفة . 


ف القكى بيدوفلة كسيب لطن لسن جه وتخرج نيزا ف عار 17 
الرياضيات برغم انه كان يود دراسة العلوم التربوبة والنفسية . انتهت 
فتأثرت صحته يسيب درودة الجو ونقص الغذاء والشطره كل هذا الى أن 
وقطع مدة البعثة وأن بعود الى مصر درغم حب أسساتذته له وتقدير عم ايام 


عاد الى محر غى ماريس سمئة 15ؤآا وكانت عودن» الى أسيوط مسشقط 
راأسه . فى ذلك الوقت كانت الحرب العالمية قد انتهت وقام سنعد رغلول 
وسدبه يطالبون الانجليز برفع الحماية عن مصر والجلاء “نها فقيض تليوسم 
الانجليز ونفوهم خارج البلاد . 


وبذلك ومن خوره هبت ثورة 1111 فى مصر من أقصاها الى أقصاعا 
وكانت هلى أشدها فى مدينة أسيوط وكان « اسسماعيل القماتى » من اماستركين 
البارزبن فى قيادة الثورة ضد الاحتلال وكان الاشتراك فى الثورة يعرش 
ضاحية نكل بساظة الن الممكة السعرية والى الاعذام © ومن فين فسادة 
الثورة فى اسيوط كان هناك مدرس للغة الانجلرزية بمدرمة الجمعية الخبرية 
الاسلامية وكان الانجليز بتعقبونه لقله وكان اسمه الأستاذ « هلالى على » 
فيا كان منه الا أن يطلق لحيته وغير ملبسه بصورة غيرت من شكله تمسايا 
وكان يسير فى الشوارع متخفيا متذكرا فى شخصية بائع الثوم ٠‏ 


١٠ 


تطوع « اسماعيل القبانى » ليحل محل الاستاذ « هلالى على »5 فى 
اعطاء دروسه بمدرسة الجمعزة الخيرية » وهكذا كان من حظ المتحدث أن 
يكون تلميذا للتنانى فى ربيع عام 1515 بالسسنة الرايعة الابتدائية ولعل 
المتحدث يكون من أول تلاميذ « اسماعيل القبانى » فى باكورة حياته العملية 
والتطوعية ؛ ويذكر المتحدث أن الأسستاذ « اسماعيل القبانى » طلب نى آأول 
درس له أن يذكر كل تلميذ اسمه ويعد أن ذكر التلاميذ أسماءهم مرة واحدة 
وكان عددهم يقرب من الثلاثين قام الأسستاذ القمانى باعادة الأسماء جميعها 
من ذاكرته دون أن يحُطىء فى أى منها وقد فرح التلاميذ بهذا وهشوا ويشوا, » 
واظن أن فرحهم كان يرجع لأسباب عديدة أولها أنهم شعرو! أن مدرسهه, 
ييعرفهم واحدا واحدا كأشخاص وثانيها أنهم شعروا أنه يهتم بهم ويأخذهم على 
مأخذ الجد مما يوجد الطمأنينة فى تفوسهم .. 


وثالثها أن مدرسهم هذا لابد أن يكون وافر الذكاء قوى الذاكرة ميا 
يجعلهم يشعرون بأنهم لابد سيفيدون منه وينمون على يديه ويهذا تمكن 
« أسسماعيل القبانى » بهذه الحركة البسيطة البارعة أن يضع الركائز وان 
يشيع المناخ اللازم لعمليتى التعليم والتعلم فى مناسبة تطوعية صرفة ؛ وواضعم 
أن مدرسا كهذا كان يضم فى بنيته وفى جبلته روحا تربوية صحية طبيعية . 


ويتميز الاستاذ « اسماعيل القبانى » بوفائه فعند عودته من البعئة 
طلب أن يكون مدرسما فى أسيوط »© فعين مدرسما للرياضيات فى مدرسسة 
أسيوط الثانوية حنى يتمكن من خدمة البلد الذى نشا فيه وتلان ٠‏ سعد 
زغلول » يتتبعه وقد سعد عندما علم بذلك وهنأه يوفائه وانتمائه ٠.‏ خان فى 
مدرسة أسيوط ملء عقول الطصلاب والمدرسين وملء قلوبهم فكان متصدد 
النشاطات متعدد الاتصالات فكنت تراه فى النشضاطات الرياضية والكقسفية 
وكنت تراه وقد ألف جمعية زراعية: واقتطع قطعة أرض يجوار اللدرسة زرء 
يها التلاميذ وانتجوا وباعوا مما انتجوا وسجلوا ملاحظاتهم وأعمالهم واكتسبوا 
مهارات واتجاهات ومعلومات واتصلوا: بالبيئة بالطبيعة خارج الفصل. بل 
خارج أسوار المدرسة حيث تربو! وحيث تعلموا . 


وأذكر من بين نشاطاته فى اأسسيوط انه القى على تلاميذ المدرساة 
وأساتذتها فى عام 1477 محاضرة قدمة عن « اسحق نيوتن »© وأسهامانه 


دنا 


ونوادره وحياته وكانت محاضرته تجمع بين الطرافة والعمق وقد اقيل عليها 
الطلاب على صغر سستهم وأقبل عليها الاساتذة بنصحهم وعليهم . 


وكانت طريقّته فى تدريس الرياضيات تقوم على الحوار فلم يكن رلقى 
دروس الرياضيات بل كلان يسننبطها جميعها من عقول العالاب وكان يقتطع 
مر كل لمن من »حكوسية خزوا كن أارشتك حعرب فد عن استئلة الطلاقي فئ 
أمور اللحياة والسياسة وبذلك كان محورا لنشاط عقلى ٠‏ اجتماعى وسيادى 
ذائب وكانت تقوم بينه وبين كل تلميذ من تلاميذه علاقة تتسم بالعطف والمحبة 
والحزم والتوجيه والترشسيد والتسامى والتنمية . ركان الطلاب يسسنوةفونه 
مى آفنية المدرسة وفى طرقاتها » وكانوا يذهبون اليه فى بيته باس ئلتهم 
ومشكلاتهم وكان يربى تلاميذه تردية استقلالية وأذكر أنى سألته ذات يوم فى 
مسألة تتعلق بتاريخ الرياضيات عند قدماء المصريين فأخذنى ببدى وذعب دن 
الل متسة الفرسكة: 


ووجهنى الى كناب لاستعيره وأقراه واجد فيه ضالتى . كان فى أمكانه 
يقدم لى الجواب ولكنه حرص على أن أبحث عنه بنفسى وبذلك علمنى 
كيف يعلم الانسان نفسه بالرجوع الى المراجع بدلا من اللجوء الى المدرس 
واشغاله ؛ وبذلك اتجه معنا الى التربية الاستقلالية وهى تربية كان يرى 
ها عل عذائي بل كك انسيان :اه ؤخترة بشرية صفق ان ينح لوا كلبة وعفله 
وببته وحراته الخصوصية ٠‏ 


ويكن أن أقول أن « اسسماعيل القبانى » كان الأول والوحيد فى مصر فى 
القرن العشرين ممن اتصفوا بصفات الشخصية التربوية الكاملة المتكاسلة 
اذ كان تيار حياته واعماله وتيار شخصيته وتدار تعبيراته كل هذه منطابقة 
نمام التطابق صادقة كل الصدق مع مبادىء التربية ذلك أن أصدق العبارة هو 
مطابقتها ومساوقتها لما تعبر عنه مطابقة تامة كاملة . 


وفى عام 1155 أنتقل « اسماعيل القبانى » ألى القاهرة مدرسا 
بمدرسة المعلمين الثانوية ٠.‏ وهى مدرسة كانت قد انشلسثت لاعداد مدرسى 
المدارس الابتدائية وثدذب فى الوقت تفسه كدرسة المعليين العايا لتدريس. 
الرياضنيت واباشرة الطلاب. فى التربية العملية . وفى عام 1155 نال 
بالانتساب وبجهوده الذاتية درجة البكالوريوس فى العلوم التربوية من جامعة 


لندن ونقل بصفة نهائية لمدرسسة المعلمين العليا لتدريس علم “النفسن والتربية 
بنواحيهما النظرية والعملية . 


كان « اسماعيل التبانى » حريصا على التثقدف النفسى والتريوى وعلى 
البوعية بهما فألقى فى عام 1155 محاضرة عامة فى مقر جمعية الشسبان 
المسيحية موضوعها « العقل الباطن » وكانت هذه هى أول مرة التى يعالج 
فيها الموضوع فى مصر أو فى أى بلد عربى وكانت تعبيرات اللاشعور والكبت 
والعقد النفسية كلها تعبيرات غريبة غير معروفة فهى جديدة تمام الجدة . 


ولهذه المناسبة اذكر أنعه حين أنثنا الفصول التجريبية الملحقة بمعهد 
التربية فى الثلاثينات وحين لاحظ أن بعض التلاميذ مصدر لبعض المشكلات 
الذاتية أو الجماعية دعانى لانشاء العيادة النفسية لتناول هذه الحالات وقد 
ولدت حينذاك العيادة النفسية باخصائيها الاجتماعيين والنقسيين والتربويين 
وبأطبائها ٠‏ , ش 


' وبذلك كان الفضل الأول للأستاذ « اسماعيل التبانى » تشر أدسس 
الصحة النفسية والنظرية والتطبيقية فى المجتمع العربى وكان أول من عرف 
بندلذقء التحليل النفسى .: 


وكذلك كان الأسستباذ ١‏ اسماعيل التبانى » أول من اهتم فى ا!إعالم 
العربى باختبارات الذكاء ففى سنة 1115 حين كان يعلمنا فى مدرسة الجمعية 
الخرية الانتلابية احتن ذكانا زمد ' ان تحتكة اسبالنا :#تمكان ينيم ارعانا على 
السبورة ويطلب منا أن نضع بيثهما علامات + أو ب لتحقيق معادلة معينة 
ذلك وبق «إيكمه أن يبود مقذز 5 كل و اد يتاه 
وفى عام 11958 وكنا فى السنة النهائية فى مدرسة المعلمين البعلبا طبق 
عليئا اختبارا لفظيا من اختبار! تالذكاء من وضع « سدير مان » ولم يكبن 
شبىء من هذا معروفا فى مصر أ فى العالم العربى فى ذلك الرقت ٠‏ 
وفى عام 1115 وصل طلاب الجامعة الى مرحلة التذرج ومرحلة البحثه 
عن عمل وظهرت مشكلة التنافس بين خريجى الجامعات وخردجى ١‏ علمين 
العليا ومشكلة الصصراع بين الاعداذ: العلمى والاعداد المهنى واستقديت 
مر خبيرين هما مضيو « ادوارد كلاباريد » المستويسرى ومستر « مان »© 


يل 


الاتجليزى وكان على ( اسماعيل القباتى ) أن يظل على اتصال دائم بينهما 
قضى كل بمنهما عاما كاملا فى مصر ودرس التعليم واحواله وقدم كل منهمنا 
مستقلا عن الآخر تقريرا' يأنشاء معهد التربية ” حاليا كلية التربية » وعند 
التقاء الاستاذ « اسماعيل القبقى » بهذين العالمين على هذه المشروعات 
الرامية الى اصلاح التعليم والنهوض به عن طريق اعداد المعلم وعند احتكاك 
هذه العتئيات بعضها ببعض تمكن « اسسياعيل القباني » من تشكيل سغهد 
التربية بقسميه المرحلتين الأولى والثانية وتمكإن من انشاء أول معمل لعلم 
الثفس غى مصر وفى الوطن العربى كما تمكن من استقدام اختبارات الذكاء 
ومن تعديلها وتقنينه؟ واستخدامها ونذكر منها اختبار « بينيه » واختبار الذخء 
المصور واختبار الذكاء الثانوى وغيرها من الاختبارات المتعددة التى طهرت 
على يد آبنائه ولا تظل تظهر حتى اليوم على يد أبناء الأبناء . 


بالاضافة الى :هذا قام « أسسماعيل القبانى » بعمل رائع بدأه فى علم 
؟ وهو ايجاد مدرسسة لتجريب الافكار التربوية اسسوة باللدرسة النى 
أقامها « جون ديوى »© فى تسيكاغو والتى أقامها ملحقة يجامعة كولومبياً بعد 
أن طرد من جامعة سيكاغو واسوة بالمدرسة الملحقة بممهد « جان جاك روسو» 
فى جنيف ٠‏ وكان هذا عملا غاية فى الجرأة والاقدام والروعة . بدات هذه 
. المدرسة فى 11875 ثم انتقلت الفكرة على يد اسماعيل التباتى الى العباسدية 
بمدرسة فاروق الأول .. وانتقلت بعد ذلك فى عام 1199 الى حدائق التبة . 


وتحدت الحاح أولياء الأمور نات مدرسة النقراشى النيوذجية بمراحلها 
الثلاث فى الحى ولهذه المدرسة قصة غاية فى الروعة نشرها أو نشر بعضها 
الأستاذ « اسسماعيل القبانى » فى كتابيه « دراسات فى مسائل التعلرم » 
( والتربية عن طريق النشاط ) . 
وأشبعم انضناجا وتقوم لجئة التأليف والترجمة والنشر باعادة نثشره وأقوم 
مع الاستاذ « خيرى حربى » بالاشتراك فى مراجعته والتقددم له ٠‏ تعتبسر 
تكن أكثرها نجاحا ٠.‏ 


وتقوم فكرة هذه المدارس على الأولوية الاولى لنشساط المتعلم واءتشده 
على نفسه وعلى الارتباط الوثيق بين العلم والحياة وعلى تناول جوانب 


ب 5ا سه 


الشدخصية اكه دون التركيز ل جانب ل المنماء وعلى افيه 


وكد حوربدك هذه الماريق وكوريتثت معها أفكار )0 اسماعيل التمائتى « 
دوربت من اليساريين الذين اتهموا « القبانى » بالتآمر وحوربت من بعض 
الازهريين المتطرفين. الذين اتهموا القبانى باعتناق البراجماسية وهى فى 
تقديرهم مذهب مادى حمسى مفرغ من الجانب الروحى كذلك حوربت أفكاره ممن 
عجزوا عن فهمها وعن تمثلها . ويحزئنى أن أقول أن هذه المدارس قد الغاها 
من أصحاب السلطة من لم يدرك معناها ولم يدرك أنه لم يدرك . 

غير أن خريجى هذه المدارس ( وهم يؤمئون بها أشد الايمان فى قرارة 
اتقسهم ) بدأوا يتجمعون وبداوا برفعون أصواتهم لاحياء الفكرة لأبنائهم 
من جديد ٠+‏ 

قال تعالى وهو اصدق القائلين : 

« فأما الزيد فيذهب جفاء وأما ماينقع الناس فيمكث فى الأرض » 

حدق الله العظهم ) 
وقال حل وعلا : 


« يطفئون نور الله بأفواههم ويأبى الله الا أن يتم نوره ولو كره 
الأكافرون » ٠‏ 


( صدق الله العظيم ) 


ومن الغريب أن « أسماعيل القبانى » تأمل التعليم فى المرحلة الآولى 

فى الربع الأول من هذا القرن وفى السنوات القليلة التى سبقته وشا هد بأن 

هناك انواعا من التعليم لأبناء قشعب واحد نوع لتخريج الموظفين الذين. 
يساعدون المستعمر فى الحكم . 


وهو بمصروفات لايقدر عليها الا الموسرون ونوع للكافة بدون مصروفات 
أو بيصروفات هى فى حدود الطبقة الفقيرة والنوع الأول تعليم به لغفة 
أجننية ويؤهل المتعلم متابعة تعليم أعلى ثم انه يؤهل لتبوء مراكز السسلطة 
والقوة وللجاه وللدخل الثابت والحياة الكريمة . آما النوع الثانى فانه لايؤدى 


اله 1 للك 


عاد الى تعليم أعلى أو الى تنمية ارقى وانما يؤدى فى أحيان قليلة الى اكمال 
التعليم فى الأازهر الشريف أو الى العمل نمى ‏ الحياة لكسب الرزق وبذلك. 
ينتج التعليم تيارين من الفكر.. : تيار حديث متمدين قابل ذلنمو والاردهار 
وتيار تقليدى. تليل القفلية للثمو 8 تعليم للكافة وتعليم مذنلاف آخر للد أض-ه 
أو أكثر وعلى أسناس « فرق : تسد » وتشمهد بذلك التقارير التى كان يرسذهنا” 


وقد شهد « أسماعيل القبانى » كذلك تعدد صنوف التعليم من زاوية. 
ألخرى فهذا كتاب يعلم القرآن وهذه مدرسة أولية تعام كل شىء تعلم--ه 
المدرسة الابتدائية ماعدا اللغة الاجنبية » وتلك مدرسة ابتدائية تعلم تعليها 
حيدا: يتضمن لغة أجنبية ومدرسة من نوع رابع هى مدرسة أجنبينة وهى 
مدرسبة فرنسية خالصة أو مدرسة المائزة خالصة ؛ ومعنى هذا أن الباذ 
كان فيه تيارات فكرية أربعة أو أكثر فهذا مصرى تعلم فى الكتاب 
غنشاً تقليديا » وذلك تعلم فى المدرسة الأولية فنشا قريبا من الأول بعضص. 
الشى ء وثالث من مدرسسة أبتدائية يعرف لغة أوروبية ويمكنه الأخذ بيعساض. 
اعسات الخغبارة الأوروبية ("الظاهرية على الأقل ) نورابخ تضرع أقرنيه الى 
الاين يثة الى لسر + 


وطبيعى أ ن آالوان الولاء للأصل المصرى كانت تتحدد اميم كدر 
التعليم ولم دكن هناك اتصال كاف بين هذه التيارات ااختلفة ٠‏ 


أدرك اسماعيل القبانى مقدار التنافر بين التقليديين والمتفرنجين ومن 
ديدهها وادرك أتقسام ألأمة على نفسها ومأا بيترتب على هذا من تفسهسم 
فى وحدة الأمة من هنا انطلق « اسماعيل القبانى » بمحاضرته الشسهيرة التى 
ألقاها فى مارس. عام 11755 بمبنى كلية دار العلوم بالثيرة حيث أقامت جمغية. 
المعلمين مؤتمرها عن التعليم الأولى والابتدائى © وئادى فيهأ بمدارسة موحدة 
لجميع أبناء الشعب فى المرحلة الآولى ٠‏ 


وفى صفحة / من كتيب للأستاذ « القبائى » عن سياسسة التعليم بقو 
( وقد يسمح لى أنأذكر بشىء من الاعتزاز أن أول صوت ارتفع بتوحيسد 


كان فى مخاضرة القيتها فى مارس. سنة ةا بدعوة من جمعية المعلمين ٠.‏ 
ولكن تلك الصيحة لم تجد فى ذلك الوتت ت صدى الا بين عدد محدد من وجألن 
التعليم '. أما الأومساط المسئولة فقد اعتبرت هذه الفكرة ضربا من الخيال 
وانى ادرك الآن ( سنة 1168 ).أن الفكزة كانت حينئذ سابقة لأوانها . 


. وبذلك بدأ « اسهاعيل القبانى » حركة أن يكون التعليم فى اارحلة 
الآأولى موحدا لجميع أبناء الشسعب .٠‏ وبذلك وضع اللبنات الأولى للوحدة 
اإلتومية والمماواة والتجائمسنس ونادى. بهذا لمدة ثلاثين ماما قبل أن بتحقق 
ويصبح سياسة:.للتعليم فى مصر والوطن العربى ٠‏ 


له 


وفى عام ١159‏ سهد مولذ معهد التربية وأسهم فى وضع | 
ينصيب وافر مع « ادوار كلاباريد » ووضع أسسى علم التربية التجريبية » وقام 
على تدريسها وأخرج ميها نخبة مبرزة من العلماء الأفذاف . وظل « القبانى » 
يحتضن معهد التربية ووحتضن خريجيه حتى اصبح للتربية الحديثئة دورها 
الايجابى فى المجتمع المصبرى والعربى وختى صار لمصر قياديتها فى هذا المجال 
فى الوطن العربى .. وفى الأربعينات ظلهرث عند « اسسماعيل. القبانى » فكرة 
معاهد للتربية اللمرياضية وكان لهذين الئوعين الفضل الكبيز فى ظهور كليابت. 
التربية الفنية وكليات التربية الرياضية وكان « للقبانى » الفضل. الأول" فى: 
ازدهار الجركة الفنية والحركة الرياضية فى مصر وفى الوطن العربى . 


وبالطريقة نفسها أنشاً معهد التربية فى الاسكندرية فى عام 1148 
وبذلك أمر المتحدث اليكم أن يسافر الى الاسكندرية لينشىء فيها معهدا 
تلتربية » وقد كان أن اصطدبت صديقى وزميلى الأستاذا محمد خيري حسربى 
لحماسته واخلاصه ومقدرته وعلمه وبالفعل انشأنا المعهد وكان تابعا لمفهسد 
القاهرة ثم الستقل ثم تعرض لسخط الحاقذين فاغلق فى عام ١158‏ ولكن أعيد 
متحه وأثبت وجوده فى امداد التعليم بخيرة المدرسسين ٠‏ 


وارأد « القيانى » أن يمعن فى تحقرق ربسالته غلم يكتف ب بمانثاء المعاهد 
التى تنوعت اختصاصاتها فشنجع ' على أنتكشاء رابطة لخريجى التربية على 
اختلاف تخصصاتها ولم يتبل أن يكون رئيسا لها الا اذا ركزت عملها على 
المصلحة العامة فلم يكن يسا بالجمعيات أو الروابط التى تركز على 0 
المادية ااأشخضية دون المصالح العامة ٠‏ 


الاو[ 


وقامت الرابطة باصدار صحيفة التربية وهى صحيفة لها قوتها وهمى 
منبر للمفكرين من المربين ونبراس يضىء المجتمع العربى كله فى ثسئون التربية 
والتعليم منذ ذلك التاريخ حتى الآن ولعلها كانت القدوة لما ظهر فى السنوات 


كذلك كان له دوره الايجابى البارز فى. انشاء رابطة التربية الحديثبة 
عام 11517 وقد قامت بعدد من المؤتمرأت والبحوث والتجارب ومن هذهمشكلة 
الامتجانات فى مصر وبحث مشكلة المارسنة الريفية وبحث تدريس العلوم 
الاجتماعية وبحث رابع فى أساليب التربية الحديثة وغير ذلك . 


كل هذا كان له دوره فى التوعية والتثقيف بشسكون التربية ولكن 
« التبانى » مع هذا كله لم يتوقف عند هذا اذ كان له دور فى الاص لاح 
الاجتماعى ذلك أنه دعا قى عام 19194 هو وبعض أصدقائه الى ايجساد 
جماعة سميت جماعة الرواد وكان كغعارها ولازآل « قوة الوطن فى قكوة 
اسخاضنا فلتبدا باتقسنا » وكان عمل الجباعة الأول على صضغز حعمف] 
هو رفع مستوى الجماعات الفقيرة عن طريق العمل المباشر معها ؛ وكان لها 
مايثشبه الأندية « المجلات » الموجودة فى وسط البيئات المطحونة ويطولالأمر 
غى شرح عمل هذه المجلات وهذه الجماعة ولكن كان لهذه الجماعة نشاطاتها 
ورحلاتها ومعسكراتها ووسدائلها وكانت هذه الجماعة هى التى تولدت عنها 
الجمعية المصرية للدراسات الاجتماعية وتولدت عنها مدارس الخدمات 
الاجتماعية وكلياتها منذ الأربعينات بل تولدت عنها كل المؤسسات الاجتماعية 
الكبيرة بل يمكننى أن أقول ان وزارة الشئون الاجتماعية ( كان أول نكوينها 
فى عام ١9599‏ ) هى احدى ثمرات هذه الحركة الباركة وكان ١لا.‏ تاذ 
« القبانى » أحد المحاور الرئيسية فى هذه الحركة الطيبة ٠‏ وكان رخصص فى 
كل سمئة أسيوعا يسمى « أسسيوع الرواد » كنا ننشر فيه مقالات ذتوعية 
الجماهير بالتربية كما يجب أن تكون . 


وبمناسبة جماعة الرواد أذكر انه اشئرك كذلك فى أسبوط مع عبد الرزاق 
السنهورى وكيل النيابة ومحمود فهمى النقراشى مدير التعليم وابراهيم 
مصطفى ناظر الجمعية الخيرية فى حركة المدارس الشسعبية الليلية لتعليم 
الكبار ؛ وكان رحمه الله يدرس فيها بنفسه ويشرف على أعمالها وكان ذلك 


هأ - 


غى العششيرينات حين كان مدرسا فى أسيوط الثانوية وحين كان وقته وجهده 
مملئين بأعمال وخظيفته الرسمية ٠‏ 


الأولوية لتعميم نوع حيد موحد للتعليم الابتدائى ينلقاه جميع أمناء الأسسعب 
ذكورا واناثا يبدا فى سن السادسة وينتهى فى الثانية عقرة ٠.‏ وقد ادرك 
بدراسساته أن تعميم هذا التعليم فى حقبتين من الزمان يحتاج الى أبنية كثيرة 
شعيل على الاسراع بحركة اليناء المدرسى والتخطيط لها وأوحد فى أولن عهده 
فى الوزارة مؤسسسة أبنية التعليم بحسب القانون 17لا لسنة 1565 وتد 
نجحت فكرة المؤسسة آذ أنشأت فى عام واحد 21.5 مدرسة ابتدائية »© 
فصلا فى المدارس القائمة أى مايعادل فى المجموع 1.٠.‏ مدرسة ولو 
كانت هذه المؤسسة قائمة فعالة حتى اليوم لكان قد تحول الشعب المصرى 
قرابة 14 مليون أمى فى مصر فى الوقت الحاضر ٠‏ 


وكان من سياسته كذلك أن تكون السنوات القليلة التالية للمرحلة 
الابتدائية سنوات كشف عن التدرات والاستعدادات والاتجاهات وان تتلو 
هذه المرحلة مرحلة يتنوع فيها التعليم الثانوى أكاديميا وعمليا ويقدم لذوى 
الاستعداد كل فى مجاله فلا معنى لفتح أبواب التعلزم الثانوى لكل راخب فيه 
بغض النظر عن أستعداده له . ش 


وكان من سراسته أن يتجه التعليم لتنمية الانتاجية والابتكارية والتعاونية 
وأن يعنى فيها بالثقافة القومية والدينية وأن يؤجل تعليم اللغة الأجنبية الى 
ما بعد المرحلة الابتدائية . ويقول فى صنفحة 170 فى كتابه « دراسبات 
فى مسائل التعليم » أن معرفة اللفغات الأجنبية آمر لازم لنا بعامة . 


ولكن. لاشك فى أننا في تعليم اللغة الانجليزية فى مدارسنا قد ضللنا 
الطريق ثم يقول « ان اخفاقنا فى تعليم لغة الانجليزية يرجع الى أسبياب 
عديدة ولكن أهمها فى اعتقادى هو اندفاعنا فى تعليمها ٠‏ 

ومن أبعاد سياسته التعليمية الآساسية بعد المعلم فلابد من تطوير أعداد 


وت 


اتجه ضمن مااتجه اليه الى تطوير الريف المصرى فأسنهم اسهاما قيأديا غغى 
تجربة قرية !أنايل وهى تجربة قامت بها جمعية الدراسسات الاجتماعية ورابطة 
لتردية الحديثة ٠.‏ 


وأسهم فى تجارب فى خمس قرى أخرى بمنطقة النيوم نجحت تجربة 
المثايل نجاحا كبيرا غير أنها أبرزت الحاجة الى اعداد المعلم. الكفء فنشات 
بذلك على يديه تجارب اعداد المعلم الريفى غى منشساأة التناطر وفى بى العرب: 
أوجد علاقة وظيفية بين المدرسة والبيئة فى الريف المصرى وهكدا تسروئن 
«"امماعيل القنائن )ا فى سيافتة التفليوة الرفسيدة وتروتة فل موجيتة 
التيارات الفكرية فى المجتمع المصرى وترونه فى مدارئسه التجريبية والنيوذجية 
وترونه فى اعداد المعلم فى جميع الانواع والمراحل ولمدارس الريف والحضر 
وثرونه فى: انشاء معاهد التربية بكافة انواعها ومجالاتها وتخصصاتها وترونه 
فى انضاء العيادة النسنية واول معمل لعلم التفسن وفى استخدام متايوس 
'الذكاء وأعدادها وترونه فى تثقيف: الشعب تثقيفا نفسيا وتريويا وترونه فى 
تحريك الاصلاح الاجتماعى وترونه فى وضع نظم التعليم فى دولة التسوبت 
وترونه غى أعداد قادة التربية للمجتمع العربى فى القاء المحاضرات والدروس 
فى عدد من الجامعات الأمريكية فى أوائل الخمسيئنات ٠.‏ 
« اسماعيل القبانى » لم يؤلف كثيرا من الكتب ولكنه آلف العمالقة من 
المزبين وألف اجيالا من العلماء الذين يسيرون على هدى علمه وفكره فى نحقيق 
وأضسيف أن « القبانى » كان قد سافر فى أواخر عام ١559‏ الى 
أوروبا للاشتراك فى الاجتماع العام لنظمة اليونسكو ٠‏ وكان أذ ذاك وكياذ 
لوزارة المعارف عاد فى أوائل عام .116 وكانت الوزارة قد تغيرت فوجد أنه 
نقل وكيلا لوزارة الداخلية ٠.‏ وكان وزير الداخلية فى ذلك الوقت فؤاد 
سراج الدين » وكان هناك بالطبسع تقدير متبسادل واحترام متبادل وطلب 
« القبانى » أن يبقى فى بيته وأن لايتردد على الوزارة حتى بكون له عمل 
يرى أنه يفئسسبه ٠‏ ا 
وقد اتاح له هذا الاعتكاف أن يبحث فى اوراقه وبذلك آلف كتابه دراسات 
فى مسائل التعليم » والف فيره وظل هكذا الى ان أحيل الى التقاعد ومى هذه 
الغترة دعى الى زيارة أمريكا لالقاء عدد من المحاضرات عن أعباله وافكاره 
وانجازاته ثم عاد وزيرا فى سبتمبز ؟110: واستمر. وزيرا: حتى يناير 514 #! 


#» لآ سم 


وحين أتحدث عن « أسسماعيل القبانى » اتحدث عنه « كاسماعيل التبانى » 
ولا أتحدث عنه كوزير ذلك أن ( اسماعيل القبانى ) كان دائما اكبر من الكرسى 
الذى كان يحلسس عليه . 

ولذلك نان دشرا واخذا لم يطظرة على 'فخصيئه عندبا ايم وزيرا أو 
عندما خرج من الوزارة هو هو الأستاذ 'أستاذ التربية توحد مع رسالة التربية 
وتوحدت معه رسالة التربية ٠‏ 


ليس معنى هذه الكلمة المختصرة التى قدمتها على هذا النحو أنى وفرت 
(لأستاذ حقه ولكنى أقول بكل الثقة ان أى انسان ليس فى وسعه أن بوفى 
الأستاذ حقه ونحن نعرف أن اللغة مهما تدق فانها تبدو مفرغة من معانيها 
الأصلية ففرق بين معايشة المدارس التجريبية والنموذجية والعمل غيها ودين 
المتحدث عنها وفرق بين معايشة خلفية كتابه « ١١٠١‏ عام عن التعليم مى مصرة 
المتددث عن كتاب لاتزيد صفحاته عن ستة عقشرة صفحة ٠.‏ 
وعن آرائه فى انعدام التوازن بين أجزاء الهرم التعليمى ( الابتدائى 
والثانوى والعالى ) وعن غلبة التربية الاتكالية التلقينية على التربيةالاستقلالية 
وعن أثر الأمتحانات بصورها الشائعة فى أفساد الترئية والتعليم ٠.‏ 


وائتى حين أذكره أئما أذكره لفضله على التربية وفضله على العال العربى 
وفضله على بلاده وفضله على الجيشى الجرار من نلاميذه العمالقة وتلثميذه 
الأذذاذ وفضله عناتباعه الؤمنين برسالته وفضله على شخصى فقد ربانى 
غلاما وعلمنى شاب وصاحبنى زميلا وصديقا ٠‏ 

وكثيرا ماقكرت كيف كنت أكون لو أن: الاستاذ « أسسماعيل القبائتى 4 1 
يقم بهذا الدور الكبير فى حياتى ولا أدرى كيف كان يكون التعليم فى .صر لو 
أن الأستاذ « القبائى » لم بوقد مشعله ويوضح مساراته ويشرح لنا اعدافه. 

ثم أن المشعل الذى أوقده سوظل مرشدا والرسنالة التى صافها ستظظلل 
هادية وأرى لهما بالئنسبة للأستاذ « القبائى » معنى لخلود الأثر وامتداد 
الحياة . 
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من مؤلفات 
الأستاذ / اسماعيل القباقى 


[امت الكردية عق داروق «التقباط 
؟ ح دراسات فى مسائل التعليم 


00 


مواأملزولاط 01 5نوعلا 100 هم 


مكتبة النهضة / لجنة التأليف 
مكتبة النهضة / لجنة التأليف 


صحيفة التربيسة 
مطبوعات المكتب الثقافى المصرى 


ممأؤوء نالآ فى واشنحتون 
حخيروت . 
اختيارات الذكاء لمختلف 
المراحل التعليمية . 
متسس مس سس 1 


ل م 


النبتت | علسسك م افضَل* 


أ٠د/أبراهيم‏ عصمت مطاوع 
أستاق الثرئية ‏ ت.جامعة طنيل: 


تستقبل مصر والعالم يوما مشهودا فى يوندو من كل عام أطلقت عليه 
هيئة الأمم المتحدة يوم البيئة العالمى . وتتأرجح علاقة الانسان وبيئته بين 
مقولة تنادى بالعلاقة التبادلية بينهما فالبيئة تؤثر فى الانسان وهو الذى 
يواجه التحدى الذى تفرضه البيئة ومقولة ثائية تنادى بالحتمية الببئية اى 
أن هناك تدفقا من جانب واحد من البيئة الى الكائنثت الحية والمجتمعات 
بشرية ومقولة ثالثة تنادى بالتأثير الدائم للانسان فى البيئة فهو وضع فى 
الكون ليغير بفنه وعلمه ويده ولولا فن الانسان المصرى وسياسته لما كانت مسر 
سوى أرض يغمرها طمى النيل وما الانسان الا أعلى مراتب الكائنات نهو 
سماكن البيئة وبانيها والمنتفع بها ويقاس مدى تقدم أفراد المجتمع بقدر تأثيرهم 
فى البيئة الطبيعية وبمدى وعيهم الهادف نحو حماية البيئة من التدهور وتركش يد 
استغلال مواردها المتجددة أو غير المتجددة . 


وقد قام برنامج الأمم المتحدة للبيئة ومقره تيروبى وورأسيه عالم مصرى 
كما قامت مؤتمرات عديدة دولية واقليمية ومحلية للدراسنات البيئية مثل : 


وفى مجال علم النفس الاجتماعى تناقثس البيئة الانسانية مع التركيز على 


المجتيع . 


ل م 


لعبوا و بارزا فى تطوير البيئة المحلية والقيام 5 دده 
للاطلاع على الوثائق التاريخية للبيئة المحلية . 
وفى مجال دراسة الستان ومنائة. النمو السكائى والكثافة انسكائية 


و3 “نقق عا امخطلطك لعن ودر ائينه كيه اللزيقة "وتالتقلينة انار عباتم 
بعيدا عن المربعات السكنية وترك مساحات لاقامة مسعلحات خضراء 
عند أقامة مبان جديدة ومنع تعدى الأحياء السعكنية على الأرض 
التو لقي 

د وفى مجال الجيولوجيا دراسة تطورالبيئة الطبيعية من مرحلة 'ستخدام 
النار الى استخدام الطاقة . 


د وفى مجال الأرصاد الجوية دراسة العوامل المناذية وائرها فى النتاح 
البشرى ٠‏ 


وثائى :بعد ذلك القربية البيقية وهى ‏ الغيلية أل نكف الل 'التثينة: 
البشرية اللاز مة لفهجم 0 وتقددر العلاتات النى تربط دين الانسان وثقافته ودينالله 
البيونيزيقية وهى وسسيلة لحماية االبينة من التدهور . 


نتيحة لظواهر تزايد السكان ا الخد وزحف الصحارى 8 الماع 
والهواء والتربة والتلوث بالضوضاء وآثار التقدم التكنولوجى ٠‏ 


فالتربية البيئية تهتم بتعديل أنماط السلوك وبمعايقمة الطلاب نلمشكلاءت 
البيئية والتدريب على المشاركة وتنمية الوعى فى اطار خطة على اللستوى 


ومن 55 اننا جميعا اتوي لذ للحفاظ على الموارد الطبيعية 
وعدم الاسراف غى استغلالها ومنع نضوبها واهدارها والدعوة لتنميةاابيئة 
وتنقيتها من التلوث والاحساس بجمال البيئة واوقاظ الوعى البيئى والأخلاقدانته 
البيئية وسن التشريعات والقوانين لحيماية البيئة واقامة المجتمعات ذلحنائدل 


1ت 


على النباتات والحيوانات النادرة والنافعة واتامة مشروعات التذش هجير 
ومصدات نان لمنع زحف المحراء وعمم البناء فى الأراضئى الزرراءعية 
الخصبة واستزراع وتعمير المحراء وتهجير السكان الى المناطق الغبر 
الزنحمة ومضاعفة موارد الطاقة وتنظيم١الأسرة‏ ومحارية التفكير الخرافى 
والسحرى والغيبى الذى يعوق تقدم المجتمع وهذا: يقتضى من الأجهازة 
السدياسية والبحثية اتباع دلول العيل الآتى : 


و حاكون النبحياشة المشنناء للذولة المواجهة الضريحة للتخلف والتنمية 
الشاملة للديئة . 


3 صب انشماء هيئة علدا مركزية لحماية البيئة وحفظها دن النلوث وترشيد 


تكد اف المواره + 


. ضرورة أدجراء مسسعح شنامل لمكونات البيئة فى الحجمهورية تموردا للانتفاع 
به فى وضيع الخطط للتنمية على أسسن مدروسة مع مراعاة الدرئةه 
وحمايتها وحسسدن استثمارها بما يخدم أغراض التنمية الشاملة ٠.‏ 


؟ انشساء هيات <> جمعدات و منظمات متخصسنصة فى حيماية البيئة وغى 
المدارمس والجامعات ومن خلال النشاط الأهلى والحكومى. ٠‏ 


به اعداد مرجع خاص للثقافة البيئية ومعجم لفاهيم البيئة والتربية البيثية 


> - اعداد هرئة للتدريس فى التعليم العام يتخصص افرادها فى العدوم 
البيئ.ة المتكاملة والتربية البيئية وذلك لتدريسها على مستوى كايات 
التربية ويمكن الانتفاع حاليا بفريق هن أمنانتذة البيئة فى مختلف 
التخصصات لتدريب المعلمين حاليا . 


7 س عقد ندوات فى الصحف ولتبدأ الأهرام بندوة يوم البيئة العالمى فى 
دارها وفى التليفزيون وترتيبه لقاءات منتظمة لتبادل الخبرات ومدارساة 
المشكلات الآتية والمستقبلة فى هذا المجال . 


©5 ل 


لم عقد ندوات تدريبية لمصررى الصحف ومعدى البرامج الاذاعية 
والتليفزيونية لتناول نواحى الدراسات البيئية والتربية آلبيئية واعداد 
نماذج لمواد البرأامج الاذاعيةوالتليفزيونية التى تقدم للقطاعات لمختلفةمن 
الجمهور من أطفال ومدرسين ومتخصصين ٠‏ 


9 - توجره البحوثه والديلومات ورسائل الماجستير والدكتوراه الى محال 
البيئة المتكاملة والتربية البيئية وهناك جائزة تشجيعية للدولة فى اثعلوم 
البيئية والتربية البيئية :. 


٠‏ - وكذلك دراسسة البيئة المحلية دراسة ميدانية لممنح الموارد والمؤسسات 


كب أبنت 


التعاالفى «أطولم وبريت فليفهحفيتم . 


للأسناذ محمود النبوى الشال 
الوكيل الأسبق لوزارة التربية والتعليم 
مقدية : 
التتف القترج كال له قرورفة وافيطة فن: عناة الانونسان ا 1عاسن : 
وبخاصة فى هذه الآونة الدقيقة التى اختلطت فيها الأمور واضطربت الموازين: 
وتعددت الأحكام ؛ وينبغى أن يكون له كوادره المتخصصة وخبراؤه الأفذاذ 
من ذوى الكلمة المسموعة والرأى الهادى والتفكير العميق » الذى يقوم على 


وعلى أيدى هؤلاء النقاد الفنيين الذين يمارسون هذا الضرب من 
المسعوبات التى قد تعترض طريقهم » والتعرف على الحقائق الأصيلة التى 
يقوم عليها الابداع الفنى فى شستى صوره وتعدد مظاهره » وفيما كان أو 
ما هو كائن ؛ وذلك بدافع الحرص على الاحتفاظ للفن دحيويته وتلقائيته » 
والابتعاد عن كل مايعوق مساره أو يعطل استمراره ٠‏ 


ومن المعلوم أن كل عمل فنى يتسم يسماته خاصة » وأن الناقد الخبير 
هو الذى يستطيع أن يحددها » ويكشف اللثام عنها » وعن مختلف الأساليب 
والفروق البارزة التى تميزها عن سواها » وبذلك يكون النقد الفنى من أهم 
العوامل الفعالة التى تعصمنا من الانزلاق فى متاهات التعميمات المتسرعة فى 
العبل الد.والدك ملي + 


سا5 سم 


يحاول النقد الفنى الحر أن يحتفظ بالكشف عن الجديد فى عالم الفن 
ويهتم به » وأن يبلور النظريات المختلفة فيه من ثنايا الأشعة التى تتطاير 
مندما تقدح كل منها ضد الآخرى» وعن علاأة الفن بفيره من مجالاتالتجارب 
والقدرات المبشرية والمتمسكين بالروح آلنقدى الذين يستطيعون التمييز بين 
المعانى الجمالية وغير الجمالية . 


ان العمل الفنى مشحون بالقرم المتداخلة » ومن هنا يكون مفتقرا الى 
مزيد من الأنواع الرئيسية من المباحث النقدية التى تنفردت كل منها بمناهع 
متميؤة تنبهنا الى معالم متباينة من أنواع الفن التى من بينها با يؤكد اضول 
العمل » أى عملية الخلق من خلال المجتمع الذى كان يحيا فيه الفنان ووصسةف. 
مشاعره © ودعضها الآخر يركز أساسسا على خصائصه وعلى تأثيرات الدمن 
الفنى فى الشخص الذى يدرك أبعاده ومفاهيمه » وغيرها يتناول بخاصة البناء 
الساطن للعمل وكيف تؤدى هذه الخصائص الى جعل العمل جردا فى نوه 
وفى أية درجة وعلى أى مستوى فحسب .. 


أصول الدقد الخنى : 


فيما يلى : 


يد ليس النقد كما يفهم البعض تثقيبا عن العيوب وازدراء للقصور »> 
ولكنه فى المقام الأول يفحص شيئًا » محددا بذلك نقاط قوته وضاعفه * 
والرداءة على حد سمواعء وفى آن واحد ٠.‏ ويدون هذه المعايير /" يستطيع 
الناقد أن يدعم حكبه © وبدونها أيضا لانستطيع نحن أن نفهم السبب فى 

المشاركة الجادة فى قضايا المجتمع وربط الفن بسائر جوائب 
النشاط الانسانى كله . 

03 عدم الخضوع للخرافة أو النخمين أو الحمود أو الانحراف غى محال 
الاحكام والاستدلالات »؛ فلا بد أن يتوافر فى العمل الفثى صفنات ش_-_كلية 


لم5 د 


د ليس هناك. حو فى الأخذ باعتقاد معين الا عندما يكون هذا 
الاءتتاد مؤيدا بالأدلة القوية والمنطق السليم » كما لاقيل أى حكم من الأحكام 
مأ لم تثبت صنحته بالبرهان ٠‏ والاعتقاك الذى لارمكن البرهنة عليه بهسذا 
الأسلوب لايستدق ولاعنا العقلى أو التسليم به ما لم نعرف بدقة كنه مانعتقد. 

يد التخلص من ضروب التحامل والانفعالات الحادة التى تشوه اعتقاداتنا 
فى أغلب الاحيان حتى لاببطل النقد ويحيد عن هدفه . 


عو التفكير بمزيد يل السعن.والتخليل وسعة الافق هئ طبيفة العيلم 
الفنية التى يتضمنها عمل فنى بعينه للوصول الى معايير واضحة المعالم 
أكثر اتصالا بالموضوع بحيث يمكن على اسناسها النظر الى هذا العمل نظرة 
موضوعية فى ضوء طزيقته الخاصة ٠‏ 


عند من المقتومات الأساسدية فى الأصول النكدية نر المعرفة 4 وعذا هه 
النتد التفسيرى ؛ أما النتد التقديرى فيأتى فى المرتبة الثاتية باعتباره 
مرشدا على نحو معين . ش 
الجماليئة والاحساسس بما يحاول أن يحئقه فى تجربته حتى لايحدث أى تخلدذل 
فى الحكم على عمله الفئى ٠‏ 

0-3 على الناقد أن يكون على استعداد دائم للتخلى عن المعايير التتايدية 
عندما لاتكون صالجة للحكم على الأعمال الجديدة التى لم تكن معيودة من 
قبل . 

بو أن معلاين التقد لاتعد نشاطا خامتا تتحصر يؤيقة قن تقسسير 
مضمون العمل الفنى من حيث مادته وصورته وقيمته » ولكنه عملية تبرئة 
أو ادائة على نحو معنوى بالاستناد فى عملية التقويم الى منطق المحاسن 
والعيوب ونغمة ليك أو الذم أو التبرير والإستهجان مع عراف 5 الكيف» 


بو القواعدة المألوفة التى وضعت فى مجال النقد الفنى ليست دستورا 
ثابتا وليست أبدية ولايجوز تقديس هذه المعايير أو القواعد على امتداد الزمن 


ا 5 


وعكم اطاعتها بطريثة متحجرة عمياء » بل ان من الممكن خرقها أذا. دعب تالحال 
لان باب الاجتهاد ومراحل النضج مفتوحة أمام التجارب والمحاولات وتوسي 
آفاق الخبرات الشخصية التى سرعان ماتمتص معض ماسيق تعلمه أو 
الاتتفاق عليه فيما سلف » فكثيرا ما تكلون المعايير القديمة غير صالحة للحكم 
على أعمال جديدة ومختلفة ٠‏ 
طبرعة النقد اللفني : 

بد أنه يحمل فى ذأته نوايا طيبة ودوافع أمينة »> ويخلق أمام الفئنانين 
ودماهر المشاهدين المتذوقين لأعمالهم محالا من التقناهم ؛ ويقدم اليهم 

تلخيصا للموضوعات التى تناولها وسبرد النتائج التى توصل آليها . 


بد انه يزيد من استمتاعنا بالآثار الفنية ألتى عالجها الفنان المبدع ويفتح 
أمأم المتذوق آفاقا جديدة من النوافذ الذهنية التى يطل منها على ميدان الفن 
وينبهه بالتالى الى آشياء قدتغيب عنه ٠‏ 


يه عدم الخروج عن نطاق العمل الفنى أو المبالغة والاسستطراد » 
والامتئناع عن الشطحات النظرية والأوهام النفسية التى تبعد عن مجال الواقع 
حتى يكون ذلك عونا على سير غوره » والتركيز على ماهو موجود بانفعل 
فى العمل الابداى ذاته . 


بد الحد من للكلام عن شخصية الفئان أو وقائع حياته او ظروفه البيئية 
والاجتماية والتاريخية » والتأكيد على الربط بين مايسفر عنه النقد من قول 

عد أن يتخذ العمل الفنى من حيث عناصره التى يتضمنها ومن حيث 
النظرة الكية المتكاملة التى تنيثق عن هذه العناصر وهذا المحتوى ؛ محورا 
لكل ضرب من ضروب النقد » ولكل جانب من جوانب التذوق ٠‏ - 

بد أن يخلق روابط واضحة ووثيقة بين مايقول به وبين تركيب العمل 
الفنى وبنيته العامة ٠ ٠‏ 

يد آلا يتخذ من العمل الفنى مجرد وسيلة لاستعراض المعلومات والأفكار 
فى مختلف الدادين دون أن يستطيع ريبطها بالعيل الفنى وجوهر الحقائق 


ال تي ١‏ الك 


بد ما لم نبحث بالتفصيل فى طبيعة النقد الفنى عن اختبار أعمالفنية 
وبحث النظريات الرئيسية فى الفن فلن نستطيع أن نقدم الاثبات التوىالأيل 
الذى لايتسنى الوصول اليه ما لم نكن قد تعمقناه بحثا ودراسسة .. 


بد من طبيعة النقد أن يشيد جسرا بين المجتمع وإلفنون التى يبتدعها 
الفنانون على اختلاف أساليبهم وأنماطهم ؛ والكشف عن دلالاتها التعبيرية . 
وظيفة اتنقد الفنى : 

ب من الملاحظ أن الفن يتأثر بقوى كثيرة وعوامل عديدة فى المجتم.م 
الذى يظهر فيه » من بينها العامل الاتتصادى » والأفكار الأخلاقية للعصر » 
والنظرة الكاملة الى طبيعة الحياة المحلية ثم الى العالم بعاية » ومدستوى 
الثقافئة والذوق العام - كل هذه العوامل » وغيرها كثير » يمكن أن نتسرك 
ملابعها على الفنان وبالتالى على أعماله ٠‏ 


وألأهم من ذلك كله وجود تيار نقدى يتناول الفنون التشكيلية ويغرض 
حدود! على نشاطاتها تلبية لحاجات فنية وأغراض وظيفية تساعد بدورها 
فى تكوين صورة العمل النامى فى تطور وأنتاج الموضوعات الفنية فى جميع 
محالات الحياة بحيث تعكس مثالية ذلك المصر والافكار ومجموعة الاتجاماث 
التى تضكل مسمارة وتيلور فلسفته ل 


يد بحكم منطق التفيير الحتمى ينبغفى للنقد الفنى أن يكون ساخيا فى 
تقديم الافكار الفنية التى تعاون على رفع مستوى الخبرة المباشرة وتعميقها 
لدى الفئان المبدع » ومهمة الناقد أن يحول هذا امول الخاص الى إداة فعالة 
للادراك المرهف الحساس » والى وسيلة للتامل الذكى والاستبصار النابه » 
والنظرة الواعية الثاقبة التى تهبىء ادراكات المشاهدين والمتذوقين الآخرين 
نحو تقدير أشسد اكتمالا واكثر انتظاما للمضمون الموضوعى للأعمال الفنية . 


بد يفضى النتد الفغنى الى ازدياد الثقة بالعمل وتحقيق ألضوابط الفنية 
عن طريق الأحكام المنبثقة والمستوحاة من الأعهال الخنية المطروحة ذاتها 
فتضيف: بذلك الكثير من المعانى الواسعة الى الأشياء المدركة والمنعامل 
معها فى الاتصال العادى أو الاحتكاك اليومى بالعالم المحثى فضلا عن الغفالم 
الخسارجى ٠‏ 


و ا لا 


: #دٍ من وظينئة النقد 'الفنى اعادة تثتيف وتربية ادراكنا للاعمال الفنية 
على. اختلاف أنماطظها © وهو بيهذه المنزلة يصبح من العوامل المساعدة مى 
دعم لك العيلية العسيرة ؛ وهى كلم الرؤية وها يضتاعبها من !لدفة الننية 
واللذة المعنوية . 


المتذوق © والأخذ بأيديهم نحو النظر الأمين فيما يتصل بالاستحسانات 
والاستهجانات ؛ والقضناء على الموازين التقليدية » وانتزاع المفاهيم الجامده 
التى ترجع الى. العادة والألنة التديمة بالنسبة للعمليايؤى يؤديه الموضرع 

4 الشعور بالقرابة مع أسلوب الفنان الذى صاغ العمل »؛ وهو شعور 
فدلا نحسه عتد ادراكنا للمظاهر الطبديعية المباشرة وما ششسابهها من القطاعات 

عد النقد اقففى يحمل الفنان على اعادة. النظر' فى تصهره لعوله 
و#سشاعدته فى السنير قدما فى اتجاة جديد برؤية تخرلية تساعده فى ابداع 
أدائى. محمئل دتحسينات وتعديلات واعادة الترتيب والتئكليم على تخطيطاه 
المسبق من اجل تكوين صورة لإعمل النامئن » ومن أجل أغراض خلاقة على 
نحو من شأنه أن يكسب عمله قرما كشكلية جديدة وهذا؛بدوره يجعل العمل 
قيمة النقد الفنى : 

د ان للفن مرتبة رفيعة بين مكتاف الاشياء الطيبة والانجازات الهائلة 
فى حياتنا ؛ وهذا الاعتقاد الذى يكاد يكون سائدا وعاما يحدد قيمة ألفن 
التى تكمن فيه » والتى تتوقف على الاستجابة التى تثيرها فى البشر ؛ ومدى 
الشعور بالمتعة التى يحسونها بازائه . واذآ كان الآمر كذلك فان هذا يشير 
,والنتائج المستفادة التى نستخلصها من ورائه .. 

يفترض علماء النفس أن قيمة الفن تقأس تبعا لمتدار ما تشتعر بنه 
تخاهه من للأة )» ومن ثم تكون الأعمال الخفئنية حندة اذا أتاحت لنا قدرأ من 
تلك اللذة »6 بيئما تصبح رديئة اذأ لم تجلبه للنفس هذه اللذة .. 


# سس الك 


ب ان قيمة النقد الفنى لاظمس الا بوساطة نجربة شخصية مبائرة » 
فلو شئت أن تعرف طبيعة الأعمال الفنية » وتدرك معنى تذوقها والاستمتاع 
يها » فيتعين علرك أن تمر بالتجربة المباشرة بالمشاهدة الفاحصة والاستمتاع 
المصاحب لها وخلق اثارة انفعالية تتحكم فى نظرتنا الى الأعمال الفنية 
وانعكاساتها التى قد تكشف عن قيم جديدة تجعل تذوتنا لها أكثر حيوية 
وارهاقا وأرضاء . 


ع عندما يقفنا النقد الفنى على تذوق العمل والاهتداء الى مافيه بن 
محاسن © وما قد يعلق نه من مآخذ فائنا ندرك قيمته الحقيقية ونحس قدره 
الكبير من الوضوح ». ويكون تأثيره نينا بلاشك مباشرا وعميقا . ومن هنا 
كان لزاما علينا أننستعين بجهود النقاد الأعلام » والا ظل العمل الفنى 
غامضا غير قابل للفهم ؛ ولم نتمكن من التجاوب معه واستيعابه » ومن ثم 


إخيا|ت الليغيض لض بالمنتوىا يل 
فى اللفة العربية ياأدرسة الابتدائية 


ألأستاذ محمد صلاح 'لدين عاأرف 
المدير العام السايق لادارة مصر الجديدة الدعديمية 


كان تنفيذ التعليم الأساسى خطوة جريئة مدروسة لصالح الاجيال 
الأقبلة فى بلدنا وبرغم ذلك فقد أبدى كثير من المعلمين مخاوفهم من أن يتحول 
التعليم فى الصف السنايع ( بدء المرحلة الاعدادية من التعليم الأساسى ) الى 
أمتداد للامية بحجة مايسمونه النقل الآلى أو النقل بقوة القانون حيث أن من 
نركات ينين ينقك: الى الفحف الثلن هنا ؤدى الى فراع الشتنيت كنا 
قد يؤدى الى استفحال الآمية . 


وقد درج بعض المأدرسسدين على اعتبار الطفل ضعافا بعامة لغفدم 
دصوله»ه على التقديرات الحيدة فى مؤادهم ورئكهون من ذلك الى سمدم 
للفسمف وسيية © عب كرحوا على القلاخ تالواحبات المتوسية والحمص 

أن القطوة الاوئن للتمؤهن بالسدوى اللفصييل .عن التقويم عنمايبة 
مستمرة فاذا ما بدا أى انحراف عن الخط المطلوب تيدأ عملية التشس_ خرص 
التى تؤدى الى العلاج الناجح .. 


ويتصد بالتشخرص الكشف عن مواطن الضنعف أو المج حنى يمكن 


مس ق## سم 


اندراسى مهما تبد الحالة داعية لليأس » وذلك بوضع الخطة السليمة 
للتشخيص ثم العلاج : 


١‏ - تحديد المهارات اللازمة للتلميذ فى المادة التى يدرسها والقى 
الادنى الى الأعلى . 


؟ ‏ عقد تمارين متدرجة تقيس اللمهارا تالمحددة وتشخص جرئيات 
الضسعف ء 


 *‏ تصنيف نواحى العجز بحيث يبدأ فى العلاج مع مراعاة التواعد 
العامة للتدرج ( من المعلوم الى المجهول » من السهل الى الضنعب © من 
البسيط الى المركب ؛ من البهم الى الواضح المحدد » دن المحسيوس. الى 
المعقول ». من الجزئيات والكليات » من العملى الى النظرى ٠‏ 


ل اعطاء تدريبات متدرجة لعلاج نواحى الضعف التى تم تشلخيصها 


ه ‏ تقويم العمل بعد ذلك فى فترات متقاربة بعقد اختبارات التحصيل 


ولما كانت اللغة القومية أساسا هاما فى فهم وادراك باتى المواد 
الدراسية للعلاقة الوثيقة بين اللغفة والفكر »© لذأ وجب أن ثولبها العنلية 


والمهارات المطلوبة فى اللغة فى المرحلة الابتدائية من التعايم الاساسى 
تكاد تتحصر فيما يلى 0 


١‏ - أن يقرأ التلميذ قراءة منطلتة معبرة مع فهم المعنى والقدرة على 
تلخدصة . 


؟ س أن يسسمع ويفهم مأيستيع إليه . 
؟ ل أن يعبر بأسلوبه الخاص تعبيرا سليما ( شفويا وتحريريا ) مع 


ل 0 الك 


أن يكتب بخط واضح يقرا لا خطأ فيه سواء من ناحية ألحط أو 
ناحية الاملاعء . 


ه - أن تتكون لديه مبادىء تذوق الجمال فى العبارات الأدبية 1 أو 


٠: قشهوا‎ 


: تشخيص عيوب القراءة وعلاجها‎ ١ 


) 1) عدم الانطلاق : فى القراءة ويعالج بالتراءة الحماعية وألتراءة الصامئة 
والقراءة الحرة والتزام المدرس للطرق الخاصة لتدريس القراءة بكل 
دقة ويمكن تكليف التلميذ البالغ المنعف نطق الكلمات أثناء كتابته! 


(ب) -0- فهم ا أقروء عت بالقراءة ‏ الا 0 35 3 0 من 


د ) عدم التزام التلاميذ للحركات ! اختلغة وبخاصة فى أواخر الكلمات ويعائج 
بالقدرة من المعلم أولا ثم مطالبتهم بحسن الاداء واخراج الحروف من 
مخارجها » وحبذا مناقشتهم فى القاعدة النحوية وتوجيههم الى ملاحظة 
الضبط الصحيح والحركات المختلفة على جميع حروف الكلمة وبحاصة 
آخرها . 


(د ) عدم ادراك الحروف ورسمها والنطق بها ويعالج بالطريئة الصوتية 
والتدريب على التحليل والتركيب والتجريد يأصسوات الخروف 
« لا بأسسمائها » ثم التدريب على الكتابة مع ااستخدا لجان 
المعينة اللائتة . 


(ه ) يجب أن يراعى المعلم أن يعد الدروسس على مستويين أددهها اعداد 
عام لجميع التلاميذ والآخر اعداد محدد لضعاف التلاميذ 


و : كت 


؟ - تشخيص عيوب الاستماع وعلاجها : 
) الشرود ويعالج العلاج النفسى أولا سحث حالة التلميذ وبيث الطمأنيفئة 
فى نفسه © ويمكن مفاجأة التلميذ الشارد بالسؤال حنزا له على الانتباه 
أو اجراء مسابقات المفاحجأة والائتياه ٠.‏ 


(ب) عدم الفهم ويعالج بالاكثار من المناقشة واستخدام الوسائل المعينة اللفظية 
أو الحسسية » ومطالبة التلميذ بتلخيص مايقرأ أو ما اس_تمع أليه أو 
الاجابة عن أسئلة محددة تغطى النص المتروء 


(ج ) استخدام بطاتات القراءة والمسايقات الفردية أو الجماعية بين صفوف 
التسبيحل: + 


؟ - تش شخيص عبوب التعبم وعلادها : 


(!) نقص المحصول اللغوى ويعالج بالوسائل المعيئة واستخدام الوسائل 
المعينة بأنواعها وبخاصة المصورة » وعن طريق القراءة الدرة والعناية 


إب) ضعف أسلوب التلميكذ وعدم قدرته على تركيب عيارات ص حيحة 
ويعالج بالاكثار من القراءة فى الكتب المناسبة المشوقة بتوجيه من 
المعلم » كذا الاكثار من المناقتشضة وتصحيح العبارات وتوجيه التلاميد 
الى حفظ النصوص الأدبية التى تمدهم بزاد من الأسساليب الجيدة 
وحبذا القرآن الكريم والعناية بحفظه وتلاوته وفهمه ٠‏ 


(ج ) عدم الالمام بالأفكار الرئيسية فى الموضوع ويعالج بالمناتشات عن طريق 
أسئلة محددة ومتدرجة لاستخلاص عناصر الموضوع جما دس <وضح 
فيما بعد » كذا مطالبة التلاميذ بالاتيان بعنوان اقصة أو موضوء ترأوه 
أو سليعوه . 

( د ) عدم القدرة على الاجبابة عن الأسسئلة 55 بمطالية التلاميذ بانقماء 
أساليب الال وأيجاد أسئلة لاحابات محددة ا ا جين 


خارج لس ل 0 7 


اذ يع لت 


(ه) حبذ مراعاة الاتجاهات العامة الاتية للعلاج : 
يحسسن أن يكتب التلميذ بداءا فى موضوع سبقت دراسسته فى 
الحياة المختلفة . 


س ارتباط موض وعات التعبير ببيئة التلاميذا واهتماماتهم وحياتهم 
والمناسبات القومية والدينية والاجتماعية . 


التدرج فى اعطاء موضوعات التعبير بحيث يبدأ بالم ون وعات 
المحسوسة ثم للتى تشتمل على ادراك حسى ومعنوى وحبذا التدرج الآنى : 

بد كلمات غير مرتبة يرتبها التلميذ ليكون جملة مفيدة . 

يد أسئلة متدرجة تكون اجاباتها موضوعا ٠‏ 

عبارات غير مرتبة يكون ترتيبها موضوعا أو نفرة فى موضوع ء 

يد قصة تملا فراغاتها من قائمة معطاة من الكلمات ٠‏ 

بد قصة تملا فراغاتها بكلمات من انشاء التلاميذ ٠‏ 

بد قصة غير مرتبة يرتبها التلميذ ثم يجيب عن أسئلة متعاقة بها . 

بو ترتيب عبارات فى قائمتين ٠‏ 

د تكليف التلميذ التعبير عن فكرة بسيطة فى فقرة واحدة .. 

بد تكليف التلميذ التعبير عن موضوع بكلمات معطاة ٠‏ 

يو مناقشة عناصر موضوعات أكبر مما سبق ٠‏ 


؛؟ س تتسخيص عروب الاملاء وعلاجها : 
1) العادات الخطية الخاطئة ورداءة الخط وتصالج بتكيف التلميق الأدام 


الصحيح مع محاكاة مشق لكتابة الحروف والتمييز بينها مع ضرورة العناية 
بتصويبه الأخطاء من فور وقوعها ومراجعة المدرس لكل تصويب . 
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(ب) حبذا تصويب الكلمة فى عباراتها مع وضع خط نحتها ٠‏ 


(ج ) عدم معرفة الحروف من أصواتها ويعالج بالطريقة الصوتية كما فى 
القراءة مع اقتران القراءة بالكتابة ٠.‏ 


( د ) عدم التمييز بين الحركات الصوتية للحروف بعامة ويعالج باعداد 
قوائم ولوحات للقتواعد الاملائية المختلفة تبعا لمستوى الصف أو حائة 


: ه ) نموذج اختبار تشدخيص فى الاملاء للصسف السادس ٠.‏ 
يد كلمات عبارة عن أفمال ماضية ثلاثية منفصلة الحروف ومفتوحة 
وزت ردم درج 
د كلمات عبار عن أفعال ماضية ثلائرة متصلة الدرومف ومفتوحة 
بد كلمات عبارة عن أفعال ماض ية ثلاثية مبنية للمجهول لتوضي- 
للحركات الثلاث : 


ضرب فهم 
درس فصل درج 


عد كلمات فيها مد بالألف . 

بد كلمات فيها مد بالواو ٠‏ 

جد كلمات فيها مد بالياء . 

عد كلمات فيها تضعرف بحركاته الثلاث .. 


عد كلمات فيها لام شمسية وأخرى قمرية مع النطق الصحرم 'ثنساء 
الاأيلاء ٠.‏ 


بد كلمات فيها ألف ليئنة ٠‏ 

يد كلمات فيها همزات بأوضاع مختلفة ٠‏ 

بيد تعطى باقى القتواعد الاملائية بكلمات يختارها المدرس ٠‏ 

د تعطى قطعة املائية بسيطة تشتمل على أكثر من قاعدة املائية ٠‏ 

ه ‏ تشخيص التذوق الأدبى وعلاجه : 

(1) عدم ادراك التلميذ 4 فى الصور البيانية من جمال أدبى فى التعبير » 
ويعالج بتبسيط براعة التصوير دون ذكر للاصطلاح البلاغى « تشبيه 
والمناكتشة مبع التعاون مع أستاذا التربية الفئية والصور الحسية خير. 
معين لادراك هذه الصور ٠‏ 5 


إ(نن) عدم آكر اك الاسلوب الاأدبى الجميل ويمكن تدارك ذلك بالاكثار من 
الموازنات ومناقشة هل الأفضل ماورد فى النص أم أن هناك تعبيرا أجمل 
وهكذا ٠‏ 


التعليمية بناء ووقاية وعلاج يجعله يحرص على مراعاة الأساليب الصحيحة 


نحو العمل اليدوى 


دء جمال عبد الرازق أبو الخي 
كلية التربية ‏ جامعة حلوان 


يبدو أن القيم السلبية للعمل اليدوى سائدة وقوية فى أكتر مجتمعات 
العالم الثالث » وهذا أحد الأسباب الهابة لتخلف تلك المجتمعات » نتؤكد 
دراسات عديدة عن مجتيعات العالم اثالث أن هناك نظرة دوئية تلعمل 
اليدوى » وتشير احدى هذه الدراسات(١)‏ فى المجتمع القطرى الى عزوف 
الشباب عن الاتجاه نحو. الأعمال التقنية والآلية التى تدر عليهم دخلا أكثر بكثير. 
من الأعمال المكتبية والوظائف الحكومية وقد حصلت المهن البدوية فى البحث 
على المستوى الأخير فى ترتيب المهن المرغوبة وفى دراسة أخرى(؟) أجريت 
عن جنسيات منعددة من العالم العربى وجدت أن العمل اليدوى لازال غير 
مرغوب فيه من غالبية شبابنا العربى حتى لو كان فى ذلك تحسسبن ألركزهم 
المادى ٠.‏ فقد بلغت نسبة الموافقين على الاشتغال بعمل يدوى بعد التخرج 
فقط من مجموع 'عينة البحث وهى نسية منخفضنة مما يقيس أتجاها 
سلبيا نحو العمل اليدوى وتخلص الدراسة عن أهم الأسباب التى تؤدى الى 
عدم تبول الاشتغال بعمل يدوى فيما يلى : 


(١اليفون‏ مليكان © جهينة الميسى » دراسات فى العمل فى المجتميع 
القطرى المبحث الثانى « المكائة الاحتماعية لمجموعة المهن المختارة فى قطر » 
محلة العلوم الاجتماعية » جامعة الكويت العدد الثائى ٠. ١548٠.‏ 

(؟) حابر عبد الحميد » سليمان الخضرى الشيخ »© دراسات تفسسية 
فى الشخصية العربية » عالم الكتب سسنة 151948 ص14 .11 . 
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قلة مسستويات المهارات لدى الطالب أو الطالبة ٠‏ 
عدم ملاعمة العمل اليدوى للكرامة .. 

مرك الفنكلة + 

ل عدم ملاعيته لصحة الطالب ٠.‏ 


وتعكس هذه الدراسة أمورا هامة من بينها سوء البرامج الدراسية 
التى كونت مهارات قليلة © والناتجة من السياسنة التعليمية التى لم :ابل 
بالمتطلبات الاقتصادية والاجتماعية ولم توفها حقها . 


وعلى الرغم من أن الخطة الطموحة التى تقوم بها مصر فى المشروعات 
الصناعية في الوقت الحاضر فلم تقابلها خطة تعليمية تناسبها ٠‏ وتشسير 
أحدى الدراسنات2) الى أن هناك عجزا فى الفنيين يصل الى حوالى 2٠.‏ 
عام .118 . بل ان التعليم الصناعى لم يستطع أن يفى بالاعداد اللازمة 
من العمال المهرة لذا اعتمدت معظم خطط التنمية على افراد التلمذة الصناعية» 
والأمر أكثر من ذلك فهناك العدد المكافى من المهندسسين والعمال غير الحرفيين 
الذى وصلوا الى فائض يصل الى *5/ر عام .158 . لذا فالفئة الوسطى 
بين المهندسين والعمال غير الحرفيين قليلة » وقد يرجع ذلك الى كثير من 
العوامل التى يجب دراستها كنسق القيم السائدة فى المجتبع الذى جصعل 
الاقبال على التعليم المهنى محدودا... والتيم نحو الفخر بالشهادات ومسسمياتها 
وما تمليه من أمور شكلية غير اتتاحجية » والترتقى المحدود للشيادات الفنية » 
والتعليم المهنى شسبه المغلق فلا يواص ل للتعليم الأعلى غالبا وغيرها من 
العؤابل القن عون مومة النكة: العمنت حنها : 


كما تشير احدى تحقيقات جريدة الأهرام(؟) عن المسئولين فى القسوى 
العاملة الى عدد من البيانات الخطيرة من أهمها : أن ١م/‏ من عمال الانتاج 
بدون تعليم أو تدريب مما يعكس آثاره على جودة الانتاج ٠.‏ كا ان نلائة 


(9) صلاح عبد الحميد مصطفى » دراسة مقارنة لنظم التلملذة الصئاعية 
غى ج.م .ع والمانيا الاتحادية وفرنسا ٠‏ رسالة ماجستير كلية التربية ٠‏ جامعة 
غين شمس 5لإ15 )ا صهة 52 ؛ ل . 

(؟) الأهرام فى .؟/41588/9 الصفحة الثالثة : 
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ملايين شاب مصرى خارج خريطة العمالة وهناك أربع عشر مهنة وحصرفة 
مهددة بالاندثار '» والاحتياجات لعمال البناء تصل الى 590 ألف عامل والمتوافر 
الأعمال اليدوية . 


ازدواجية التعليم والقيم نحو العمل اليدوى 


دخل التعليم الحديث فى مصر فى عهد محمد على عام 18.5 وكانت 
السياسة التعليمية تقوم فى عهده على نظام هرمى مقلوب أى بداءا بالمدارس 
العالية ثم المدارس التجهيزية ‏ الثائوية س ثم المدارس الابتدائيسة فى 
النهاية . وكان التعلدم يتبع ديوان الجهادية ؛ ثم أنشىء نيوان المدارس عام 
7 وبدأ! السلم التعليمى ينتظم بالعكسس المدارس الابتدائية ثم التجهيزية 
ثم العالية . وكان من أخطر القضايا التعليمية التى لازمت النظام التعليمى 
فى عهود أبناء محمد على وأحفاده هى ازدواحية التعليم التى نمثلت فى 
نوعين * 


الأول : بين التعليم الابتدائى والأولى ؛ الأول يؤدى الى التعليم الثانوى 
وغالبا مايدخله عليه القوم من القادرين على دفع المصروفات »© والثانى مغلق 
لايؤّهل الى شىء ويدخله أبئاء الفلاحين والعمال الذين لابتدرون على تكالية: 
التعليم الابتدائى(ه) . واستمرت هذه الازدواجية قرابة نصف رن من الزمان 
كما استمرت محاولات الاصلاح والترميم كانشاء المدارسس الأولية الراقية 
وغيرها ؛ ولكن دون جدوى الى أن جاءعت الفورة المصرية وألفيت الازدواجدة 
بالتانون رقم ١١”‏ لسئة 1١569‏ . 


الثانى : بين التعليم الفنى « الزراعى » والصناعى ؛ والتجارى » 
والتعليم العام © الأول لايدخله الا الطلاب الحاصلون على المجاميع القليلة 


إ(ه) وزارة المعارف العمومية ادارة السكرتارية للتملرم., الأولى 4 نبذة 
تاريخية عن التعليم الالزامى بجميع انواعه من 1894 115 64 استسل 


وغير القادرين. على التكاليف وغالبا ماكانوا من أبناء الفلاحين والعيال » 
و التعليم الثانوى العام فهو تعليم مفتوح القنوات يؤدى الى اللمدارس الغالية 
أو الجامعة التى تمثل الدفعة والطبقة العالية .. 


والقضية الأخيرة لم تحسم بعد برغم تاريخها الطويل فى التعليم وكونت 
هذه السياسة منهوما مؤداه أن التعليم العام أرفع شأنا من التعليم الفنى . 
ومن ثم أنعكس بدوره على القيم نحو التعليم الفنى الذى يخرج فئنيين فى 
المجالات المختلفة © أما الثانى الثانوى العام » فان الخريج ان لم يدخل 
الجامعة فهو يعمل بالوظائف الحكومية » يقول « سعيد اسماعيل )10) أن 
الوظيفة كان لها شأن من حيث أنها ترحم صاحبها من العمل اليدوى لأن 
الكاتب أو الموظف سيد الناس »: والمشتغفلين بالأعمال اليدوية هم الخخدام 
من الفلاحين والصناع 7 


السباسة الاستعمارية فى التعلدم واحتقار التعليم الفنى 


لقد كان « لدنلوب » »م « وكرومر » ؛ سياسة خبيثة غى تكوين قيم 
الصناعى لم يكن قد احتل مايستحق من تقدير واحترام بعد » فقد كان احتقار 
الصناعة يسود معظم الناس «( ويرد على بعضص المهاجمين له بقوله 2 لاينسغى 
أن ذغالى فى الاحتلال فى هذا الثمأن فقد كان احتقار العمل الددوى عمادة 
الأفراد يفضلون الالتحاق يعمل كتابى عن عمل يتطلب مهارة فذية ؛ وكان 
يدخل المدارس الصناعية أولاد الفتراء ممن لم يستطيعوا أن يدنعوا المصاريف 
فى المدارس الأخرى »07 . لذا ارتبط فى ذهن معظم الئاس فكرة مؤداها 
أن التعليم الصناعى قليل الشأن ٠.‏ وساعد المستعمر فى تأكيد هذا الفهم 
بعدة طرق : 


(1) سعيد اسماعيل ؛ قضايا التعليم فى عهد الاحتلال » عالم الكتب 
151 ص لا .. 


(7) المرجع السابق ص47 . 


الأولى ' وضع عراقيل أمام الدخول الى المدارس الصناعية مةد تقرر 
منذ عام 1895 أى بعد الاشراف الانجليزى على التعليم بسبع س-لنوات 
أكةدين المبرووم :على كل دمن نكل الدرنية ‏ لح يقطيه الت قاطي بت إن 
يحصل على الشهادة الابتدائية بعد أن كانت هذه المدارس لايدخلها الا 
التلاميذ الفقراء الذين لايجدون مكانا لهم فى المدارس الابتدائية ) ومن المعروف 
أن الالتحاق بالمدارس الابتدائية كان صعب انال لمعظم الناس مى تلك الآونة. 


الثانى : جعل انلستعير مستوى الدراسة فى تلك المدارس التى يدخلها 
أبناء الفلاحين والعمال يسيرة للغاية » فعندما فتحت مدرسة المنصورة 
« الورثش الصناعية » عام 1885 « كان المدف منها التدريب العملى لمدة 
ثلاث سنوات على بعض الصناعات البسيطة » وكانت الجمهرة الكبرى من 
الملتدقين بهذه المدرسة من أبناء العمال الصناعيين »(1) « وشأن مدربمسة 
المنصورة شسأن مدرسسة الفنون والصنائع بالقاهرة فقد كانت الدراسة بها خمس 
سنوات ويشسير « على مبارك »3(6) الى أن الأولاد كتانوا يتركون اللدرسة 
والاشتغال فى الصنائع حتى أن بعضهم لم يقض بها سوى ه5١‏ ثسهرا » 
والمعض بقى ٠١‏ هرا ويعلل « على ميارك » ذلك بأن المدرسمة كانت ذاجدة 
فى. نظامها بيئما يعلل « سعيد اسسماعيل )٠١(6»‏ ل ونتفق معه ل ذاك: لفكر 
هؤلاء الطلاب وضعف مستواهم الاتتصادى . ومما يؤكد رأى « س عيد 
أاسماعيل » تقرير « أمين سامى )١١»‏ الذى يشير فيه الى أن التعليم لارزيد 
ينا على مايتم تعليمه أثناء الممارسة اليومرة فى الورشس انصغرة والدكاكين 
منذ عصور سسحيقة .. 


الثالث : محاولة المستعمر تصر دخول المأدارس الصناعية ذات المستوى 
التعليبى العالى الذى تدرس فيه النظريات العملية والجوائب التعليمية على 


(4) المرجع السابق ص؟9» ٠‏ 

(5) نظارة المعارفه العمومية » تقرير مرفوع للاعتاب السنية عن حالة 
التعليم فى المدارس سنة 1888 © مطبعة بولاق 1885 »2 استئسل ص؟5؟ . 

' ٠ سعيد اسماعيل » مرجع سايق ص.؟‎ )٠١(' 

١١‏ أمين سامى » التعقدم فى مصر سنتى 591915 »6 1115 وبيان تفصيلى 
لنشدر التعقيم الأولى والابتداقى بانحاء الديار المصرية » مطبعة المعارف سنة 
1517 صء.؟ . 
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أبناء الأحائب » فالمتأمل لقرار نظارة المعارف الصادر فى 8 ذدرابر سنة لاليارا 
الخاص باعادة تنظيم مدرسة الفنون والصنائع بيولاق يلاحلا دخول النغهة 
العربية فى اللنهج بغرضص.سد حاجة الطلاب الأورييين الذون “فوأ .اغلبية 
الفصل الرابع من القسسم الابتدائىي ‏ وان كانت تدرس فى الوقنتك نفسه فى 
الفصول الأخرى فى القسم الخاص2؟1) . 


الاقم تخاول الععين فسر الوشاىف »عن امدازين القاترية والعالية 
غير الهندسية والصنائع »© فكما يقول مسستر « وب )1١5(6©‏ أن الشبان المصروين 
يجدون. مايرغبهم فى دراسة الحقوق والطب أكثر مما يجدون مايرغيهم فى 
الهتنة© مان الطب لبس كن مقطيقيا نمحة جدرة © واللرء ينتطع أن 
يشدثل بها يسلا آنا اهتعس فيتمرشن اللكر الفساق :فى المراكر البعيسدة 
ولا أمل له أن يشتغل مستقبلا أو الآمل ضعيف . 


. بالرغم من الدعاوى التى نادى بها أصحابها بالاهتمام ,العمل اليدوق 
وفتح المدارس الصناعية ورفع مستواها التعليمى »© الا أنها باعت بالفشل 
فى ظل السياسة الاستعيارية »© فقد ثادى سليمان هموزى فى حريدة الأهالى 
عام 11119 بأن البلاد تعانى من كثرة الكتاب والشعراء والمحامين والمتعلمين 
السياسسيين »© ويشير الى أن هؤلاء لادصلحون لفلاحة الأرض أو تش غيل 
الآلات » ونادى بغرسس التيم التى تحبب العمل اليدوى الى الناشئين ٠‏ 


الأوضاع الحالية للسياسة التعليمية 


مازالت الازدواجية موجودة بين التعليم الثانوى العام والتعليم الفنى 
حتى اليوم » الأول تتزايد اعداده لأنه الطريق المفتوح الى الجايعة » والثانى 
الاقبال عليه اقل لأنه طريق شسبه مغلق حيث لايقبل منهم مس-وى 5/ز من 
المجموع الكلى لطلاب التعليم الفنى ٠.‏ وبرغم افتتاح مئات المصائع فى عهدد 
الثورة المصرية عام ؟140 لمسيسس الحاجة الى هؤلاء الصناع المهرة الا أن 
مصر لاتزال تعانى من نقص هائل فى الفئة الوسظى بين المهندسين وغسير 


(؟١)‏ سنعيد اسماعيل »؛ مرجع سابق ص86" 2 .25.. 
(151) ستعيد اسماعيل ؛ مرجع سابق صم . 


الك )+ 5 


الحرنيين وهم ألفنيون ويرجع ذلك للنعرة الاجتماعية للشهادات ومسمياتها 
أنتى ماتزال لها أصداء تسمع وهى أن هذا مهندس أى ذوى مسنتوى عال ©» 
وذاك عامل فئى أى ذو مستوى متخفض حتى وأن كان ماهرا ٠.‏ 


وقد حدث فى عام 8 أن زاد عدد طلاب المدارس الفنية عن عدد 
طلاب اللدارس الثانوية العامة ولآول مرة »© ولايرجع ذلك الى السياسة 
التعليمية المخططة » ولكن يرجع الى زيادة أعداد الطلاب فى المرحلة الإعدادية 
وعدم وجود أماكن كافية لهم فى الثانوى العام هذاا من جهة © وكذلك سياسة 
الانفتا حالاقتصادى وحاجتها الى العامل الفنى خرءج تلك المدارس سن جهة 
أضرى . 


١‏ ان التغليم الصناعى فى المافى كان لايدخله الا أبناء الفقراء م نالفلاحين 
والعمال » فارتبط هذا فى ذهن الناس وعلى المدى الطويل بالتقليل 
من كانه 3 


؟ -- لايوجد عمل له شأن لخريج المدارس الصناعية فى الحكومة لأنه لاتوجد 
المصانع الكافية لاستيعاب الخريجين » ومن أراد العمل الصناعى الحر 
فلاروجد لديه راس المال الذى يبدا به مشروعه لذا فالبات مغلق أمامه 
أيضا . هذا ماتؤكده احدى دراسات(؟1١)‏ عن موظفى الحكومة المصرية »© بأن 
البلاد كانت تقل فيها المشروعات الصناعية »© كما لاتوجد الموارد المالية لعمل 
مستثل لذا فخدمة الحكومة هى المجال الأمثل لهم . وهذه الثنيجة تؤكد مرة 
أخرى دور خريج الثانوى العام الذى كان يتقلد الوظائف الحكوبية بسهولة 
عن خردج التعليم الففى » وبخاصة أن أبناء الفلاحين و العمال كاتوا فى 
نتن الحاعة الى وظاقت اننائية كنا وبباعده امن تقاليف ١‏ عرفب .. 


كان يعلم فى الورشى الاهلية الصغيرة » فلا يرفع التعليم من شسأن 
)١5(‏ مورييرجر » البيروقراطية والمجتمع المصرى فى مصر الحددثة » 


دراسات عن موظف الحكومة ترحمة محمد توفيق رمزى * مكتية النهئمة 
المصرية سسئة 584 أ ص 1 .. ١|١89 ١‏ 3 


الاج سمه 


صاحبه » بل ان الفقر كان يدقع الناسى الى الاحجام عن المذارس 
الصفاعية ليتمكنوا من مساعدة ثشويهم . 


؟ - كانت سياسة المستعمر خبيثة فى ربط الشهادة بالوظيفة وبخاصة 
شهادة الثانوى العام ووضع العراقيل أمام النهوض بالتعنيم الفتى مما 
كون منهوما خاطنا حول هذا التعليم من أنه تمليم لا طائل منه حيث 
.لا يؤهل صاحبه للعمل ٠‏ 


ه - ان تغير الهيكل الاقتصادى كان السبب الرئيسى فى الاقبال على التعليم 


الأول أن التغييرات الاقتصادية هى التى تقود التعلبم مع أن الواجب 
أن التعليم يقود التغييرات سواء الاقتصادية أم الاجتماعية ام هكذا يجب ان 
يكون . 


الثانى : ان فرض الأعمال ذات الرواتب المجزية حافز هام نلعممل 
اليدوى ويعتبر هذا أحد المؤثرات التى أدت الى احترام العمل اليدوى وبخاصة 
أن فئة خريجى المدارس الصناعية تحمل ثقافة نوعية غير ثقافة الفقر التى 
لازبت الحرفيين وكونت قيما سلبية نحو العمل اليدوى ومع ذنمو هذا التيار 
كان من المتوقع أن يحدث نتيجة لهذا التغير الاجتماعى نغير فى الاتجاهات نحو 
الأعمال اليدوية . 


بناء على ماسبق نققرح أن يكون النظام التعليمى قائما على أساس أن 
تبقى دراسنة المهارات الأساسية فى السنوات النهائية من أارحلة الابتدائية 
على أن تبدأ دراسة بعض الواد المهنية فى الحلقة الثانية من التعليم الآأساسى 
« الصفوف الاعدادى » بعد ذلك تتم عملية التشعيب الى نوعبات التعليم 
الفنى المختلفة والتى ينترض فيها أن تعد الطلاب اما للدراسة التخصصية 
غى التعليم العالى واما الاتجاه الى هيكل العمالة .. 


جد قرم سلسم 


الارأجع 
1( ح الأهرام فى .1187/5/9 الصفحة الثالثة . 


٠‏ - أمين سامى » التعليم فى مصر سنتى 1915 »6 1416 وبيان تفصيلى لنشر 


التعليم فى المدارس الاوثية والابتدائية بانحاء الديار المصرية » مطبعة 
المعارف 6.1919 


انك ابجابر عبد للحييد # لسليبان الخشرئ © "دراسات هن السخصية العربية 
عالم الكتب 191/8 . 

؟ ‏ سعيد اسماعيل ؛ قضايا التعليم فى عهد الاحتلال » عالم الكتب 919/6" . 

ه - صلاح عبد الحميد مصطفى » دراسة مقارنة لنظم التلمذة المسناعية 
فى ججح.م.٠ع‏ وألمائيا وفرئسا 4 رسيالة ماجسستير كلية التربية 4 
عين شسمس © 1994 . 


1 - ليفون مليكان » جهينة العيشى » دراسمات فى العمل فى المجنيع القطرى » 
المبحث الثانى » المكثانة الاجتماعية لمجموعة من المهن المختارة فى قطر 4 
مجلة العلوم الاجتماعية »؛: الكويت »2 العدد الثانى ٠.‏ 


7 - موربيرجر » البيروقراطية والمجتمع فى مصر الحديثة » دراسات عن 
موظف الحكومة » ترجمة محمد توفيق رمزى » مكتية النهضة المصرية 
156 . 


م - نظارة المعارف العمومية » تقرير مرفوع للاعتاب السنية عن حالة التعليم 
فى المدارس سنة 8لم! »© مطبعة بولاق 1889 »© أستنسسل متحفه 
التعليم ٠‏ 

5- وزارة المعارف العمومية ؛ ادارة السسكرتارية للتعليم الأولى » نبسذة 


ختصرة عن التعليم الالزامى بجميع أنواعه من 1855 11974 4 
0 ستنسل د متحف الت لتعليم » القاهرة ٠‏ 


ف 
عايكم ب كا رول حِصَصٌ 


تلدكتورة آمينة احمد حسن 
كلية البنات - قسم أصول التربية 


فى عدد مارس ١985‏ من صحيفة التربية عرضنا طرما من هذا 1اوضوع. 
وفى هذا المقال نواصلاتمام الحديثمبتدئين منحيث انتهينا فيما تقدم» و.لتين 
الضوء على الجوائب التى نستوفى من خلالها هذا البحث . 
بناء جدول حصص باستخدام الكمبيوتر 
كاذا يس تخدم الكمبروتر : 
لا فنك ان ممدالة اغداة جدول الحص صن تفص عننا على ادارة 
المدرسة » اذ أن هذه العيلية ترهق بعض أعض ا هيئة الت دريس 
المكلفين مع الماير للقيام بهذا العمل » ويدعى البعض أن هذا العمل ممتع 
بالرغم مما وستهلكه من األوقت والجهد فى أول كل عام دراسى . وئحن تعلم 
أن تكليف بعض أعضاء هيئة التدريس باعداد الحدول دون تدريب تسابق »© 
لاند ان يخلق جوأ عصينا يشبوييه التودر.والقلق والازهاق مما دثر الاننعا 
والاستياء بشكل وافح . ولذا فان استخدام الكميبوت. للمساءعدة فى 
اعداد الحدول يوفر الكثير من الوتت والجهد كما أنه يتلل من حدوث الأخطاء 
الناتجة ءعن عملية سمح وطيع الحدول عند الائتهاء من اأعداده ٠.‏ 
وزيادة على ذلك فانه فى حالة استخدام الكمبيوتر يستطيع اعضساء 
هيئة التدريس التفرغ والتركيز فى مواقع عملهم التربوى لحل الك كلات 
التعليمية الأكثر اهمية بالنسبة للجدول المدرسى نفسه »© وفى ادارة اعمالهم 
فى العمليات التعليمية والادارية الاخرى ٠‏ واذا فان استخدام الكيبيوتر 


سم 686 مسد 


فى اعداد. جدول الحصص ينجز هذا الععمل ببساطة ولا يمسستغرق من 
المسئولين فى المدرسة الكثير من الوقت فانه أيضا عن طريق الكمبيوتر تسهل 
عملية تعديل أو تغيير الجدول أكثر من مرة اذا مادعت الحاجة الى ذلك خلال 
العام الدراسى . 


اذ أنه يشوبه كذلك بعض العروب . فأجهزة الكمبيوتر تتعامل بالأرقام وقد 
يكون من الصعب عليها مراعاة الناحية الكيفية او النوعية مثل درجة كفاءة 
اعقضاء هيكة العدرينسى فد التخطيظ للحدول وتؤزيع العمل ننه .+ كنا ان 
الاحساس يظروف كل معلم وقدراتبه ووضع الحجدول بطريقة تئاسب هصذه 
الظروف والقدرات هى من المعلومات الانسانية الزائدة عن قدرة !دراك 
الكمبيوتر لها ولايستطيع أن يتفهمها حيث أنه لابد من تزويدة بمعلومات 
عمل الجدول المدرسى قد صاحبه التوفيق وحظى بالانتشسار فى المسدارس. 
الاوربية ولقى الكثير من التأييد والتشمجيع وحقق النجاح بعد وقت طويل. 


تاريخ استخدام الكمديوتر فى المدارس البريطانية : 


وقد بدأت انجلترا؛ بتجربة استخدام الكمبيوتر لحل مشكلات الجدول 
المدرسى عام 115٠.‏ م عندما قدم « كلمنستون » أسستافذ الادارة النعليمية 
غى « جامعة برمنجهام » احدى الوسنائل الفئية التى يمكن أن تستخدم فى 
هذا المجال والتى عرفت باسم الوسيلة الدقيقة أو الآأسلوب 'لحس ابي 
الدقيق ثم استخدم مايسمى بالأسلوب الموجم وقد قدمت وحدة الأبحصاث 
العملية للحكومة المحلية فى « برمنجهام » تقريراا عن التجربة الفعلية النى 
قام بها « كلمنستون » «6180805108©» والتى أطئلق عليها « تصميم ننلسام 
برمنجهام من أجل تقديم جدول حصص عن طروق دورة تشغيل واجدة من 
الكمبيوتر » وقد طبقت هذه التجربة فى أكثر من مائة مدرسة ثانوية بريطانية. 
غير أن استخدام الكميبيوتر لم يحتق النجاح الكامل المرغوب فيه عئد اأعداد 
ويناء حدول الحصص »> اذ أن استخدام البيانات والحسابات الدقيقة عن 
الامكاينات المتاحة للموارد اليشرية والمادية بالمدرسة لم تمكن من تقديم حل 
قاطع للمشكلات والمطالب وبخاصة مشكلات أعضاء هيئة التدريس الذين 
بعملون بالمكافأة والذين يعملون بعض الوقت » وكذلك مشكلاته المدرسسات 


ا ل 


الأساسيات اللاتى لديهن أطفال فى حاجة الى أصطحايبهم ثى الذهاب والعودة 
الى مدأرسهم غفمثل هؤلاء المدرسات فى حاجة الى التفرغ فى هذه الأوقات . 


وهذا لايعنى التشكيك فى قدرة الكيبيوتر على اعداد جدول خصص 
مدرسى » ولكن يمكن القول أن الأساليب الرياضية والحسابية وتقديم البيانات 
بطريقة كمية دقيقة ومحددة بهدف الوصول الى حل أمثل قد ينفع فى كثير من 
المجالات ألتى لاتعتمد على النواحى الانسائية فى طبيعتيا الأساسية 
والتى لاتكون ظروف العمل بها معرضة للتغيير والتبديل كما هو الحان فى 
تديعة المرن العايون الدزسى نظام حول الحمسوتين الذاق تاي امن 
محاولات مستمرة لايجاد حلول بديلة وتئازلات وتسويات بين طلروف أعضساء 
هيئة التدريس وأهداف العملية التعليمية . 


أسباب فشل التجربة فى المرحلة الأولى : 


كان يرجع الى ان الاأشخاص التائمين باستخدام تلك الأس اليب والانظمة 
كان ينقصهم فهم واضح للمشككة المكلفين بحلها » كما أن ميلهم الشديد 
نحو استخدام العمليات الحسابية والرياضية جعلهم يغفلون الاعتهٍ سارات 
الهامة التى لابد أن تؤخذ فى الاعتبار أثناء محاولة وضع الدلول للمشكاة 
كما أن المعايير الموضوعية لأنظمة جداول مواعيد الكمبيوتر قد فنشغسلت فى 
التفرقة بين العوامل التى تعزى آلى برامج الكيبيوتر » والوامل القى 
تعزى الى عدم الانسجام والتضنارب الموجود فى مواصفات الببانات الأولية 
اأحددة والمقدمة مما أظهر جداول الحصص بصورة أقل نجاحا مما هى عليه 
فى حقيقة الأمر ٠‏ بالاضافة الى ذلك فان مجموعة المطالب المعطاة للكمبيوتر 
مع للبيانات الأولية كانت غير ممكنة التحقيق يسيب التضارب فى املوارد 
المتاحة باللدرسة وتداخلها بشكل غير معقول » وبذلك كان من الصعب الوصول 
الى حل مقبول »© وفضلا عن ذلك فان الانظمة والأساليب المستخدية فى 
اعداد الجدول المدرسى كانت تصميماتها النظرية والفلسغية غير ملائمة لنتمذى 
وواقع المشكلة العملية . 


ولما كان استخدام الكمبيوتر فى اعداد جدول الحصص نظاما جديدا 


ون 5 


غى انجلتر! فان معرفة العاملين والمسئولين عن معدل قدرته على تخزينيا 
كان مفهوما جديد! تقريبا ولدى البعض منهم تفكير ساذج حول هذا اأوضوح 
حيث تصوروا أن الكمبيوتر سوف يتحكم فى جميع المشاكلات القائمة من 
نقص فى الموارد وزحمة فى المناهج وكثرة فى عدد ساعات الخطة وغيرها 
من المشكلات الفعلية © وأنه سيتولى كل عملية اعداد جدول الحصص بجموع 
مراحلها ؛ مادام يقدم للكمبيوتر كل: البيانات والمقاييس والمطالب دصورة كاملة 
عن المدرسنة من الصفه الأول حتى الصف النهائى » فائه يحب أن يكون قادر! 
على انئاج جدول حصص كامل وجاهز للتطبيق خلال دورة تشغيل واحدة 


مفهوم جديد لجدول حصص بالكمبيوتر : 


يتضح من المحاولات الأولية لاستعمال الكمبيوتر فى اعداد حجدول 
الحصص » وهو النظام الذى بدأ ونما فى جامعة برمنجهام أن التجربة فى 
بدايتها قد فشدلت حزئيا فى أن تراعى وتأخذ فى الاعتبار الطبيعة الأساسية 
مشكلة الجدول كعملية مستمرة تحقاج الى مشاركة جميع الأطراف بالمدرسة 
للوصول الى حل وسط للمشكلات والظروف مع عمل تسويات هوتنازلات من 
جانب المخططين للجدول والقائمين بتنفدذه ٠.‏ وهذا لايعنى التشكرك فى قدرة 
اسافة جائعة بريتحياة عن التواحن. الرياشية والحسناية هته أعتداه 
الجدول ولكن الوسائل التى استخدمت والتى سبق ذكرها لم تمكن من تحقيق 
النجاح الكامل فى الموقف الفعلى الحقيقى كما أن العاملين بأجهزة الكمبيوتر 
نظلروا الى عملية اعداد الجدول على أنها عملية سهلة ويسيطة . فقد عرف 
احد العاملين بأجهزة الكمبيوتر منهوم الأسساليب الدقيقة والموجهة المستخدمة 
لحل وتبسيط مشكلة جدول الحصص بأنها تعنى بشكل طبيعى تحديد كل 
المشكلة لتثشمل مطالب بسيطة وذلك بتقوله : 


« أن المطالب البسيطة تبين لنا أن هناك مدرسا معينا وطلاب فصل 
معين لابد وأن يتلاقوا عددا من الفترات خلال الأسبوع 0(6) ٠‏ 


ومن هذا نرى أن مشكلة جدول الحصص التى يكون قبها كافة المطالب 


لاط ومأاط قتعم اممطعه ( 1974 ) صنامىو لروؤولزة 0:ن]كا0 (1) 
.قمهم لع ذاةأأطنامضن ,لروشقاط أقعأصاعة ثم عع انمه 


يو إن كأ 


بهذأ الشكل البسيرط يكون أيحاد الحل لها سهلة وبسيطا 0 وهذا الأمر بهذ ه 
الصورة فشل فى تحقيقه العاملون بأجهزة الكمبيوتر فى بداية المشروء . 


ولهذا حاولت مجموعة تطبيق الجدول المدرسى أن تاخذ على عاتفها 
الفوغيز حول الانتفا ع من تزاح الفضور .قن الأنلنة والأساليتا الاؤليتة 
المستخدمة ؛ والافادة من أخطائها > ولذا فقد قادت الطريق نحو “نمية وتطوير 
الأسلوت الذى يقن اشتكة ابه نا يقين تسيعة تاححة عه بثاء احتكول 
حخصص المعظم المدارس الثانوية البريطانية . وقد حرجت «ذه المجموعة بعد 
تقويم التجرية الأولى بتقريرين الأول عام ”159/7 وألثانى عام 151/5 سساعدا 
فى الوصول الى مفهوم حديد وأسلوب متطور فى استخدام الكمبيوتر لاعداد 
جدول حصص مدرسى وهو ماثام به سمتاج 9 الخيير بمركز البحوث 
العملية وتمكن من التوصل الى مفهوم جديد لاعداد جدول حصص بالكمبيوتر 
وذلك عام ملاةا . 


ويمكن التول : ان الاختلاف الجوهرى بين الأسالب السنابتة وبين. 
الأسلوب الجديد الذى توصل اليه « ستاج » هو فى حقيقته بسيط ولكنه 
أدى الى تطور عظيم فى النتائج التى أمكنه تحقيقها فبدلا من استخدام طريقة 
دورة تشغيل واحدة للكمبيوتر فقد تطور الأمر الى استخدام أسلوب اأشاركة 
والنفاعل بحيث يكون مراحل اعداد الجدول هى حلقة متصلة من نخذية 
الكمبيوتر بالبيانات واسترجاعها من أجل الوصول الى الحل . ويبين الجدول 
رقم « ؟ » موازنة بين أسلوب دورة التشغيل الواحدة » والأسطلوب النفاعلى 


ولقد تطورت الرؤرة الدالية لنظام اسستخدام الكمبيوتر فى عمل حدول 
ستاج من الافادة من مشروع البحث الذى بدأته جامعة النرويج الفنية مى 
مدينة « تروند هايم 6(ي) 61 واطلقت عليه « نظام البراثائت 
النرويجية  »‏ «00-088ل1» وذلك منذ عام ؟ 53 ؛ وقد استخدمت ١5.‏ 
كبير من المدارس فى المدن الاسكندينافية الأخرى . 


بالفارض يتذ عام 155+ 
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شكل (1) موارتة صابين افوس دور" التشقبيل الواحدة والأسدوب النقايفى' 


وفى عام 1119/5 قام ستاج الانجليزى بادخال بعض التعديلات على 
نظام البيانات النرويجية معد ان اح فى _الاعتبار الظروف البيثية الذهدة 
بالمدارس البريطانية ثم ادخل تعديلات آخرى حديثا على هذا النظام حتى 
الجداول والقائمين بتنفيذها . 

وحيث لادتسسع المجال هنا لشرح ووصف النظرية التى تقف وراع نظا 
البيانات النرويجية فيكفينا أن نقول أن هذه النظرية ليست جامدة تماما ولكنها 
تحوى بعض العناضر والمعايير البديهية والخطوات المرئة لغملية بناء جدول 
الحصص وقد جاء وصف مفصل ألهذه النظرية فى كتاب ميس ائسسن 


موواوء ااي .لا بعنوان * « أسستراتيجية عمل لبئاء جداول المدارس 
العاية )١(»‏ .. 


ويوضح الجدول رقم « ” » المراحل الرئيسية التى تتضمن اسستخدام 
نظام البيانات النرويجية كما يوضم القواعد التفاعلية لهذا الأسلوب . 


وتتمثل مراحل بناء جدول حصص باستخدام نظام البيانات النرويحية فى 


خصيضا لذلك + ومن الشرورى لكك المدارسن القن تستخهدم هذا النظام أن 
يشر مغدئ الجدول بها كورة تعليبية قصيرة مكتئة يعم خلالها شنرح نظلا 
انبيانات الأولية أو مايمى بالمدخلات ومناقشة المشكلات المدددة فى هذا 
المحال ٠.‏ ويوحد شرح مقطض حل لنظام مدخلات البيانات فى تتكردر دشر د 
إل ستاج «( بعنوان )2 دليل مستخدمى النيانات النرويجية لعمل العدول 


ثانا : فى المرحلة الثانية تكون البيانات مادة تقدم لتعرضر. على تسائاة 
مرئية فى مركز الكمبيوتر أو مركز السلطة المحلية حيث يتم تشغيل هذا النظلام: 
وفى هذه المرحلة يمكن كشف كثير من الأخطاء وقد يكون من الضرو رى الإتصال 
بالمدرسة لتوضيح نقاط معينة ٠‏ 


ثالثا : وبمجرد عرض البيانات على الشاشة ؛ تثقب ألديانات عساأى 
الكروت ويجرى تشغيل برنامج التحقيق من البيانات . وهنا أيضا قد يصبح 
من الضرورى التشماور مع المدرسة لتصحيح الاخطاء وازالة العقبات » وعادة' 
يتم تصحيح الأخطاء عقب كل دورة تشغيل »؛ ثم نتم عملية فحص البيأنات 
والتحقق منها مرة أخرى حتى تصبح هذه البيانات سليمة تماما وخالية من 
الاخطاء » وفى هذه المرحلة يتم تسجيل البيانات على شريط خاص . 


رابعا : تستخدم المعلومات الموجودة على شريط البيانات كمدخلات 


«وقأان0فطاع5 و5أممطاعة أ9656:8 +10 /[و5181:6 ومأعاءويت ذ» (2) 
.108لا '5615ن 1ل518لاة وق اانلهدةة اأمعلاءة 8:هل-هول؟ هط1» (3) 


سكم لد 


التونابي فول" للحشعنالتن متعدم حدول حسمن كرك كليقيا للأمداف 
الوجهة الى يحيدها المسنتولئ دن الفرسة .وين هذه [ارجلة يبان الت 
فى مشسكلات الجدول فى 5 لدورة تشنغيل »؛ وفى النهاية يتم طبع النتيجة وهى 
أما دول حصص كامل أو جدول جزئى وفقا لحاجات وامكانات كل مدرسة ٠‏ 
وذلك بشكل موجز ثم تكتب المعلومات .على شريط بيانات ثان .. ٠‏ 


جدرل رقم (") 


وجدير بالذكر آنه كثيرا مايتعرض برنامج جدول الحصص إواتف صعية 
مواد اضافية أو أساسية فى غير أماكنها مما يتعارض والجدول المطلوب او 


اسم /ا © نس 


دد لانوجد أماكن لبعض النشاطات. فى الحدول وتسمى المواد أو النقشاطاتء» 
غى هذه الحالة مواد « مطرودة » . 


وفيما عدا الحالات البسيطة يجب ارجاع الحالات الى المدارس لابداء 
يمكن قبولها وتحقيقها غى مثل تلك الحالة . 


وعند اضائة اية تغييرات ضرورية لاحداث الانسجام والمواعمة بين 
المواد الأساسسية والمواد المطرودة من الجدول » فان الجدول الجزئى 'و 
المبدئى يتجمد ويعاد دورة تشغيل برنامج التحقيق من البيانات لمعرفة ما اذ؛ 
كأنت مجموعة البيانات الجديدة مازألت بدون أخطاء »© وغالبا ماتكون النتائج 
منيدة فى التخطيط للدورة التالية . وفى هذه المرحلة يمكن اضافة بيانات 
جديدة اذا طرا تعديل أو اضافة على المقاويس الأولية والامكانات التى 
إتيحت للمدرسة بعد اعداد الجدول المدئى وقد تدعو الحالة الى اعادة عده 
الخطوات أكثر من مرة حتى يتم جدولة جميع المطالب . والخطوة النهائية 
بعد ذلك هى تشسغيل دورة المجموعة الثالثة من البرامج وهى التى ينتج فيهه 
لبخ السيافة العيولة لتحفول اللدزلتن نهقف. لتتخدانها..: 


ومن هذا الوصف المختصر للنظام التفاعلى يتضح ضرورة اشراك المدرسة 
فى عملية تشسقيل الحدول فى جميع مراحله وأنه من الأسساس والهام 
أن يتم هذا الاتصال لأن المدرسة كما يقول سمتاج هى الوحيدة التقادرة على 
اتخاذ القرار بشأن التنازلات والتسويات واللاعمة بين ظروفها وامكاناتها 
وأهدافها التعليمية : كما أن المدرسة هى الوحيدة التى تتخذ القرار وتبدى 
الرأى بشأن جدول الحصص بعد أن يتم انتاجه وليس من صالحها ارجاء 
المشكلات والمعوتات حتى نهاية عمل الجدول . 


0 


توا تيل عونا ت الع التلبفاوفاخاى . 


لدى طائبات كلية العلوم الاجتماعية 


دء عبد العظيم عبد السلام الفرجانى 
كلية التربية ‏ جامعة حلوان 


فى الفصل الدراسى الثانى من العام الجامعى 1989/81 بدّات كلية 
التدريس للطالبات المنتسبات لقسمى التاريخ والاجتماع عن طريق الدائرة 
التليفزيونية المغلقة » وقد اشترك الباحث فى تنفيذ هذه التجربة التى تولد 
عنها هذا البحث »© فتم ارسال 4لا ساعة بواقع ساعة واحدة اكل درس بم 
والجغزافيا » والاجتماع » وعلم الثفس ؛ واللغة العربية » واللغة الانجليزية . 


ومما يجب ذكره أن الدوائر التليفزيونية التى نتعدد وظائفها بين التعليم 
والتدريب والملاحظة والآأمن والاتصالات الادارية وغيرها ؛ نجد أن 'هدافها 
التعلومية تتجمع حول تحسين التعليم وتجويده وزيادة فعاليته » غير أن هناك 
هدنا آخر يسيبق هذه الأهداف فى المملكة العربيية السنعودية يذكره « أحمد 
حكرم » 1185 ( 18101 ) فى قوله ' « اهتمت المؤسسات التعلييية فى 
الملكة بالدوائر التليفزيونية لأسباب متعددة أهمها ان التعليم الجامعى للفتييات 
بعانى من نقص فى هيئات التدريس النسائية © مما يتطلب الامسستعانة 
بالمتخصصين من الرجال » غير أن نظام الملكة القائم على تطبيق الشريعة 


يق تكن بالمريان قاس يلة داه يكين انول عق عنية القلق. 


لاية© سم 


الاسلامية لايسمح بالاختلاط » فمن هنا فان حل هذه المعادلة الصعبة وجد فى 
القوائن القلعة > زوق كذ تلذسظ الصطوية تن اخترا زوفل هذا النحف وين 


مشسككلة البحث : 


حتى تتضح مشكلة هذا البحث لابد من القاء الضوء على مكونات الدائرة 
التايفزيونية المغلكة وظروفه الارسال التعليمى عن طريقها .. 


عد الدائرة التليفزوونية المغلقة ومكوناتها : 


أولا التعريف .. . الدائرة المفلقة ./71 610560-01 هى نظار 
لانتاج الدروس التعليمية وارسالها بطريقة تليفزيونية داخل اللأؤسسات 
التربوية » على أن يكون الارسال بطريقة سلكية » ويعرفها كوينج » وهيل 
#ا/ا5١ا‏ 5 1:1 » « بأنها نظام تستخدم فيه الكايلات أو الموجات الشلسديدة 
التصر لارسال اثسارات لصور وأصوات أو لأحدهما الى مستتبل بعين أو 
الى أماكن سسكنية محددة »© ويميزها عنصر التحكم فى الارسال والاستقبال ». 
ويلاحظ أن هذا النعريف سمل الدوائر التى يتم الارس ال فيها عن طريق 
الموجات القصيرة أو المحدودة بطريقة لاسلكية وهذا النوع من الدوائر 
لا نتصده فى هذا البحث . ولابد أن يذكر أن لكل دائرة سعة ‏ “'8أ6هم8© 
معرئة سواء فى عدد أجهزة الاستقبال ام طول المسافة التى يمتد اليها السلك 

هاطع الذى يربط أجهزة الاستقبال بمركز الدائرة . 


ثانا - المكونات : 


وتتكون من : ش 
(! ) ثلاث كاميرات للتصوير ولكل منها مصور خاص 5080 0806/8 
(ب) وحدة الاضاءة .. 


( د ) جهاز الاتصال الثتائى 681809 بين المعلم والطلاب . 


مدالهخ ا - 


؟ - حجرة .التحكم 7 010 وهى التى يتم منها الارسال بمعرفة 

مخرج البرنامج » وأهم مكوناتها : 

(1) جهاز التحكم 6070١0005018‏ 17/1080 الذى يحتوى على 
مفاتيح التحكم فى ارسال البرنامج وشاشات الرؤية لاختيار 
الصورة المرسلة » ومفاتيح مزج الصور 6دةة/ة ولوحة 
مفاتيح ضبط درجة الصوت وشدته » وعلى المخرج الاستفادة 
بخواص هذا الجهاز لتجديد البرنامج .. 


(ب) أجهزة الت جيل التليفزيونى مهلآلا 


(ج ) جهاز تحويل الأفلام السينمائية أو نقلها الى صور تليفزيونية 


مناعم اع 7 


المعتية ©ننانوم0 


وهذا يعنى أن لدى المخرج فى كل برنامج تعليمى عددا كبيرا من المواد 
التعليمية المصورة ؛ ريما أكثر من عدد شساشات الرؤية المتاحة له » وهو 
دائما يختار صورة واحدة من بين الصور التى أمامه » هذه الصورة هى التى 
يرسلها للطلاب أو يسجلها على « الفيديو © » ودائها يتصل بالمصورين 
بسماعات خاصة لتعديل نوع اللقطة حسبما يرى “ لأنه فى موقف خيارى 
16م وتزداد صعوبة الاختيار كلما تعددت اللقطات التى تصله 
من كاميرات التصويريا نين اللعطة المقرئة :لا© والقريبة © والتوسطة 
.5 والبعيدة .1.5 4 وبما أن طرفى الانتاج ( اللخرج والمصور ) 
عملهما التخصصى غي. تعليمى غالبا » فاتئهما فى معظم الأحيان يتجهاإن فى 
اخراج البرنامج بشكل فنى أكثر منه تعليمى » لآن عامل الذاتية فى اختيار 
الصورة المرسلة للطلاب سيخضع لخلفية المخرج فى النهاية ؛ مما يسنوجب 
تبصيره بسمات الصورة التعليمية التليفزيونية أى الصورة التى تعلم يفعض 
النظر عن المعيار الفنى © غالآولية للتعليم دائما نى مثل هذه للبرامج . 


ميا سبق برزت مشكلة هذا البحث وتتلورت فى هذا السوال : 


2 ل 


معان أ مانت يمكن اختيار الصورة التعليمية التليقزيونية لتكون 
أكثر ملاعمة لتعليم نوعية معينة من الدارسين ؟ . 

ولما اكد اكثر من باحث على أهمية المشاهدا واعتياره المحك الأساسى 
للانتاج » مثل بلاكى ‏ لاأ©اها8 فى قولاه : « سسيظل التليفزيون التعلومى 
يعمل فى فراغ ما لم يضع المشاهد الحقيقى كأساس للانتاج ») ؛ « وأحمد 
حكيم » الذى يرى أن عملية الانتاج تتطلب العناية بعوامل متعددة من أهمها 
المعرفة التامة بالتلميذ )١(‏ »> فان هذا البحث محاولة لمعرفة مات الدرس 
التليفزيونى على إساس تفضيل المشاهد » لا على اساس تفضيل المخرج » 


هل تتفق وجهة نظر المصور ( آخذ اللقطة ) مع تفضيل المشاهد لها ؟ 


ل ما نوع اللقطة المفضفة لدى طالبات كلية العلوم الاجتماعية ؟ 
وعدد آخر من التساؤلات يظهر فى الفروض . 
اهداف السحث : 


-١‏ تحسين الارسال للطالبات وفق تفضيلهن لمكونات الدرس 
التذيفزيونى ٠‏ 

؟ - اظهار سمات الصورة التعليمية التليفزيونية ان يقوم بالاخراج 
حتى يفرق برئها وبين الصورة الفنية . 

؟ - تقويم التجربة التى أقدمت عليها الكلية وتنقيحها يما بعد . 
+ الفروض : 

بما أ نسمات الصورة التعليمية التليفزيونية متعددة للغاية بحرث يصعب 
حصرها فى بحث واحد » فان هذا البحث يتجه لاهم هذه السمات ؛ وبما أن 
عملية التفضيل التى تتعرض اليها الطالبة فى هذا البحث تتطلب التعرض 
لأكثر من سسمة واحدة » فلابد من ان نعرض لها سمتين متقابلتين لتفنضل 
مراعاة هذه الملاحظات : 

٠‏ تفضل اللقطات المتوسطة أكثر من القريبة والبعيدة 


ل 195 مه 


؟ س يفضل تصوير الوجه من الأمام أكثر من أحد الجانبين ٠‏ 
“" ل يفضل التركيز على يد الاستاذ أثناء الكتابة أكثر من التركيز على 
الأستاذ نفسه. 
يفضل ظهور اللؤثشر والصورة معا اكثر من ظهور الأستاذ معهما . 
ه - تفضل خلفية الصورة ( المحاضر ) بيضاء أكثر من الخليفات الملوئة 
1" - يفضل تغيير الصورة أثناء المحاضرة أكثر من ثباتها لخترة طويلة . 
لا ل تفضل الألوان التاتية للكتابة على السبورة البيضاء أكثر من 
الألوان الناتحة . 
8- تفضل اللغة غير اللفظية ( الصور ) أكثر من اللغة اللفظية«للكلام» 
4 - تفضل المناقشة عتب المحاضرة أكثر منها أثناء المحاشرة , 


, ينفضل زمن المحاضرة نصف ساعة أكثر من سماعة كاملة‎ - ٠ 


وقد طبق المنهج التجريبى للتحقق من هذه الفروض العشرة ٠‏ 
اللقطضة ‏ . 55002 


هى الشدّل الذى يظهر على الشساشة حينما يأحْد مساحة من ثلاث 
مساحات »© اما قريبة أو متوسطة أو بعيدة > فالقريبة تكون فيها مساحة 
الشدكل أكبر ثم تصغر بالتدريج فى المستويين التاليين لها » بمعنى أن اللقطة 
تحدد مدى القرب والبعد عن الشىء المصور . ذكر « فرجسون © 1595 
( © : 5" ) اللقطات الرئيسية الثلاث « التريبة والمتوسطة واللبعيدة » على 
أنها تتدرج فى تسسع مسافات بواقع ثلاث. مسافات لكل لقطة » بمعنى أن 
اللقطة التريبة مثلا تتدرجح فى م دى يخلق منها ثلاث لقطات »© فاذا كانت 
التريبة تظهر الوجه والرقبة » هالاترب تظهر الوجه فقط » والأكثر قربا تركز 


د 185 نه 


على حزء معين من وجه ليملا الشاشة ولكل نوع من هذه اللقطات هدف معين 
ناذا كان الشكل أهم ما فى الصورة فيصور باللقطات القريبة » واذا كان 
معادلا فى الأهمية للخلفية أكثر من الشكل فتصور باللقطات البعيدة . 


أضافت هيئة سيمرل () فى بحوثها حول الشكل عامل زاوية الرؤية 
الذى تعرض له « فرجسون » أيضا وهى الجهة التى تلتقط منها الصورة من 
أعلى أو من أسسفل أو من أحد الجوائب »© وبذلك فان اللقطات تتعدد أمام 
المخرج ويجد نفسه فى حاجة الى اساس تريوى يساعده فى تفضيل اقطة 
دون الأخرى ٠.‏ 


؟ س التفشضبيل رتو تاتقي 


التنضيل حكم اختيارى بين شيئين أو عدة أسياء تجمعها بعضالصفات 


المشتركة © فموقف التفضيل موقتف اختيارى 3 ناد علالأقممعة ]ام 
بين أشياء متشابهة فى بعض الخصائص ؛ أو التعرض الاختيارى للبدائل 


الصالحة » ويصعب من موقف التفضيل كون الشخص لديه قتصور معرفى 
بالفروق بين الأشياء المتتاربة ٠»‏ أو لديم معارف متنافرة غير متسقة عنها » أو 
أن: تشكل الاشسياء موضع التفضيل اهمية متساوية لديه » هذا يصعب حكم 
التفذميل ويجعله فى حاجة لوقت اطول .. 


يد الدراسات المرتبطة : 


أجرى « سميث » 198٠.‏ (3) دراسة بعنوان « التعرف على الوجوه 
الآدمية من اتجاهاتها أثناء التصوير » وتقدم /7؟ وجها آدميا فى لقطات قريبة 
. مختلفة فى زاويتها من « الأمام ومن الجانبين » وفى حالات تعبيرية مختلفة 
( مبيتسم / عادى / حزين ) ووجد أن التعرف على الوجوه يختلف باخخلاف 
نوعدة اللقطة ‏ الزاوية التى التقطت منها ‏ والحالة التعبيرية للوجه . 
اجرى « أحمد حكيم » 1947 ( ١‏ ) دراسة عن التليفزيون التعليبى 
ووجد أن الدراسات التى اتجزت حول التليفزيون التعليمى أخذت عدة اتجاهات 
منها دراسة الموازنة التى وازنت بين التليفزوون والتقنيات الأخرى » 
ودراسات الآثر التئ بحثت آثار التليفزيون على مستويات العمر والعقل » 


كانت 


ودراسات التقنية التى اهتمت بزيادة فعالية التليف.ون. وقسوالب 
الانتاج >المناقشمات والتمثيليات وغيرها » ولاحظ القصور فى. الدراسسات التى 
نهدّم بمواصفات الصورة التعليمية التلينفزيونية برغم تعدد البحوث خول 
التليئزيون ٠.‏ 


أحرى « فؤاد أبو حطب » 199/8 (؟) دراسة حول العلاتة بين 
التتشيل النى وسمات الشخصية على انين .من ظالبات تربية"مين بيسن 
« كلية البنات » ووجد أن هناك علاقة بين تفضيل بعض المذاهب الفنيسة 
وبين بعض أنماط من سمات الشخصية . 


أجريت تجارب عديدة طول تفضيل اللون (؟). أستخدمت فيها عينات 
من الاتيشة وأعلام الدول ولوحظ أن التفضيل اللونى مرتبط بالبيئة والثقافة »؛ 
فأصحاب الثقافة الدنيا يفضلون الألوان الصاخبة على عكس أصسسحاب 
الثقافة العليا الذين ينضلون الالوان الهادئة ٠.‏ 


وبر غم تلة هذه. الدراسات وايجازها الا أنها ثبين أن اختلاف اللقطلة 
يؤثر فى التعرف عليها » وأن عملية التفضيل ترتبط بسمات الفسخصية 
التى تحتاج الى مزيد من البحث ومزيد من عناية رجال تكنولوجيا التعليم . 
الاجراءات : ا 

١‏ - العرئة : /59 من الطالبات المنتسبات لقسمى التاريخ والاجتماع 
بكلية العلوم الاجتماعية جامعة الامام بالرياض ٠‏ وهن جميع المنتسبات 
للقتسمين واللائى حضرن برنامج التدريس عن طريق الدائرة المغلقة » ومعك 
استيعاد طالبتين للغياب وعدم اكمال التجربة أصبح العدد 6" طالبة منهن ه* 
من ثالثة تاريخ » ٠‏ من ثانية اجتماع ٠‏ 

؟ ع آداة البحث ٠:‏ 


ا ظ 


لت م 


(1) الجزء الأول * اللقطاث الرسومة للتحقق من الفزروض الخمسنة الاولى :. 


207 تسسيع لقطات مرسومة تمثل اللقطات الأساسية الثلاث ( الد‎ - ١ 
المتوسطة / البعيدة ) بواقع ثلائة رسوم لكل واحدة منها » وذلك‎ 
تحقة ناضيف جره بالاركي الأول لحاس باتضيل نات ميد‎ 
٠. دون الأخرى‎ 


زاوية 0 535 


* - ثلاث لقطات مرسومة تمثل اللقطات التى تؤخذ للاسستاذ اثناء كتابته على 
السبورة © وذلك للتحقق من الفرض الثالث الخاص بتفضيل ظهور 
يد الأستاذ فقط أثناء الكتابة فى مقابل ظهور جسمه كاملا ٠‏ 


- ثلاث: لقطات مرسومة تمثل اللقطات التى تؤخذ للاستاذ أثناء استخدامه 


للمؤشر »© وذلك للتحقق من الفرض الرابع الخاص بتفنخضميل ظهور 
اللمؤشر مع الصورة فقط فى مقابل ظهور جسم الأستاذ معهما . 
ه ‏ ثلاث لقطات مرسومة تمثل الماحضر على خلفية بيضاء » والمحاضر على 
. كديكور “ وذلك للتحقق من الفرض الخامس الخاص بخلفية المحاضر . 
(ب) الجزاء الثاني ؛ البئود المصاغة لغويا للتحقق من الفروض الخمسة 
الأخيرة ( من 5 الى ٠١‏ ار ا 6 0 
بحيث يجيب المفحوص بوضع علامة 1 أمام البند الذى يفضله © وكانت 


. أفضل أن تكون صورة المحاضر على الشساشة طوال الدرس‎ -١ 


عت ا سم 


؟ - أفضل أن تتغير الصور أثناء المحاضرة ولا تثبنت على صورة 
واحدة طوال الدرس ٠.‏ ظ 


* - أفضل أن تكون الكتابية على السبورة بالالوان القاتمة كالاسود . 
- افضل أن تكون الكتابة على السبورة بالالوان الفاتحة كالاصفر . 
ه ‏ أفضل أن تشرح المحصاضرة عن طريق اللغة اللفظية فقط . 

5 - افضل أن أرى الصور التعليمية أثناء شرح المحاضر .. 

لا ل أفضل أن أناتشش المحاضر. أثناء المحاضرة . 

م - أفضل أن أناققى المحاضرة فى نهاية المحاضرة . 

4- أفضل أن يبقى زمن المحاضرة كما هو ساعة كاملة . 

١٠‏ أفضل أن يكون زمن المحاضرة نصف الساعة فقا ط.ء 


(ج ) اعتبارات للتأكد من صدق الاجابات . 


حتى يتم التوثئق من اسبتجابات المفحوصين فقد روعى فى تصميم 
البطاقة عدة اعتبارات هى : ش 


١‏ - بالنسبة لمتغير اللون فى الفرض السابع فقد كتب فى نهاية البطاقة 
عبارة لغوية بستة ألوان هى ٠‏ الأحمر © الأسود > الأزرق © الأخضي 
الاصفر » البنى » حتى يتم التأكد عمليا من تفضيل اللون بعد أن طلب 
من المفحوصين ترتيب هذه الألوآن حسب تفضيلها ٠‏ 


؟ ل بالئنسبة للتفضيل بين اللقطات التسع الأولى ©» فقد لوحظ أن 
المفحوص يكتار لتطة من كل ثلاث لتطات »© بمعنى أنه سيفضل بهذه 
الطريقة لقطة قريبة ولقطة متوسطة ولقطة بعيدة » الأمر الذى لا يميز 
لقطة معينة » ولذلك فقد طلب من المفحوص بعد الاستجابة أن يفضل 
مجموعة واحدة فقط من المجموعات الثلاثك ( القريبة / المتوسطة / 
البعيدة ) © وبذلك أمكن تفادى هذه الملاحظة » وجاء التفنشضيل ممثلا 
للاجزاء وللكل ليكون اكثر تأكيداا ٠‏ 


سس لاك مس 


؟ ‏ بما أن الباحث لايرى الطالبات آثناء الاجراء » الأمر الذى لايمكنه من 
الملاحظة » فتد ترك صفحة فى نهاية البطاقة »؛ طلب فرها كتابة راى 
الطالية فى البرنامج التليفزيونى المقدم لهن »6 حتى يمكن الاستفادة 
من تصئيف هذه الآراء مى التأكد من صدق الاستحابات عن ينود 
البطاقة . 
1 كانت مساحة اللقطة المرسومة © ير #سم ٠.‏ 
يد التعظيمات وتقديم البطاقة : 
البحث » والحث على الاهتمام بالاستجابة لكونها فى صالح الطالبة » وطريقة 
الاجابة » ومكئان وضع العلامة الدالة على التفضيل »© وفد آرسلت البطاقات 
عن طريق الدائرة المغلقة » أى أن الباحث يقرأ كل بند أمام الطالبات ليجبن 
الشاشة حتى يضمن تأكد الطالبة من نوعية الصورة المطلوية » وبعد الانتهاء 
من الاجابة أعيدت البطاقات للباحث بمعرفة الكلية أيضا .. 
يد المعالحة الاحصائية : 
نظرا لوجود فروق واضحة فى الاجابات » فقد أخذ الباحث بالنسبة 
المئوية للتكرارات الواقعة فى الربيعى الأعلى ما غوق !/ كدلالة على 
النتائج : 
أولا بالنسبة للجزء الأول المرسوم من البطاقة والخاص بالفروض 
من ١(‏ الى ه#). 
تصل منها لمستوى القبول فى هذا البحث الا اللقطة الثالثة من المجموعة 
القرربة والتى نسبتها 6مر؟5/ » وبذلك غان هذه النتيجة عكسس ماجاء 
بالفرة الأول القائل بتفضيل اللقطات المتوسطة 4 صع ملاحظة أن هذه 


هك ب 


اللقنطة هى اقرب اللقطات القريبة قربا من اللقطات المتوسطة لأنها 
تمثل أول مراخل التكبير » وهذه الملاحظة أكدتها الاجابة عن تفضيل 
مجموعة من المحموعات الثلاث نتد جاءت نسبة تفضسيل اللقطات 
المتوسطة /4/ © وربما لأنها لقطة التعادل بين مساحتى الشف كل 
والارضية ؛ ونلاحظ فى الجدول ١‏ أن علامة ' دليل قبول اللقطة 
معدن بلا موده 


ب و 


'التّطات البعيرة 


سكرام المؤوتر 


ال 2 


؟ ل تحقق الفرض الثانى القائل بتفضيل زاوية تصوير الوجه من الامسام 
بنسبة 51ر417/ © وريما لأنها الزاوية التى لاتخنى جزءا من وجه 
المحاضر “ وآكد ذلك ماجاء فى آراء الطالبات فى نهاية البحث . 

* - تحقق الغفرض الثالث القائل بالتركيز على يد الأسستاذ فقط أثناء الكتابة 
بنسبة 15ر41/ وربما لآن مركز الاهتمام بالنسبة للطالبات فى هذه 
اللتطة ينصب على مايكتبه المحاضر لا على شخصه ٠.‏ 


؟ - تحقق الغرض الرابع القائل بظهور المؤشر مع الصورة بنسبة 51“ر64// 
لان الصورة تكون أكثر قربا ولوس معها مشتتات . 


ه ‏ بالنسبة للفرض الخامس فلم يتحقق حيث حصلت الخلفية البرضاء على 
؟مر؟ :/5‏ وخلقية الاستديو على 43ر76/! »“ والخلفية المزخرفة 
بزخارف اسلامية على 19رلا / » ورغم أن الخلفية البيضساء هى 
أعلاها فى التفضيل الا أن الغرض لم يتحقق بالمستوى الذى يعترف 
به فى هذا البحث »© وربما يرجع ذلك للعدد الكبير من الصور التسى 
قدمت فى هذا الغرض فقد بلغت سبع صور منها واحدة بخلفية بيضاء . 


1 جدول ”© يبين ترترب تفضيل اللقطات الأساسية لدى هذه النوعية 
سس الدارسين ٠‏ 


ثانيا بالنسبة للجزء الثانى المصاغ لغويا فى البطاقة والخاص بالغروض 
من (" الى 1 ( ٠.‏ 
١‏ - تحتقق الغرض السادس القائل بتغيير الصورة أثناء المحاضرة بنسبة 11 
التغيير ينبه الطالبات للدرس . 


؟ - تحقق الغرض السابع القائل بتفضيل الألوان القاتمة للكتابة بها على 
السبورة البيضاء بنسبة ر 66م ز » ولد تأكدت هذه النتيجة للمرة الثائية 
بعد ترتيب الألوان حسب أفضليتها فى الكقابة ؛ فقد جاء الأسود بنسبة 
.*ر؟/ فالأحمر بنسبة .”*ر؟ه/ ثم الأزرق بنسبة ؛4هير؟7 بينها 
حصل الاصفر على 56ر١‏ // ورفض البنى » وهو نتيجة منطقية فالذى 
يهم هنا هو وضوح الكتابة ولرس تفضيل اللون لذاته ٠‏ 


هه ل م 


اع تحفق الدرهن للفامق القائل بتفضيل اللغة غير اللفظية بنسبة ١‏ كر6م/7/ 
غى مقابل 8لاره١‏ / 0 لفق وريد برجو ؤلاك لواقمة الايتريون 
التى لايستسساغ فيها الكلام دون الصور . 


 :‏ لم يتجقق الغرض التاسع القائل بتفضيل المناقشة عقب المحاضرة بنسية 
5 بر »؛ فى مقابل "1ر77 للمناقتشضة أثناء المحامفرة اوم 
فكرة فيها » وربماأ لآن ذلك يجعل المحاضرة أكثر حيوية ٠.‏ 


ه - لم يتحقق الغرض العاشر القائل بجعل المحاضرة نصف الساعة غقط بدلا 
من سسماعة وجاء عكس توقع الباحث تمامة » أذ كان البند الوحيد الذى 
أجمعت فيه الطالبات بنسبة 71٠.٠.‏ على أن تكون المحاضرة سساعة 
كما هى » وريما لأن البرنامج يتصل بالامتحان والتقوية للنجاح » واكدت 
الآراء صحة هذه الاستجابات . 


ثالثا ‏ تصنيف آراء الطالبات وصداها على الاجابات السابتة : 


جاءت آراء الطالبات حول اربعة محاور هى : زمن المحاضرة » ارسال 
الصورة » أرسال الصوت »© طريقة الأسنتاذ »© وجاء فيها آراء هامة جعلتنا 
نغير كثيرا فى الارسال بعد تفريغ نتائج هذا البحث © ولولا ضيق المساحة 
لكان من الأجدر أن تسجل هنا جميع هذه الآراء » ولكن سسنختار أربعة فقط 
من كل مجموعة © وتسجل الاراه كما هى دون تصنحيم الأخطاء اللغوية . 


2 


جرول © ١‏ الرّتيب التنازق لصيل الاتطات الإضاسية 


اك جب ا 0 


0 سا 


ل - ظ 


ع سح كمع 
ناه 


ع ع 
كاء سل 
١ع‏ امم 


سا لا سس 


. بالنسية تزمن المحاضرة‎ - ١ 

ما جاء فى الآراء يؤكد صدق الاجابة بأن يكون زمن المحاضرة ساعة 
المخاضرة ساعتين تتخللهما مناتشة معنا » ©» « حبذا زيادة الوقت أكثر من 
المدة المقررة » © « الوقت لايسمح بالمناقشة فأرجو اطالة الوقت 2 نويد 
الوقت ساعتين بحيث لا نتأخر عن الساعة السادسة . 
؟ ‏ - باقئنسية لارسال الصورة : 

ما جاء فى هذه الآراء يؤكد صدق الاجابيات حول الصورة التليفزيونية 
مثل ١‏ « يجب أن يكون الوجه مباثرا لنا ولا يؤخذا على شكل جانبى © » 
: الرجاء عدم خلط الصور وتداخلها مع بعضها » وقد كنا نستخدم المزج 
كشدكل فنى وانضح لنا خط ذلك هئ التعليم » « يفضل اعادة الصورة 
اكشر من مرة » ؛ « عندما يكتب الأستاذ تنقل الصورة على مايكتبه على 
اللوح » » وهكذا تبين هذه الآراء صدق الاجابة عن ينود البطاقة الخاصة 
بالصورة . 
؟ 2 بالنسبة لارسال الصوت : .. 

<< أفادت هذه الآراء فى عملية الارسال وتم تديلة نيه التكيةا ساق 5ج 

ومنها لت ل ا 
غلا نستطيع المشاركة فى المناقشة ) 6م ١ ١‏ الأجهزة تعميل صوتا مزعجا وعندما 
تطلبا تعديلها يتختشن بجذا و | الاستاذ «( 0 «الموميمة 0 صافيا 
وضحن بعض ا مش كلات لي ريوافيت من جورها © وايخدا متملب بعل 
الصورة .2036 ش | 
؛ - بالنبسبة لطريقة الاستاذ : 

لماذا لايناقشئا الاستاذ بعد كل فترة من الدرس ؟ » الإستاذ ( لان ) 
ل كان اكثر خركة لغهمنا اكثر » ؛ 7« افضل أن تكون اللحاضرة بالوسسائل 
التمليمية ») »6« أفضل. أن يتحرك الأستاذ بدلا من الجلوس دائما . ٠٠م‏ وهخذ ١‏ 
نتأكد لأهمرسة تدغيير الصورة 4 وأهبية اللفة غير اللفنظية ْى دروس 
التليفزيون ٠.‏ 


من الضرورى أن يكون الارسال التليقزيونئ التعلينى على است اسن 
نوعية .الدارس 4 ؛ واستطلاع رأيه بعد فترة من الارسال » فاتضح لنا أن 
الطالبة وضنعت. تفسها محل المحاضر ومحل المخرج ومجل المصور .» وابدت 
رأيها فى كل محاور الارسال ؛ كانت نسبة نجاح الطالبات بعد تطبيق تجربة 
التدريس عن طريق الدائرة .المغلقة (65/ وهي أعلى نسبة نجاج حدثت فى, 
ااأسنوات السابقة عن التجربة مما يشسجع على التوسع فى الدوائر المغلقة 
والاهتيامم بها . 

.. والله من وراء القضد‎ ٠ 


المرادجهم ' 
١‏ ل احمد عبد المحسن حكيم : ٠‏ 
( التليقزيون التعلييى ما هيته. جحداكة اففة لمر 
السعودية اليه » » رسالة ماجستير » كلية التربية جامعة 
الملك سعود » الرياض ةا . 


؟ - الن كوينج رودان هيكل : 
نحو تطلع افضل - التليفزيون التعليمئ اليوم ؛ ترجمة 
منصور حستنين وفؤاد اسكندر » القاهرة » دار النيهئضعة 
العربية.» ١98/*‏ .' 

؟ ‏ عبد المظيم عبد السلام الفرجانى : ١‏ 
« علاقة بعض سمات الصورة بذاكرة مط ل العبار 4 
رسالة دكتوراه »© كلية التربية » جامعة حلوان © 541! ٠‏ 

؟ ‏ فؤاد عبد اللطيف أبو حطب : ٠‏ 

ْ « التفضيل الفنى وسمات الشخصية » » دراسة تجريبية » 

كلية التربية جامعة عين شمس 1599/8 .. 0 

-مع لا .عبمعبلة مموأكو/1] ,ومءاااا مصلزع مم6 : ,260000 ل 5 

5 .مم ,1972 بعاره#/ا 


ام لأأخمعق| اقأعة؟ وماد ممعي » : الوه ,طاتمع مع ناوللا -. 6 
0010617 لاهم ع0 سينيد 115 ,«مه18مه006 نمع 
.24 - 415 .مم ,71 .املا ,1980 " 


سيا اكت لعل رليات 


نثاينا 


للدكتورة نبيئة صبحى حسن 
والجمباز والتعبمر الحركى 


قنة * 


يعتبر متوازى البنات .( العارضتان المختلفتا الارتفاع ) من الأجهمزة 
الحديثة العهد فى جمباز البنات ويتطلب الاداء عليه صمصفات تشريحية 
وفسيولوجية تناسب التركيب التشريحى لجسم المراة حيث اختلاف لول 
المظام والحوض ووضع مركز الثقل وضعف حزام الكتف وعضلات الذراعين . 


الحصاهر فقد اختلفت طبيعة ا 550 تتطلب عا ا 
والمرجحات باختلاف التبض والدورانات على العارضتين أو هوائية - فى 
ذسكل ديناميكى وفى سلاسة وانسيابية وتناسق ٠.‏ 


وحركات الكب .. احدى المجموعات الحركية التى تؤدى على هذا 
الجمباز ولاتخلو منها جملة حركية على جهاز المتوازى - وتعتمد فى أدائه! 
على استخدام تحويل الطاقة من أحد. اجزاء الجسم. الى جزء آخر حيثُ.يتسم 
فى المرحلة التمهيدية للحركة اكتساب طاقة وضع ثم فرد الرجلين. !ماما 
وغرملتها لتنتقل طاقة الحركة منهما قى المرحلة الأسباسية بئنى مفصلى الفخذ 
الى الجذع . ٠‏ 


للارتكار شكل .)١(‏ 


سا ولا سا 


والتحليل الكينما توجرافى هو أحد وسائل البحث العلمى فى دراسة 
الحركة وفيه يتم تقويم المهارة بصورة موضوعية حيث يمكن التعرف على 
المتغيرات التى يبنى عليها طبيعة الأداء « ميكانيكية ) . 

وطبيعة آداء هذه المهارة ومقتضياتها تجعل أمكانية أدائها كالآتى : 

أ من وضع ثابت « الارتكاز الأمامى - الوقوف » . 

اج ل من المرجاعة أماما .. 

وحركات الكب تعد من اللمهارات التى يستلزم أداؤها شرورة توافر 
السرعة فى ---2 محددات الحركة ولذا ظهرت مشكلة هذه الدرزائئلتة 
الأداء 0 جهاز ا البنات معتمدة هل الخسائس ‏ العددا كر 0 


أصداف واد 

2 التعرف على خصائص مهارة آلكب'من الوقوف المتوازئ لللوّغ عد 0 
العارضة السفلى بالارتكاز 5 

التعرف على مسار مركز ثقل القدمين والحوض 

الدراسة النظسرية : 


اقام 5-7 2/567 باجراء دراسة تحليلية لهار ُ الطلوع 
بالكب للارتكاز على جهاز العقلة وقام بتحليل الآداء والمهارة كيتماتيكيا 
وكيناتيكيا كما تام بالتمرف على “العخسلات الغايلة بومتتاطة 
الالكتروميوجراف وعين مركبات القوى عند الدفع على العقلة بحساب 
تغير الشد بوساطة عداد تم توصيله وقام بالتسجبل .خلال ,التصوير 
لحساب القوى العضلية . 


سد الا سه 


وكانت, استنتاجات الدراسة ١‏ . 
ل ان اللاعب يكتسب طاقة وضع عالية فى المزحلة الابتدائية: . 
ويكتسب خلال السقوط طاقة حركة وطاقة وضع . 
ل يكتسسب اللاعب أعلى طاقة وضع عند امتداد الجسم ٠‏ 
النشاط العضلى عنصر هام فى اأرحلة الرئيسية . 
آاهمية للتوافق العضلى خلال مراحل الآداء . 


وقد اظهرت دراسة بروئس 287085 أن التخليل الحركى نه أهمية 
لتحديد مراحل الحركة وأن التغيرات فى مواقع. أجزاء الجسم تحدد مسار 
الحركة واختلاف فن الأداء يؤدى الى اختلاف فى انجاز الحركات ٠‏ 

وفى دراسة لطلحة بين أهمية الزوايا المناسية لإداء الحركة وأهمية 
وضع الرأس أثناء أداء الممارة ٠‏ 

أما نازيمان الخطيب فقد قامت بدراسة حول العلاقة بين حركة الكب 
للارتكاز ومستوى الأداء المهارى على جهاز العارضتين المختلفتى الارتفاع 
للاعباته الفريق التومى لجمهورية مصر العربية وقد اشسارت الى ضرورة 
الاهتهام بحركات الكب والاستعانة بالتحليل الكينماتيكى وأوجدت فى دراسستها 
أنه توجد علاقة بين تقويم الاداء بوساطة المحكمين وبين التحليل الحركى 
وآيدت أنه يوجذ معامل ارتباط ايجابى . 
احراءات البحث : 

بعد تحديد المهارة والتعرف على أبعادها تم اجراء الآتى : 


الكينماتوجرافى ٠‏ ش 0 

عينة البحث : تم اختيار عينة البحث بالطريقة: العمدية حرث اختارت 
الباحثة احدى اللاعبات التى تتميز بالآداء' الفائق غلى جهان المتوازى وفقا 
لنتائج المحكميات ٠‏ وتم تصوير عشر محاولات.ناجحة . 


# الالال 


ٍ بهدف جسع البيانات ٠‏ وذلك باستخدام كامرا تصوير سينيائى 15 مم 
ذات تردد 6٠.‏ صورة/ثانية ووضسسعت عمودية على جائب المتوازى وبي 
للعارضتين وعلى بعد ؟1.مترا وارتفاع ١6.‏ سسم « أرتفاع العارضة السفلى » 
واستخدم مقياسن الرسسم ١‏ : 0 سلما + 
التحليل الكينماتوجراف : 

(1) بعد عرض الفيلم تم تحديد مركز الثقل فى الأوضاع المختارة وذلك 


بطريقة فيشر. وبراون ٠‏ 


(ب) تم حساب محصلة ازاحة لمركرز ثقل جسم اللاعبة من وضع لوضيع 


ار سمي به ين سأريو 1 8 


حديث أن محصلة 8 الازاحة وناملا الاحداث الأفقى والرأسى مركز 
ثقل جسم اللاعبة .<< الا الاحداث الأفقى والراسى اركز ثقل !للاعبة 


(ج ) تم حساب السرعة المتوسطة ركز ثكل جسم اللاعبة باسنتخدام 
المعايلة ٠‏ 


8 ب محصلة الازاحة 
57 ب زيمن الازاحة 
ويتم حساب الزمن 
فرق الصورة المعكوسة 


شكل ١(‏ ) يوضح مسار مركز ثقل الجسم ومركز ثقل القدمين وحركبة الكب. 
للطلوع على العارضة السفلى . 


00 


7 


آذ أذ م ل 


ل مميييات 


شكل (؟) 
يوضح مسار مركز ثقل الجسسم 


سم ار : 


1 

ِ 

السرعة الزارية ل 
ىو 

<« 

3 1 
للقد ل 3 : ١‏ 
لير ةلاه ).0 د كار روي رماي .3 ١‏ 


ايم عه 0-0 


شكل ()) يوضح السرعة الزاوية لمركر ثقل الجسم والسرعة المحيطية 
للتدم فى حركنة الكب للطلوع بالارتكاز على العارضة . 


10 


عرض وتفسم البيانات : 
أولا : أوضحت الأوضاع.المختارة لاستخلاص الخصائص الك _نماتيكية 
أن المهارة ممكن تقسسيمها للعاملين فى المجال كما يلى : 
المرحلة الابتدائية : أخذ طاقة وضع بثنى مفصل الحوض مع دفنع الأرض 
بالرجلين . 
ب ل سرعة مد الرجلين وفرد مفصل الحوص ٠‏ 
ج - ثنى الرجلين من مفصل الفخذ لنقل طاقة الحركة الى الجذع . 


ثانيا : وقد تفين أن المرحلة الابتدائية تبدأ من صضورة « 1 » حتى »١6(‏ 
وأن السرعة الزاوية لمركز الثقل مكار متر/ثانية ' ؛ السرعة المحيطية للقدم 
“ر؟١!‏ متر/ثانية ثم ازداد متحنى السرعة . ش 

الثا : عند الوضع العمودى أسغل العارضة بدأت تقل المسترغة المحيطية 
والسرعة الزاوية حيث تكون اللاعبة مكتسبة طاقة وضع كبيرة وتزداد طاقة 
الوضع حتى تصل أقتصاها هر متر/ثانية وازدادت حتى وصلت ار متر/ 


ثانية . 

رابها ‏ تن الريلة الاشاسية أثقاء درد' الحين اانا تجد ان السرحة 
الزاوية اره؟ متر/ثانية لمركز الثقل والمحيطية للقدم إر8” متر/ثانية وعند 
فرد مفصل الفخدين أمام العارضة تزداد السرعة المحيطية للقدمين حتى تصل 
الى. ؟نة؟. متر/ثانية وذلك لكى تستغل اللاعبة قانون انتقال أثر السرعة 
وتحولها الى الجذع ٠‏ 5" 


خامسا * لوحظ ان وضع الرأس على امتداد العمود الفقترى خغل ممناز 


سادسا : تبين أن مسار مركز ثقل الجسم ومسار مركز ثقل القدمين 
يتفق ومسار التحليل الحركى لحركة الاب الخاصة بدراسة ناريمان الخطيب 
وهذا بوضح أن التحليل الكينماتوجراقى يمكن أن يقوم بعملية التقويم للاداء 
وهذا يؤيد رأى دراستها . 


لانت 


التوصسيات : 
تقوصى الباحثة يعمل تحليل حركى لجميع حركات الكب والمرجحات حتى 
تكون فى متناول أيدى العاملين فى المجال ؤبخاصة التحليل الخساص 
بالأداء المثالى تحقدقا لأهداف دراسات' الميكانيكا الحيوية 5 
اتاحة الامكانيات لعمل بحوث التحليل الحركى فى مجال الجمباز وسرعة 
ايجاد النتائج وفقا للتكنولوجيا الحديثة . 
الكراجع العربية ' 


: هو خموت /جيرهارد‎ ١ 
ترجمة جمال عبد مين و ا كن‎ 
. ١598 » العلمى للحركات الرياضية » دار المعارف‎ 


؟ سس بموسن عيد المنعم وآخرون ههه 


لبيو ميكانيك هئ لجال الزيافى 4 الجسرء دن ؛ دار 
المعارف بمصر /151/9 ٠.‏ 


؟ ‏ عائقشة عبد الكولى : 
جمباز البنات القانون الدولى والتطبيق الميدائى » مطبعة 
المصرى » السكندرية 191/7 . 

؟ - طلحة حسام ١لدين‏ : 

انتقال مركز الثقل وأثره على أداء حركات دوران المتعدة 

الخلفية » رسالة ماجستير » كلية تربية رياضية بالقاهرة 
؟لاؤأ . : 

ه ‏ فضيلة سرى :م 


جمباز البنات » الجهاز المركزى للكتب الجامعية والمدرسية 
والوسائل التعليمية ٠ ١58/8‏ 


الميكانيكيا الحيوية وعلم الحركة للتمارين الرياضية ‏ دار 


انكمت 


- ناريمان الخطيب : 
على جهاز العارضتين المختلفتى الارتفاع للاعبات الفريدق 
القومى 6 رسالة ما< حسم 4/ل5| 


- نبيلة خليغة وآخريات : 
الاسس العلمية والفنية للجمبازا والتمرينات - دار الغكر 
العربى ١91.‏ . 

المراصع الأحنبية : 


مولا مم5 ممعم ممع وللش اأطدناةق عمخاعم )ممما ,ولع عاعازت؟! موروانم 
.1978 دااءء8 وها 


.2 ومنامرعظ موقاءع/ا0م5 ,لمعم لاقع .© ممعصمو8 


2 ونتمماع 1 غعمم5 لننا انطانكا تعممعا .لبعلمة لمق أعقطع عتدنات 


.6 وزاءع8 .ووانع :مم5 ,ممصن قع6 1٠١‏ .لز روعالا 


اما 


الماطاكتميروا القررات لمرة 7 مني كاافررا تالز عن النقالات 
الرواضية للطالبات المتقدمات لكلرة التربية اللرياضية باللقاهرة . 


دء فوقية حمن عبد البلسر ده نبيلة صبخى حسن " 
! ا ماء بتسسم الالعابه ,الكلية أ . م . بقسم التمرونات والجمباز 
ِ م الحركى بالكلية 
٠ .3‏ غريال عبد الفتاح درويش 
اه م ٠‏ وتسم الألعاب بالكلية 


د دثيرة مزقص ميخائيل. 20 2 فوال حسن الفار 
مدرس بيقسم الالعاب بالكلية مدرس بقسسم التمرينات والجمبساز 


والتعبير الحركى بالكلية 
يقدمة البحث واهميته : 


فى مختلف دول العالم يشترط على الراغبين للالتحاق بالكليات العملية 
أن تتواهفر فيهم شروط ومميزات خاصة “© لذا تحدد كل كلية ما تراه لازيا 
لقبول المتقدمين لها » ولما كان للأنماط الجسمية اهمية بالنسبة لاختيار الطالبة 
المتقدمة لكلية التربية الرياضية » وكثلك عناصر اللياقة البدئنية » والممارات 
الخاصة بالنشاطات المختلفة © فقد حاولت الباحثاته فى هذه الدراسة 
التعرف على الأنماط الجسمية والصفات البدنية وعلاتتهما بالثشاطات 
المختلفة . 


والفروق الفردية ظاهرة عامة يرجع اليها التباين بين الأفراد فى أية قدرة 
أو سية أو خاصية يتصفون بها 5 وفى مجال التربية الرياضية تتمثل هذه 
الفروق فى الخصائص الجسمية مثل الطول والوزن وحجم الجسم ونميطه » 


وتمتد الفروق الفردية أيضا بين المهارات الخاصة بالنفاظ »© ؤكذلك بين 
التدرات: البدنية مثل القوة والتحمل والسرعة والرشاقة . 


وتنأثر هذه الفروق بكثير من العوامل منها السن والنضج والتعليم 
والتدريب وقيرها + ولتد طلولت كتير من: الابحاك هذه الفزوق بالدراسة 
والبحث وأظهرت كثيرا من الحقائق فى كثير من المجالات ؛ الا أن مجال الفروق 
القردية للانماط: الجسمية وعلاقتها. بالتشساطات المختلفة لم تأخذ الاهتمام 
'الكافى . ١‏ 


وتعتبر الاختبارزات احدى الوسائل الموضوعية الصادقة لتحقيق الانتقاء 
الحيد » فهى الاسلوب العلمى المستخدم لاختيار امكانيات الطاليات والكشف 
عن مدى الاستعداد للدراسة داخّل كليات التربية الرياضية ٠‏ ويتم تطبيق 
معض الاختبارأات التى تقيس هذه الامكائيات فى صورة الكقيف الطبى » 
واختبارات لقياس القدرات البدئية والمهارية التى تكقدف عن مسستوى 
الأداء المهارى للنشناطات المختلفة » علاوة على الاختبار الشخصى .. 


ولقد اختيرت 'اختبارات قياس القدرات البدنية من مجموعة الاختبارات 
المقننة والمعمول بها » والتى قام الكثير من الباحثين والعلماء بوضعها وتصنيفها 
لتقويم عناصر اللياقة البدنية » ثم حددت كأدوات للقياس « ١١‏ : ؟ » والكشفب 
عن مدى علاقة القدرات البدنية والأنماط الجسمية لدى المتقدمات للكلية 
والمستوى المهارى لاحدى النشاطات الرياضية التى تختارها الطالبة لاداء 
الاختبار المهارى فيها ضمن اختبارات القدرات » حيث أنه لكل نقساط 
قدرات بدنية خاصة تختلف باختلاف متطلباته لكى ديصل المنارس الى مستوى 
عال فيه «؟١‏ :2655 00 

لذلك فان نتائج هذه الدراسة قد تكون بمئزلة محاولة للمساعدة فى 
اختيار الطالبات للمشاركة فى! لنشاطات المخلفة داخل الكلية وتقسنيم 
الطالبات تقسيما متحانسا حتى يحصلن على أقصى استفادة ممكنة .. 
الدراسات المشانهة : 

تكسمت مجموعة البحث الدراسات التى تم التوصل اليها الى. ثلاث 
مجموعات كالآقتى : . 


اولا : الأنماط وعلاقتها بمستوى آداء النشاطات : 


١‏ اقامت خديجة عبد اللطيف سنة 1539/9 بدراسة تهدف الى ايجاد العلاقية 
بين أنماط الأجسام والتحصيل العلمى فى معاهد التربية الرياضية 
بدافع الكشف عن الطالبات اللاتى يصلحن فى الالتحاق بالمعاهدوذلك. 
عن طريق تحديد أنماط الأجسام وكذلك توجيه كل نمط الى النشغساط 
الرياضى الذى يمكنه أن يتفوق فيه هذا النمط . وكانت من اهم النتائج 
لهذه الدراسسة أن أعلى ارتباط بين الاتماط الجسمية والمواد العملية 
كان للئمط العضلى وهو الارتباط الوحيد ذو الدلالة الاحصائية وكان لمادة 
السلاح . وتقرر أنه كلما زاد عامل العضلية زادت المقدرة علم. 
الانجازات فى النشاطات الرياضية وكذلك كلما قل عامل السسمنة 
والنحافة ولم يظهر النمط النحيف اطلاقا فى عينة البحث . 


؟ دقام م.ه. سلوتر 186لونةا5 ١.‏ .للا مسستر 5 06#ؤ5أل/ا .6 .ل 
وات .ج لوهان 10088 .6 .1 هل59١1‏ »© بجامعة الينوى بدرامسة 
العلاقات بين النميط الحسمى وتركيبه وبين الاداء البدثى للبنين من سن 
/ا ل ؟! سليئة © ومن أهم نتائج الدراسة وجود ارتئاط بين مكونات 
النيط الحسمى والأداء فى الوتت . 


9 ل قامثت مديحة محمد الامام عيسى « 199/6 » بدراسية تهدف الى التعرف 
بالمعاهد الرياضية © وكانت أهم النتائج عدم تناسب الانماط الجسمية 
لطالبات الصف الأول لطبيعة الدراسة بالمعهد وذلك لتطرفهن نحو 
البدانة » واظهرت النتائج أنه كلما ارتفعت درجة العفلية ازدادت 
المقدرة على مزيد من الانجازات فى الأداء الرياضفى وان النيط الحسوى 
له علاتة بالأداء اأرياضى ٠.‏ 


1 - قامت فضيلة سرى..118 بدراسسة تهدف ألى ايحاد العلاقة بين النيمط 
الجسمى والنشاطات الرياضية الفردية » وأوضدت نتائج الدراسة أن 
النشاطات الفردية « جمياز ل سباحة ل جرى مسافات قصايرة ' 
لها علاقة بالنمط الحس. سوين عضلى ؛ أما كرة السلة فلها عسلاقة 
بالعضلى نحيف وسمين نحرف و.سمين عضلى ؛ وكرة اليد لها ملاقة 
بالنيط !لحسمى عضلى سمين وسمين عضلى و<ما السمة الغالية ثم 


ساكم ب 


يليها عضلى نحيف ؛ ولكن هذه العلاقة غير دالة احصائيا. ٠.‏ واتفقت 
الستماحة والالغاب الخناصة فى شية النيط فكتلن سين © وتاخطلقت 
فى الجمباز سمين عضلى وهناك علاقة بين النمط عضلى سمين وسمين 
عضلى فى الكرة الطائرة . 


© أشارت ليلى زهران ١181‏ فى. الدراسة التى تهدف الى الموازنة بين 
تحصيل المواد التطبيقية « العملية » والأنماط الجسمية المختلفة للطالبات 


1 قامت ليلى فرحات وثناء عمارة « 1585 » بدراسة تهدف الى التعرف 
على العلاقة بين مكونات التبعلد الجسمى ومستوى الأداء فى دسعض 
الالعاب الجماعية ؛ وأشارت نتائجها الى وجود ارتباط موجب قلنوى 
بين القوة العضلية والتفوق فى كرة اليد » كما لم توجد فروق دالة 
احصائيا بين لاعبات الفرق موشوع الدراسة فى مكسونات الثخهيط 
المسدصيي: : 

ثانيا : الانماط وعلاقتها بمستوى الثياقة البدنية :... 
تناولته بثينة محمود واصل « 1581 » دراسمة الأنماط الججسمية 

وعلاقتها بمستوى اللياقة البدنية لطالبات الكلية وذلك بهدفه اس تخدام 

النيط الجسمى كدليل لمستوى اللياقة البدنية للطالبات» وكذلك اختيار الطالبات 
على اساسى النمط الجسمى عند التحاقهن بالكلية ٠.‏ وكان من اهم النتسائج 

ما يلى : 

سسية العضلية هى اعلى سمة تليها البدائة . 

النمط العضلى المتطرف هو الأكثر انتششارا » أمة النمط النحيف والمثالى 
هما أتقل الانماط انتشار! . شْ 

-- لم تتفوق طالبات النمط العضلى على غيرهن فى مسمتوى اللياقة . 

-- لايوجد ارتباط بين النمط الجسمى واللياقة البدنية ٠‏ 


ثائثا : اختبارات القبول وعلاقتها بالتحصيل العملى : 


١‏ - كما اشارت دراسة عبد الوهاب محمد « 1197 » التى تهدف الى ايجاد 
العلاقة بين قدرات اختبارات القبول ونتائج الاختبارات العملية 


للخم م 


؟ ‏ قاميت سميرة طه « 194٠..‏ » ببحث يهدف الى دراسبة النظام الحالى 
للقبول بكلية التربية الرياضية »© وكانت نتائج هذه الدراسة وجود 
علاقة ذات دلالة بين التحصيل المهارى لاختبارات التبول والتدمسيل 

أهداف البحث : 
يهدف هذا البحث الى التعرف على 

. مدى اقبال الطالبات على النشاطات المختلفة‎ ١ 

؟' ل الانماظ الجسمية للمتقديات للكلية لبعض النشماطات الرياضية غى 
اختبارات القبول . 

“ا . القدرات البدنية للمتقدمات وعلاقتها بالنشاطات ااختارة 

؛ ‏ الأهمية النسبية للقدرات البدنية فى النشاطات المختارة . 

فروض النحعث : 

+ يقبل . الطالبات. على النشاطات الجماعية أكثر من النقاطات هد‎ + ١ 

فى اختبارات القيبول ٠ ٠‏ 0 

1" تختلف الأنماط الجسمية باختلاف النشاطات الرياضية للطالبات. المتقدميات 
لكلية التربية الرياضية . 1 

؟ ب يوجد ارتباط بين اختبارات القد رأتم البدنية والنشناطات المختارة 8 

؟ س تخطف الاهمرة النسبية للقدرات البدنية باختلاف النشخناطات المختارة .. 

اجراءات البحث : 


المنهج المستخدم : اختارت المنهج المسحى لملاعمته لنوع هذه الدراسة . 
العينة: 


اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية هن الطالبات المتقدمات: لاختبارا 
التدحرات عام 1186 وكان عددهن 18615 ظالبة » نجح مننم 955" طالبة . 


مالم - 


وحددت العينة من الطالبات الناجحات اللاتى وقع اختيارهن على نشاطات 

كرة السلة والكرة الطائرة كلعبات جماعية ذات طابع مختلف فى المنافسة * 

والجمباز كلعبة فردية . ولقد بلغ عدد العينة ؟5؟ طالبة ٠‏ 

أدوات جمع البيانات : 

(!) الطول بوساطة جهاز قياس الطول « سمئنتدمتر » ولقد تم. تحويله الى 
البوصة ٠.‏ 

(ب) الوزن بوساطة ميزان طبى « كيلو جرام » ولقد تم تحويله الى الرطل . 


ْ الطول: ( بالبوصة ) 


7 : 
١‏ الوزن ( بالرطل ) 
جداول تشلدون لتحديد النهط الجسمى . 
( د ) اختبارات القدرات البدنية * وتشستمل على سدبعة اختبارات بدنية 
١‏ 0 0 : الشد 00 . 


اناما وخلفا . 
سحلاله حال , 


؟ ه اختبار قدرة الرجلين : وثب عريض من الشبات .. 

ه س اختبار قدرة الذراعين : رمى كرة طبية زنة . حم يدانه 
5 اختبار: السرعة * عدو ٠.‏ متر . 

اختبار التحمل : جرى 5١١‏ مت ٠.‏ 

ع الست 0 


( ه) اخثيارات مستوى الاداء المماري : الدرجة من 76 . 


التصويب من الثبات من خلف خط الرمية الحرة ٠.‏ « ه درجات» 


المحاورة من الثبات ثم من الحركة . « ه دحرحاث » 
التمريرة الصدرية والاستلام . « ه درحات » 
التصويبية السليمة من أحد الجانبين ٠‏ « ه درجات »6 


؟ ل اختبارات مستوى الأداء المهارى للكرة الطائرة 


أحد انواع الارسال ٠.‏ « ه درجات ©» 
ل التمرير باليدين لأعلى « فوق الرأس »6 . « ه درجات » 
التمرير لأعلى والأمام على الحائط ٠‏ « © درجات » 
للغربة الساحقة على الشبكة ,. .08م كرات 


؟* - اكتبارات مسستوى الاداء المهارى للجمباز : 


وزعت الدرجة على مهارات الحركات الارضية حيث أنه الجهاز المتوفر 


الدحرجات « أمامية ‏ خلفية - جانبية » . ١‏ «ه درجات» 


لب الشتلبات « الأمامية ‏ الجانبية ‏ الخلفية » 


وتؤدى ببطع ٠‏ « ه درحات » 
ل ألوقوف على اليدين والرأاس .. « © درحات » 
حركاته ربط « حركات انتقالية مثل الوفات ب 

دورانات 62 . 2 66 درجات "2 


ولقد روعى أن يكون الاختبار الأول والثانى والثالث للمستوى العادى 
من الطالبات . أما الاختبار الرابع فيظهر المتميزات من الطالبات واللاتى 
يمارسن هذا نشساط على مستوى أعلى . 


ولقد قام بتقويم الطالبات فى جميع الاختبارات موضوع الدراسسة 
* طول وزن - اختبارات قدرات بدنية ‏ اختبارات مستوى آداء مهارى» 
لجان من أعضاء هيئة التدريس التسييضات والحاصلات على درجة 
الدكتوراه : ش 


لم 


عرض النتقائج : 
جدول »١«‏ العدد والنسبة المثوية لا للمتقدمات غفى النشاطات المختلفة؛ 
كاكت5ة 


2 2 2 2 دام اماج داع اداج اداع ا 2 بع داع 12 اح الت انج ند 2 ات اداح ل ا ات غد قتاع 52-01 34 8 داعا 


| الترتيبا النشاط عدت ١‏ 
النعاط [التقدمات| ‏ * ] لترتيي] االتقديات| «' لترتهر 


3 2 1 
5 انتيلك ١‏ 1 ع١‏ ]2 العاب توى 00 | اف 0 


سناو "> أثر؟ 1 سلاج 5 1 مم 


ماع مداع د داع داء أذ د داع داع دأ ع مام م ع كت ع اه ماع م ع تم م م نات مك د م تامع ع م ت د ادع د عع دأ 


يوضح الجدول السسابق أن نشاط العاب القوى هو أكثر النشاطات اقبالا 
من الطالبات » وقد بلغ عددهن 18٠١‏ طالبة » بينما أقل النشاطات اقبالا من 


جدول (29» النسسبة المئوية للأنماط الجسمية للمتقدمات فى نشساطات كرة السلة 
والطائر والجمياز . 


اه انه اعظ اا ا 2 15134 غ253 302 +33 8 852 تت ان 2 2 ا 1 ان 3 452 ةذ اذ 52 3 3851339 35 355 ةا 5 452 522 221 35 


الستاطات له [الشبة كرة طائرة النسبة جمباز النسبة المكمية . 


لرتيب 5 - 17 المثيية ن » |٠١١٠‏ المكثية أن - ه١؟‏ 


الأول عضلسمين |4647 أعضل سين | 7645 إسميزعضل ‏ | 654 
الثانى سمين ل ليله سيق عة ش 1 2 إالصمفعمل ش اك 
3 0 0 3 1 3 


عضل نحيف 8 | سسين 
ا الرابع عضلى 2111 دديف: 6ر28 | لحيف 74 
0 5 لاد 3-3 


0000 


يتضح من الجدول السابق أن النسبة السائدة فى الأنماط:فى كزة السلة 
والكرة الطائرة كانت للنمط العضلى السمين » أما الجمباز فكانت النسبة 
الشاكدة للنبظ السيي المفلن اختتاغان التمط السبين اقل تمشة فى خكرة 
النتلة والجيمان + والقيط الفقلى © بيتما كان النبط السيين اقل سسية 
السطلة والحنات > والتيطل الفشيلن اقل تبينة فن للكرة الظائرة ٠.‏ 


جدول فرق معامل الارتباط بين اختبار أحته القتدرات اليدنية والنساطات المختاره 


التشاط عاد سلة طائرة 


بتضح دك الحدول السايق وحود ارتياط موجحب دال بين الاختنارات 
للقدرات الددئية والنشاطات المختارة ٠‏ وبين أن أأعلى ارتباط كان به دين الجمبار 
واختبارات القدرات المختلفة يليه كرة السلة ثم الكرة الطائرة 


حدول 0220 الترتيب النسبى لمعامل الارتباط بين مس توق الأداء الممئارى 
للنشفناطات واختبارات القدرات البدئية 


1 : معععية عع ممه 2 فمف مهمد مه مع ممه ممعم اه لود ووو طططططتط روه ووز 
ب 
قد رة ال وهر إدال موجب|فدرة الذ راعين| ٠‏ ”ار دأل موجب | قدرة الرجلى]| هر د آل موجب 
سرعة ام أدال وجب|ندر: اليجلين | *آر دآل موجب | فو 0 ذكر د ال مويب 
قوة مار داليوجب! تحمل اك | دال ميجب | رشاقسة «كر | داألمهجب 
لحس عار إنالموحب | فوه *كر | دال موجب | قدرة الذراعين] كر | ال موجب 
قدرة الزراعييل دكر أدالبيوجب | سرعة *كر [دالموجب | ليقاع © كر | ذال موب 
رعانة ككر دالموجب | ايقاع 6ك دالموجب | مروة بذه د الموجب 
!يفام #ر إدالموجب | رشاقة 7 ]| ذال موجب تحمل *آر | آل موجب 
مرونة ١ل‏ إدال موجب مرودة ١‏ دير |[عردال إسرعة , ا عير دال 
ىر |. أ« |: |»ه ا هاس | 


م قمع د م مه ممع مقع مه دام نا ممع عم عد معطأ مع اس دع سدع مممفعهة سام سة اعم ممع ممع عوك مدع ع عأدع م سود ه 


لظ ).الك 


مناقشة الند لنتائج : 


من جدول 48 يتضح أن أكبر نسبة من المتقدمات كانت فى ألعاب 
القوى حيث بلغ عددهن 18٠١‏ طالبة ينسبة 5/ يليه كرة اليد .1 طالبا: 
بنسبة كر..؟ /ر ثم الكرة الطائرة .1 طالبة بنسبة همر18 /ز فكرة السلة اه 
طالبة بنسبة 16/ ثم السباحة ٠.‏ طالبة بنسبة ؟1/ر والجمباز ه؟ طالبة 
بنسبة كيرا / ثم تئس الطاولة 56 طالبة بنسبة لارا )م وآخرها السلاح 
1 طالبات بنسبة لاير٠‏ / بمعنى أن المتقدات للالعاب الجماعية بلغ عددهن 
/11" طالبة بنسبة 607/ وتمثل ألعاب القوى على حدة ااحدى الألعاب الفردية 
م طالبة بنسبة 51/ بينما باقى الألعاب الفردية ١16‏ طالبة بنسبة ١؟,‏ 


وهذا يشير الى تفوق الالعاب الجماعية فى العدد تليها ألعاب التوى » 
وريما يرجع هذا الى توآفر الامكانيات بهذه النشاطات بالمدارس ٠.‏ أما بالنسبة 
لنجمباز فصعوبة آدائه بالاضافة الى عدم اعداد التلاميذ بالمرحلة الابتدائية 
لمارسة هذا النشاط أدى الى هذه النسبة الضئيلة . 


وأما نتائج السباحة وتنس الطاولة والسلاح فنقص عدد ممارسيها 
يرجع الى عدم توافر حمامات السباحة والآدوات اللازمة للنشاطين الآخرين 
وهذا يحقق الغرض الاول فى أن الطالبات يتبلن على النشاطات الجماعية 
أكثر من النشاطات الفردية . 


ومن جدول ))5١‏ يتضح الآتى : 

(1) بالنسدبة للمتقدماته لكرة السلة كانت السمة العضلية هى السمة 
الجسمية الغالبة فى أنماط المتقدمات لكرة السلة وحصلت على الترتيب 
الأول بنسبة 7/55 » أما السمة الثانية فكانت السمين العضلى 
بنسية 18. / وجاء النمط السمين فى الترتيب الخامس والأخسير 
بشسيةأاء.ر. /اء 


(ب) بالنسبة للمتقدماته للكرة الطائرة كانت السمة العضلية أرضا هى السمة 
الجسمية الغالبة . وقد كانت السمة الأولى هى النمط العضلى السمين 
بنسية "725 والسسمة اثثانية كانت السمين العضلى بنسسبة م؟ / ٠‏ أما 
النيط السمين فكان بنسبة ؟١/‏ وحصل على الترتيب الثالث والنمط 
النحيف كان بنسبة 6ره/, وحصل على المركز الرابع . 


ةا 


(ج ) بالنسبة للمتقدمات للجمباز كانت السمة العضلية أيضا هى السمة 
الغالية.فى تحديد أنماط المتقدماته للجمباز © فقد كانته السية الأولى هى 
السمين العضلى بنسبة 755 والثانية كانت النحيف العضلى بنسية 
5 ثم النمط العضلى وحصل على الترتيب الثالث بنسبة ؟1/ر ء 

. وحصل النمط النحيف على النسبة نفسها ثم النمط السمين بنسبة 8/' 
وحصل على الترتيب الخامس والآخير.. 


وهذا يحقق الغرض الثانى فى أن النمهط الجحسمى يختلف من :ششساط الى 
آخر » ويظهر أن السمة العضلية هى السمة الغالبة فى أنماط النباجحات فى 
النشاطات اللمختارة من المتقدمات للكلية . وهذه النتيجة تتفق وما توصلت 
اليه « ليلى هدايت » وما ذكرته عن دراسة هوثولوم ‏ 26واه5:ه0ط التى 


أثبتت أن النمط العضلى أفضل الأنماط كما ايدتها دراسة ليلى فرحات وثناء 
عمارة « فى أنه يوجد ارتباط موجب قوى بين السمة العضلية والتفوق فى كرة 
اليد » ٠.‏ كما ذكرت : 


«ثكية واضل »أن للسنة العسلية هن السينة البنائدة بين الننالنات 
المتتدمات فى كلية التردية الرياضية ٠.‏ وارتشئعت النتائيج أرضنا ممع دراسسة 
« فضيلة سرى » فى أن السسمة الغالية للجمباز هو النمط السمين العضلى . 


واختلفت نتائج هذه الدراسسة مع نتائج مديحة محمد الامام فى أن طالبات 
الصف الأول متطرفى البدائة » حيث ظهرت السمنة فى هذه الدراسة فى 
الترتيب الأخير فى كل من كرة السلة والجمباز ٠‏ 

ويشنير جدول «27» الى وجود ارتباطات موجبة دالة بين اختبارات 
القدرات البدنية المختلفة والنشاطات المختارة » حيث بلع الارتباط فرها 
وبين كرة السلة 10ر وبين الكرة الطائرة 65ر ٠‏ أما الجمباز فكانت اعلى 
قيمة ارتباط حيث بلغت 8لار. وهذا يتفق ورأى محى الدين محمود وسسنعيد 
عبد الرقشسيد فى أن. الجمباز له ارتباط عال بمستوى التدرات البدنية .. 

وهذا يحقق الغرض الثالث فى أنه يوجد ارتباط بين اختيارانت القدرات 
البدنية والنشاطات الختارة تختلف نسبته تبعا للنشاط المؤدى .. 


5 | 


ومن جدول «245 يتضم ان قدرة الرجلين احتلت الترتيب الأول للمتقدمات 
لكرة السلة حيث كان معامل الارتباط 24رء وتلتها السرمة بمعبامل ارتباط 
1ر. ثم القوة . وأقل العناصر ارتباطا كان عنصر المرونة © أما بالنسية 
للكرة الطائرة فيتضصسح أن عنصر قدرة الذراعين هو أكثر العناصر بالنسبة 
للأرقباط السو لهذا التقتط عي بل وار ونيا آقل اللتتامتر من متمد 
المرونة وكانت نسبته 48.ر. وهو غير دأل . أما الجمباز فيتضح أن عنصر 
قدرة الرجلين أكبر العناصر ارتباطا بهذا النشاط ونسبة ارتباطه مهر. وتلتها 
أئقوة بارتباط 8/؟ر.. بينم عنصر السرعة أقل العناصر ارتباطا وكانت نسبته 
لا.ر. وهو فير دال . 


من النتائج السابقة يتضح أن عناص اختبارات التدرات لها ارتباط 
نسبى يختلف باختلاف النشاطات وهذا ما ب يحقق الغرض الرايع . 
التوصصيات : 


. 


فى حدود عينة الدراسة والأدوات المستخدمة ا الى نتائج هذه 
الدراسة » توصى دماعة المحث بالآتى : 


١‏ - ضرورة الأخذ بنوع النمط الجسمى للطالبات المتقدمات لكليات التربية 
الرياضية. 
5 ح الاهتمام باختبارات المهارات فى النشاطات حيث ارتبطت نتائجهما 
بمستو ىر الأداء فى اختيارات التقدرات البدنية وهى موؤشر لاكساب 
الفرد مهارة مدعمة بلياقة بدنية خاصة بها . 


؟ ل الاهتمام برياضة' الجمباز فى المراحل التعليمية المختلفة حيث أوضحت 
النتائج ان الممارسات للجمباز' حصلن على أعلى الدرجات فى اختبارات 
القدرات . 


؟ م الاهتمام بالنشضاطات: الرياضية فى جميع مراحل التعليم السسابقة 
للمرحلة الذانوية وجعل التربية الرياضية مادة اساسية ضمن المواد 


المراجعمع 
١‏ بثينة محمد واصل: : 
الأنماط الجسمية وعلاقتها بمستوى اللياقة البدنية طالبات 
كلية التربية الرياضية »© انتاج علمى منشور »© 1581 . 
؟ ‏ خديجة محمد عبد القطيف : . 
ش العلاقة بين اتناط الأجتدام والتخصيل الفلدى فى ممتاهد 
التربية الرياضية : رسدالة ماجستير » كلدة التربية الرياضية» 
؟ - سعيد عبد الرشيد أحمد خاطر : 
اللياقة البدنية الخاصة وعلاقتها بمستوى الأداء المهارى من 
١6 - ١5‏ سنة فى الجمباز فى جمهورية مصر العربية : 
ماجستير غير منشورة » كلية التربية الرياضية » جامعة 
حلوان » 1١59/6‏ . 
دراسة حول النظام الحالى للتبول بكلية التربية الرياضية 
للبنات بالقاهرة » رسسالة دكتوراه » كلية التربية الرياضية 
للبنات بالجزيرة » جامعة حلوان »؛ .م9١‏ . 
تقويم الاختبارات الرياضية ومجموع درجات الثانوية العامة 
كعنصرين للقبول: بالمعاهد العمالية للتربية الرياضية 
للمعلمين فى العامين الدراسسيين 61/ اذا “ا الا؟ا. 
5 فضيلة حسين سرى ٠‏ 
النمط الجسمي وعلاقته بالنشاطات الرياضية المختلفة * 
انتاج علهى منشور ؛ كلية التربية الرياضية نلينات 
بالقاهرة 151/9 . 


 ةكاس‎ 


/ا ‏ كمال عبد الحبيد » محمد صبحى حساقين ٠:‏ 
طرق القياسن » دار الفكر العربى » ١539/8‏ . 

م - لبلى السيد أحمد فرحات » ثناء عمارة : 
علمى منشور : جامعة حلوان 15185 ٠.‏ 

4 ليلى توفرق على هدايت : 

. النيط الجسمى والوزن كعاملين مؤثرين على النبض ودغط 

الدم عند ممارسة رياضة السلاح ؛ رسالة دكتوراه غير 
منشورة » كلية التربية. الرياضية:بنات بالقاهرة 1595م ٠‏ 

: ليلى عبد العزيز زهران‎ - ٠ 
التحصيل المهارى وتدرأت القبول كمؤثر للتحصول فى مختلفه‎ 
» 1١5/815 نشاطات البرنامج الدراسى » انتاج علمى منشور‎ 
. جابعة حلوان‎ 

11 - محمد حسن علاوى © 

: محمد حسن علاوى ومحمد نصر ألدين رضوآن‎ - ١١ 
اختبارات الأداء الحركى © الطبعة الأولى » دآر الفكر‎ 
٠. 1١585 » المربى‎ 

19 س محبى ألدين محمود كسن عبده : 
علاقة اللياقة البدنية الخاصة بمستوى الاأداء الحركى 
للناشئين فى الجمباز فى ج .م .ع. ماجستير » كلية التربية 
الرياضية بالهرم »؛ جاممة حلوان ولاؤا . 


سالانه لم 


15 - مديحة محمد الامام : عيسى ٠‏ 1 
. تأثير !لبرنامج الدراسى بالمعهد العالى للتربية الرياضسية 
للمعلماته على متاييسسى أجسام طالباته » ماحستير » كلية 
التربية الرياضية للبنات » الاسكندرية ؛ ه/ا9وا . 
-قعنتك8 أوعإولااط ما ا .معمم بلا6 13 > لماودوة - 15 
.178 لإمقمصسه0 و5ععلدرنه5 .8 لاا ,مماغألة 15 أاأ؟ رصمأ؟ 


دعق اأصنام ومتمناكهة آنا :ا لإممخصة وغعلنألا مو مناهلا بح ,الويومنا - 16 
.عه! ,طعتمويرول ععوم8 عررعرون] ,له 200 ,ولمبطنامة للق أمعدوويوز 
.5 ,رامو لا ييح لا 


.70 ,5061 01 35ل ,نوق أاااة ,وملاعط5 - 17 


-5619110195 ,.6. 1 ,مقمسقطهما لصو :عل ععكدألة :.ل./1 معاطوموا5 -س 18 
عمجو ج26 امعزدوزرط6 10 004100516600 300 501136015/06 1ه ولط 
18 .ملا رقة .ألا ,لاأمعمقن0 طعرقعوع5 ,ولزه8 010 #ههيزا 12 نآ 

.7 ,عمقلا 


- مو ا 


عاشي بارع مجع باننقى ا الإ ولي 
على رفع مستوى الآداء المهارى على حصان القفز 


للدكتورة نوال حسن الفار 

مدرسة بقسم التمرينات والجمباز 

والتعبير المركى - كلية التربية 
الرياضية بنات بالقاهرة 


المقدمة ومشكلة البحث : 


ان للجمباز مكانة خاصة بالنسبة لجميع الرياضات الاخرى » ويوصى 
رجال التربية الرياضية كل رياضى أن يمارسسه لرفع مستوى لياقته » فهو 
يعتبر جزعا أساسيا فى التدريب اعدادا للنشاطات الآأخرى ٠.‏ 


الأساسى للجمباز لما لذلك من قيمة تربوية وبنائية وحركية » كما تعمل 
القفزات على تعليم الاحساس الحركى واللقدرة على التوافق العضلى العصبى 


وقابل عد و 0 رعرحت 7 ل المأتلفة 
الي مستوى عمال من اللياقة البدنية واللهارة فى الآداء 7 


00 علي الحمبان مراحل. متعددة ة تلخس فى ا 0 
0 وكذلك ا مستوى أداء التفزة ككل 
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ويتأثر أداء هذه القفزات كثيرا بطول مرحلة الطيران حتى تعطى اللاعب 
الوتت الكافي لتغيير وضع جسمه فى الهواء بما ينئسب نوع القفزة الى 
بؤديها والاتتراب والارتقاء السليم هما اللذان يوفران للاعب فترة الحطلران 
المناسسية « ١٠.‏ ب ١994‏ » حيث بد خضع الجسم أثناء طيرائه « منحنى 
طلبران الجسم » لقانون المتذوفات من الاسطح المائلة التى يعتير من أهم 
مكونات السرعة الابتذائية للانطلاق وزاوية الانطلاق وارتفاع الانطلاق وهذه 
كلها تتحدد من خلال الاتتراب والارتقاء « ١5‏ - لإلا9ة!ا » , 


ولما كان الارتقاء يتوقف على قوة دفع الرجلين لذا كان من الأهمية 
يمكان تقوية عضلات الرجلين بمختلف الوسدائل حيث. أثبيتت بعض الدراسات 
« /ا - هلاؤا » التى أجريرت فى هذا المجال الى وجود أرتباط دال بين نوة 
دفع الرجلين ومستوى الاداء على حصان التفز ٠‏ 


ومن الضرورى فى هذا الصدد العمل وقتا لمنهج يوضوع ونظام معين » 
حيث لايمكن أن نطلب من البتدئة أداء القفزات على الحصان مباشرة دون 


ولقد حرى العرف أن يتم هذا التدرح بالتدريب أولا على أداء القفزات. 
على الصندوق المنخفض ثم على المهر ثم الانتقال الى حصان القفز . 


ونظرا لأهمية هذا: التدرج لرفع مستوى الاداء المهارى على حدسسان 
القفز فلقد رات الباحثة القيام بدراسة تأثير برنامج مقترح باسسستخدام 
الترامبولين لزيادة فاعلية التدرج فى التدريب للحصول ملى نتائج اففل 
فى مستوى الأداء المهارى على حصان القفز لما له من فوائد عديدة يمكن 
عن طريقه تنمية التوازن والتحكم فى الجسم أثناء الحركنة فى الهواء . كما 
ينمى ألثقة بالنشئس ويؤدى الى تقوية عضلات المرجلين وزيادة الطاقة 
الحيوية والمساعدة فى تنمرة التكامل بين قدرة الايقاع والحركة » الترامبولين 
هدفين مميزين : أنه يستخدم كجهاز أمان فى كثير من المجالات مثل محال 
السيرك كما أن له قيمة فعالة كمجال لتعليم الجمباز ومهارات رياضسسية 
اخرى 1١١١‏ - ]6ل؟ة! ) . 


00 كا 


ادر أسات السايقة : 


لم تجد الباحثة فى حدود ماتوصلت آليه اية أبحاث سواء العربية 


ام الأجنبية التى تناولت الترامبولين كوسيلة مساعدة فى التعليم والتدريب 
لرفع الاداء على حصان التفز منها : 


درأسة هدايات أحمد محمد حسنين « 1998-1١٠١‏ » عن أثر الايقاع 


للاعبات الجمباز على حصان التذز بجمهورية مصر العردية وقد أثبتت 
نتائج البحث أن التدريب بالايقاع يؤدى الى زيادة سرعة الاقتتراب 
وارتفاع بمستوى الأداء الفثى لحركة الشقلية الأمامية عاى حصان 
القفز . 


دراسة قامت بها أميرة محمد على مطر « 1595-١‏ »6 حول الاسس 
العلميرة لتعليم الشقلبة: الأثامية على حصان التهن” “على 'عينة: مكونة 
من «.7») طالبة من طائبات الئرقة الثالثة بكلية التررة الرياضسية 
تلبنات بالقسم الداخلى وأثبتت نتائج اابحث أنه يوجد علاقتة بين ألقدرة 


ومسسيوىي الأداعء . 


دراسة قامت بها ملكة إحمد رفاعى اليلاجحى « 01 1998 ») عن قوة 
دفع الرجلين وأثرها على حركات القفز على جهاز الحصان للبنات. 
بالاسكندرية على عينة مكونة دن »١1.8‏ دون طاليات الصف الأول 
بكلية التربية الرياضية للبنات بالاسداندرية »© وقد أثبتت نتائج الدراسة 
أن زيادة القوة القصوى للعضلات المادة للرجئين تؤدى الى زيادة قوة 
رفعها فى التفز على الحصان وبالتالى بتحسدن مستوى الأداء فى 
التفز على الحصان 3 


تنمية القوة المميزة بالسرعة على تحسين مستوى آداء بعض حركات 
مجموعة الارتقاء فى رياضة الجمباز لطلبة كلرة التربية الرياضية بأبى 
قر » على عينة مكونة من 557) طالب قسهمت الى ثلاث مجموعات 
خضعت المجموعة التجريبية الأولى لبرنامج ندريب خاص لتنمية القوة 
المميزة بالسرعة باستخدام أجهزة وأدوات مقترحة. ٠‏ بينها خض عت 


1 الك 


المجموعة التجريبية الثانية لبرنامج تدريب خاص باس تخدام البار 
تفوق المجموعة التجريبية الأولى على كل من المجموعتين التجريبية 


من الدراسات السابقة يتضح التأثير الايجابى للطرق المسستخدمة 
للتعليم على حصان القفز © كما يتضح أن أحدا من الدارسسين لم يتناول تأثير 
برنامج مقترح باستخدام الترامبولين على رشع مستوى الاداء الملمارى على 
رفع مستوى الأداء المهارى على حصان التفز . لذا فتد قامت الباحثة بهذه 
الدراسة التى تهدف الى التعرف على مدى تأثير برنامج مقترح باس تخدام 
الترامبولين على رفع مستوى الاداء المهارى على حصان القفز لطالبات 
الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ٠‏ 


دصان التفز لطاليات الفرقة الثالثة « عيئة البحث » . 
١‏ - منهج البحث ٠‏ 
؟ ‏ مينة البحث : 
طالبات الفرتة الثالثة بكاية التربية الزناضية للبنات بالقهرة . 
وقد قسمت العينة الى مجموعتين على النحو التالى :. 
اللجموفة التجريبية وعددها .؟ طالبة اذنت التدريب على الممارة 
بالتدرج على الترامبولين ثم على الصندوق المنخفض ثم على المهر . 


مك 


المجموعجة الضايظة. وعددها طالية أدت التدريب على المهارة 
المختارة بالبرج على للسندوق التديسن قم فلن المهن أى بالاسبلوب التقليدىي 


ولقد تم تكافق أفراد المجموعتين فى بعض المتغيرات حتى لاتعزى-الفروق 
التى قد تظهر الى آى متغير غير المتغير التجريبى وأهم هذه المتغيراءت هى 
العمر الزمنى » الطول ؛ الوزن ومستوى الأداء المهارى ٠‏ وكان متوسط 
السن « 57ر!١؟‏ سسنة » يانحرافه معيارى قدره « ار؟ » وبلغ متوسط 'لطول 
٠‏ أرذؤه١‏ سسم » باتحراف معيارى قدره « لير؟ » ومتوس بط الوزن 
7 كم ») بانحراف معيارى تقدره « ارلا » . 


وقد كانت النتائج بين ال ف كلمن 500 السابقة 0 
وبذلك 58 التجانس نا ٠‏ 

؟ - وسائل جمع البيانات : 

س تم جمع البيانات بوساطة هيئة تحكم بقانون الجمباز على أن يكن 
حاصلات على الدكتوراه وخبرتهن فى مجال تدر.س وتدروب رتحكيم الجمباز 
لاتتل عن عششير سستوات . 

عن طريق الكتب والمراجع . 

؟ ‏ خطوات أجراءات البحث ٠‏ 

تم أختيار ألعينة كما تم تدريب المساعدين .. 

تطبيق الاختبارات والقياساته القبلية . 

م .وضع «البرنامج” المقترح وقد. راتء الباحثة .أن. يكون.فى مستوى 

أجراء دراسة استطلاعية لاختيار صلاحية البرنامج على عينة مكونة 
من 6 م طالبات للتاكد دن مستوئ سعوبة البرنامج ومناسبته للعينة المختارة 
اذ يجب علينا عدم العمل على أجهزة الترامبولين فى حالة عدم خبرة اللاعبات 
ولذلك تم استبعاد بعض الحركاته الصعبة حتى نضمن سلامة وآمن الطالبات 
وكذلك تم التأكد من أن السقف أكثر ارتفاعا من ١"‏ قدم . 


-_- ا ا 


تنفيف البرنامج المقترح على المجموعة التجريبية والبرنامج التقليدى 
على المجموعة الضابطة ٠.‏ 

تطبيق. الاختيارات البعدية ٠‏ 

نه جمع الييانات وتحليلها باستخدام اختبار «ت» ٠‏ 

ه - تنفيذ التجربة : سل مرافق رقم «[» 

. تم تنفيذ برنامج الترامبولين فى الفترة من 200 حتبسى 
فى كلية التربية الرياضية للبئات بالقاهرة على عينة البحث 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وكان الوقت المخصص للتدريب على 
الترامبؤلين عشر دقائق . 
نتائج الفبحث : 

بئاء على التحليل الاحصائى باستخدام اختبار «ث» من عينتين مرتبطتين 
: بين القياسس القبلى البعدى لكل مجموعة » وغير مرتبطتين « القياس 
البعدى بين المجموعة التجريبية والضابطة »© لمستوى الاداء المهارى التسى 
أسبفرت عما يأتى : 


»١ « حدول‎ 


يتضح من الجذول السابق أنه توجد فروق دالة احصائيا' ابره بين القياس 
القبلى والقيئناس البعدى للمجموعة التجريبية عند مسنتووى معنوية اعر“ 
لصالح التنياس اليعدى كما يتضح أيضا أنه توجد خروق بعنوية دالة احضائيا 
عند مسسثوى معنوية 5..رء: بين التياس القبلى 0 بجوي الضابطة 
لصائلح التياس البعدى 5+ 05 ١‏ 


له 57 لك 


جدول « ؟١1»‏ 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتيهة «ت» لدرحات 
المجموعتين الضابطة والتجريبية فى مستوى الأداء المهارى. على حصان القفز. 
« القياس البعدى » نس .؟ طالية . 


المجيوعة م 3 قيمة ١ت»‏ مستوى الدلالة 
التجريبية #؟ذر؟ ذاذر 


يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعة 
التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية عند ممستوى 
معئوية ه.ر . 
تففيسم الدتائج : 

يتضح من الجدول 2»١«‏ أنه توجد فروق دألة احصائيا بين القيساسس 
القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية عند مستوى معنوية ١..ر‏ لصالح 
القياس البعدى ويدل ذلك على أن البرنامج التجريبى قد أثر ايجايرأ فى رفع 
مستوى الأداء المهارى للطالبات على حصان القفز ونحقق ذلك فرض البحدث 
وقد يرجع ذلك لأن البرنامج التجريبى يقلل الخوف كما ينمى الثقة بالنفس 
مما يجعل الطالبات يشعرون أكثر بالأمان مما يؤدى الى رفع مستوى 
الأداء . 


كذلك تدريب الطالبات فى البرناءج المقترح على الوثب فى نقطة معينة 
مما يساعد فى تحسسين الادراك المكانى الذى يؤدى الى تحديد النقطة 
الصحيحة فى الارتقاء « 4 :118 »وبالتالى تأثير الأداء المهارى لهن على 
حصان التفز ٠.‏ 


كما يتضح من الجدول أيضا أنه توجد فروق دالة احصائيا بين القياس 
القبلى والقيياس البعدى للمجموعة الضابطة عند مستوى معنوية ه.ر لصالح 


لد هم١١أ‏ سه 


القياس البعدى ويدل ذلك علئ أن البزئامج“التقليدى له أثر ايجابى أيضا 
على رفع مستويات الطالبات وان كانت نسبة التحسن للمجموعة التجريبية 
أكبر من المجموعة الضابطة مما يدل 00 ن البرنامج التجريبى أدى الى رفع 
يستورق الاداع المهازى على خضان القفز للطالبات بدرجة أكبر امن البرتامج 


| كما يتضح من جدول «5» أنه توجد فروق معنوية دالة بين المجموعة 
التجريبية والمجموعة الضابطة للقياس البعدى لصالح المجموعة التجريبية 
عند مستوى معنوية 5.ر مما يدل على التأثير الايجابى للبرنامج التجريبى 
لأنه بما يحتويه من تمرينات عنيفة للرجلين قد أدى الى رفع مستوى, الآداء 
المهارى للطالبات أكثر من البرئامج التقلردى . 

فقد أثسارت ملكة أحمد رفاعى « 1 1998 » الى وجود ارتياط 
دال بين مستوى الأآداء المهارى على حصان القفز وقوة عضلات الرجلين . 

كما أثسار صدرق ابرأهيم (.؟ س .198 ) الى وجود ارتباط دال بين 
مستوى الأداء المهارى فى مجموعة الارتقاء لرياضة الجمباز وتدرة عضلات 
الرجلين ولاك ان البرنامج التجريبى يحسن من الأداام على الارتتاء مم! 
أدى بالتالى الى رفع مسسمتوى اداء طالبات المجموعة التجرينية على حصان 
القفز وهذا يحقتق فرض ألبحث الذى ينص على أن برنامج الترامبولين 
المقترح يؤثر تأثيرا ايجابيا على مسستوى الأداء المهارى على حصان القفز' 
لطالبات الفرقة الثالثة ١‏ عينة البحث ) . 


وي نك اميت 0 200 007 الى زيادة فاعليية 50 
التدردرب فى الحصول على نتائجج أفضل فى الاداء المهارى على حصسان القفز 5 
النوص يات : 
فى حدود نتائج البحث توصى الباحثئة بما يلى : 

١‏ - ان تبدأ برامج التدريب فى حصان القفز بالتدريب على الترامبولين شل 
التدريب على الصندوق اللنخنض والمهر 1 وذلك لزيادة كاعلية فد : 
لهذا الجهاز . 


لساذلهة!ا ل 


؟ - العمل على زيادة أجهزة الترامبولين وتوفيرها فى الكلية . 


؟ ‏ نشر الوعى بأهمية الترامبولين لفوائده المتعددة لذا توصى الباحثة بوضع 
حركات الترامبولين التى وردت فى البرنامج التجريبى ضمن مناهجم 
الكلية فى الجمباز . 
المراجممع 

المراجع المربية : 

: أميرة محمد على مطر‎ ١ 
فزاسة حول اللا" العلمية اتيم 1 الشقلبة الأمامية على‎ 
. 1919/5 بالقاهرة‎ 

؟ ل سليمان على حسن » عواطف محمد ثبيب : 
تنمية القوة العضلية » القاهرة ؛ دار الفكر المعاصر 
ثلاذا . 

؟ - سوسن عبد المنعم وآخرون : 
الهرئة العامة للكتاب ١5/6‏ . 

؟ ل صديق محمد أبراهيم : 
أثر تنمية القوة المميزة بالسرعة على تحسين مستوى أآداء 
كلية التربية الرياضية بابى * 0 ون كن اللريية 
الرياضية للبئين ٠‏ 

ه ‏ عائشة عبد المولى السيد : 
جمباز البنات والقاتون الدولى والتطبيق الميداتى : 
الاسكندرية » طبعة المصرى لإلاة! . 


لا ل/اء١ا‏ ده 


: غانم محمد. مرسى غاتم‎  ]1 


العلاقة بين ألقوة العضلية لعضلات الرجلين ومستوئ 
الأداء الحركى للحركات الأرضية فى الجمباز ب ماجستير 
كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة 1195 . 
/ - ملكة أحمد رفاعى البلاجى : 


قوة دفع الرجلين وأثرها على حركات القفز على جهاز 
الحصان - ماجستير - كلية التربية الرياضية للبنات 
بالاسكندرية 151/4 ٠‏ ْ 
د موسى فهمى ابراهيم : 
فن الجمباز الحديث ؛ الطبعة الاولى »© القاهرة ؛ دار 
المعارف "155 .. 
اتا نيةة نعي عايسه : 
اثر تدريب حجمباز الموانع فى تنمية القدرات الادراكية ‏ 
دكتوراه ( ١948.‏ ). 
٠‏ هدايات أكمد محمد حسستين ٠‏ 


أثر الايقاع على تقذين خطوات الاتققراب لتحسين مستوى 
إلأداء الحركى للاعبات الجمباز على حصان القفز بجمهورية 
مصر العربية ‏ ماجستير س كلية التربية الرياضية للينات 
التاهرة ل 8/اؤةا ٠.‏ 

امرأجسع الأدنبية : 


.لوللا لقق ذلأ 101 85165صمملا غزأوة8 : مرم5ةطمل 1٠١‏ بممو8 11 
7091 لمعل مهسا 1وروصعمه طأأنلععع1/1 ,5ه /وأعامع-لممعةاممم 
7 ,.ث.5.لا 


بلالقوصهوي) عمق لإالهمعل/ة لمق ,5عأع5ممطملا0 : أونطلاةك موأة 8 ب 12 
.0 ررث.5. لا ,موقعترا 


م7 يحولا رمئعزه80 وأومعط ,ؤم 6 10 1851165للا0 : ووؤلا8 عامروع سل 13 
.9 ,.لث.5.لا 


سارهأ سه 


مصناطنا ,عمعصصض؟ عن لاعنطعطعها ماع .كالععاطغأةقتزعأع! ١‏ امماعالة من)>ا ب 14 
للامعة .عععنطمعلىممة مدن نماتع51و 
.5 : 357 .م ,1977 وقامع ممه 


وععثم ,وصالطصب! هدق 851615 لطالات : 01585 لمق قولط ,0 بروامول - 15 
...ثم 5.لا ,بعاعه لا بزعلا ,.عما ,لإمهممرمه ومتطولاطنم 


وقاطع08» نمق وماطعوعة؟ : العلعقلقا .8 081/10 8 ويرامء8 .8 ووررول ل 16 
-بعاعلا ركصمه 28 بزعأأينا مطمل ,معمرمي م30 معم ه10 كما أمممصمرزة 
.6 ,.ث.5.لا ,ءارملا 


رقعممطت #8 لألاق2 ,7351مالا ووننولا ع1 : 8350| صطمل ل 17 
,بلمقاومع ,وملده ا 


لمة لااأقدعءلةا لدقظ ,ناولا 360 5ن1اأةققمطلا : عاأفاموع8 اعهطء81/1 ل 18 
.7 يث.5.لا ,ومودعتطء ,لإممممرمة 


عأم80 عنم اج دوع عط 1 : لإاططويهةالثلالا .ل تتعطه8 ,معناما .© ممعييعلا ب 198 
.7 لث.5.لا ,برإعودول عاذ رأأاطا-عء ا معط ,5ع8511مممالا 1ه 


0 ذااكاة عأمق صملا وماطعقع7 : وعلمها موائقة 8 ععمممه ذأ [الاوم ل 20 
,0115م قع صملا ,لامقمممهك ومتطؤتاطنه وععونناظ8 ,معدرمللا لمق دعاة 
,2 .ث.5.لا رمأام5ع ود ألما 


لا6ءأ سه 


العلا ف بن الفترقل النررسصتوى ازأوا د لعيلى 


للجمباز والتمرينات مطلاب كلية التربية الرياضية بنين بالقاهرة 


للدكتور محمد قدرى بكرى والدكتور على عبد المنعم البنا 
مدرس بكلية التربية الرياضية بنبن>2 مدرسس بكلية التربية الرياضية بنين 
بالكقاهرة بالك أهر هه 
المقدكيمة : 


يعتبر التأهيل المهنى التخصصى من المشكلات التى تواجه المؤسسات 
التربوية للحصول على عائد تريوى أفضل فى تستى المجالات ؛ ولذلك كان 
من الضرورى النظر بعين الاعتبار الى كيفية تأهيل واعداد مدرسى التسربية 
الرياضية بأفضل أسمالرب الاعداد التربوى نظريا وعمليا » لكى نواكب التقدم 
العليمى فى هذا المجال . 


للتدريس والتدريب والتفكير العلمى »© فانهم يكونون بذلك أكثر قدرة على 
التصدى لجميع المشكلات التى تواجههم ونتوقع لهم النحاح فى المستتبل . 


والتربية العملية من اهم جوائب اعداد مدرسس التربية الرياضية وذلك 
ينعرض له الطلاب خلال خروجهم للتدريب ألميدانى التربوى بالمدارس 
منهم بالجديد (؟ ل "5ل/إ9ا ) . 


وينظر كثير من خبراء التربية الرياضية للتربرة العملية نظرة خاصمة 
هلقن أشنا انيه الستمر: الأندانى فى حال الاهداة امبتى الطلاب الترييينة 


4١ه‎ 


الرياضية » فتعتبر بذلك المؤشر الذى وصل 'أليه الطلاب من اكتسساب 
القدرات الشرورية للتدريس سواء كانت هذه القدرات نظرية أم عملية 
وبخاصة الأداء العملى للمهارات الريافية (ه ل 1101 )6خ - .مكاا)ء 
كلس كككا)ء رمام ول). 


ونظرا. لأهمية الاعداد :المهنى 5006 تناونته برامج التربيية 
الرياضية فى المعاهد والكليات المعنية بالاتحاد السوفيتئ ؛ حيث أسنفرت 
نتائج تحليل الوثائق وبرنامج الجمباز والتمرينات لاعداد طلاب كليات التربية 
الرياضية (لم - ١518.‏ ) الى مضاعفة عدد الساعات التعليمية التطبيتية 
للصف الثانى والثالث والرابع داخل هذه المعاهد والكليات من .خلال الدروس 
العملية والتعليمية.لاكتسساب. الطلاب القدرة على التدريس كذلك طوعء 
البرنامج الدراسى بما يتلاءم واحتياجات التلاميذ بالمدارس ٠‏ كما احتوى 
البرناميج الدراسى أيضا عدد ساعات محددة لكل مادة عملية على حدة » 
فيقوم مدربس المادة خلالها باعداد الطلاب لكل .مادة وذلك لاكسابهم القدرة 
على التدريس وبذلك يضمن اعدادا جيدا للطلاب واكسايهم خبرة :جريبية 
لتدريس المواد العملية التى أهل لتدريسها . 


ونظرأ لأهمية القدرات العملية للتدريس فى مجال الترببة الرياضية فقد 
تناولت هذه الدراسة العلاقة بين! المستوى المهارى الرياشى لاداء بعش 
مهارات الجمباز والتمرينات لطلبة الصف الثانى بكلية التربية الرياضية بنين 
بالقاهرة وقدرتهم على تدروس الجمباز والتمرينات من خلال الاختبارات 
النهائية للتربية العملية آخر العام . 


مشككة البحث : 


من خلال الملاحظات التربوية والاشراف على التربية العيلية لصف 
الثانى وجد الباحثان أن هناك تفاوتا كبيرا فى درجات تقويم الطلاب . 
الأمر الذى جعل الباحثان يتساءلان عن سيب هذا التفاوت برغم أن هناك 
ظروفا مناسبة موحدة للتدريب والاشراف بقسم طرق التدريسر لاعداد الطلاب 
ذن خلال الفرونن: العئلية والنظزية وبالرقه من أتجاة القسم فى الأعوام 
الآخيرة لتدريس التربية العملية للصف الثاتى فى شكل دروس 0 
داخل الكلية يشرف عليها قسم طرق التدريس كتمهيد لاعداد الطلاب اثتدريب 


1١١١ 


الميدائى قبل الشروع فى التدريب العملى بالمدارس عند انتقالهم للصيفين 
الثالث والرابيع وبالرغم من هذا الاعداد لاحظ الباحثان ضعف قدرات 
الطلاب فى تدريسسن مادة التيرينات والحمياز نهنا أثار انتياه السماحثين ٠‏ وون 
هنا برزت مشكلة البحث لمعرفة ما هو سبب التفاوت فى درجات الطلاب 
الدروس العملية فى مادة الجمباز والتمرينات للوقوف على بعض أل مش كلات 
التى تواجه الطلاب . 

اهداف البحصث : 


١‏ - دراسسة العلاقة بين المستوى المهارى العملى فى مادة الجمبار 
والتمريئنات لدى الطلاب بمستوى قدرتهم على تدريسها .. ش 

فروض اتبحث : 
يعرضن الباحثان فرضهما على شكل التسساؤلين التاليين : 

١‏ هل هناك علاقة بين المستوى المهارى العملى للطلاب فى مادة الجمباز 
والتمرينات ومستوى تدريمس هم لها من واقع درسى التربية العملية 
لطلبة الصف الثانى بكلية التربية الرياضية بنين بالقاهرة . 

الدراس ات المشابهة : 

أولا : الدراسات العربية : 


قاممك عزيزة عبد الرحمن (؟ --1595 ) بدراسة العلاقة بين التحصيل 
النظرى وال مهارة العملية فى الجمباز لطالبات المعهد العالى للتربية الرياضية 
للبنات مالجزيرة ©» قد أسفرت أهم 'نتائج هذا البحث الى أن الارتباط بين 
المهارة العملية والتحصيل النلرى ضعدف ومنخنفض وذلك للصفوف الثلاثئة 
كالآتى : الصف الثانى ( 86ار ) 4 الصف الثالث ( ه.ر ) وتفسر الاحثة 
عدم وجود ارتباط بين التحصيل النظرى والمسستوى العملى وذلك لان 
الدراسة النظرية تعتمذ على الذاكرة والفهم وهذا :.ختلف عن اللراقة البدنية 
التى تعتمد على خفة الحركلة فى الأداء والمهارة فى استخدام الأجهسزة . 


- ١!8 ل‎ 


بينما تناولت دراسة هاشم ( 15 1596 ) العلاقة بين التقدير للوواد 
الدراسسية لطالبات كلية التربية الرياضية فى التدريب اليدائى « التربية 
العملية » حيث استخديت الباحثة المنهج الوصذفى واستعانت بتحليل. الوثائق 
لجبع البياقات عن طريق السجلات الاحصائية . 


واخذت الباحثة درجات الصف الثالث والبالغ عددهم 59١‏ كذلك 
درجات الصف الرابع البالغ عدد 527 وأسفرت أهم نتائج هذه الدراسة 
عن أن هناك معامل أرتباط طردى بين مادة طرق التدروسى والتدريب الميدائى 


(ب) الدراسات الأجنبية : 


١‏ ولضرورة الاعداد المهنى التخصصى لادة التمرينات والجمباز فقد تناوله 
كشثير من الباحثين فى الاتحاد السوفيتى أمثال تشيبيك ©أ780(8668 
يوكونسكى نكا5 1010لا ١‏ وشاريقوف 5 
( 1498-1 ) وقد أسفرت أهم نتائجهم الى ان التربية العمئية من 
أهم الواجبات الرئيسية التى يجب الاهتمام بها داخل معاهد وكليات 
التربية الرياضية لاكساب الطلاب خبرة التدريس . 


؟ - وفى الدراسسة التى قام بها بيتونين ‏ 580088686 | )١959-1١5(‏ 
للتعرف غلئ للعوامل للتن :لعب دور انناسيا فى مال اعقاد مقلم 
التربية الرياضية اتتهى الى أن الاعداد المهنى التخصمئ لتأهيسل 
التللاب اللعمل فى الاستقبل اليسى بالآمن الشهل: حيكة يحتاح 'اغسرة 
زمنية طويلة لاكسابهم خبرة التدريس »© وقد أوضح فى دراسته أن 
الاعداد المهنى يختلف من شخص لآآخر بسيب الخيرة السايقة قبل 
الالتحاق بالكلية ‏ فنجد أن هناك بعض الافراد الرياضيين الذين يخرجون 
من المدارسى الرياضية لديهم فكرة وثقافة رياضنية أكثر بموازنتهم 
بزملائهم الذين تخرجوا من المدارس العادية ب ويضدف بيتوئين أن 
هناك عوامل إأخرى كثيرة فى تأهرل واعدآاد الطلاب مثل حبه وايمانه 
بالمهنة وحب التعامل مع الأطفال والميل للتدريس ومحاولته السعى 

الدائم لمعرفة مايتعلق بالثقافة الزياضية كل هذه العوامل تؤثر وتلغب 
دورا كبيرأ فى اعداد الطلاب خلال دراستهم بكليات التربية الرياضية 


11س 


* لس ومى مجال التمرينات والجمباز فقد تناولها كل 55 أنثونف 26 
(م6ه-8مو() مامسييوف لم1 ا جره الامة » 
وآخيراة الدواسة القى عله جها ليديت 5162069 رامت نيا 
ققد اسفرت أهم نتائج دراسة انتونف أنه يوجد بعض القتسور 
ندو اعداد طلاب كليات التربية الرياضية فى مادة التمرينات والحجمبار 
وأوضح. أن هذا القصور يظهر عند تنفيذ الدروس العملية التعلييبية 
فقد وجد نتيجة الملاحظة التربوية أن القصور يتمثل فى عدم معرقة 
الطلاب بالطريقة الصديحة للسند والوقاية وعدم القدرة على كتابة 
التمرينات بالمصطلحات العلمية السليمة وطريقة النداء ؛ كذلك عدم 
القتدرة على الشرح وعمل نموذج بالاضافة لضعف القدرة على التحضير 
الجيد. » ويشير الباحث الى أن نقص خبرة التدريس فى تروسن 
التمرينات والجمباز تسبب كثيرا من الاصابات وعدم تحتيق صدف 
القويس . 


؟ - كما أسفرت اهم نتائج دراسنة ماكسيبوف ( 54 --19097 ) حول أساسيات 
خبرة اتفاق تعليم مهارأت الجمباز يجب اعطاء الطلاب فرصة للتطبيق 
التعليمي لتتاح لهم امكانية تعلديم كيفية تدريس هذه المهارة كذلك انتهى 
التأكد من تعليمها واتقانها ينتقل الى المهارة التالية حيث يجب التدرج 
فى تعليم المهارات من حيث درجة صعويتها ويراعى ذلك عند التعليم. 
ويضيف ماكسيموف بأهمية التطبيق التعليمى من خلال المحاضرأت 
التعليمية التطبيقية ألتى يجب أن يخصص لها عدد ساعات محددة 
من البرامج . 


ه ‏ وحول اعداد وتأهرل طلاب معاهد وكليات التربية الرياضسية نحو 
تدريس مادة التمرينات والجمباز فى المدارس تناول سيزنيف 10" ل 
“5 ) هذه الدراسة التى أسفرت عن أهم نتائجها الى أهمية برمجة 
مهارات الجمباز بطريقة سهلة متدرجة تمكن من اكتسابها وفى لوقت 
نفسه تعطى للطالب زيادة بعض المعلومات الفنية المؤثرة فى الاداء 
وتصور التسلسل الحركى لمراحل المهارات المتررة وطرق الوقاية 


-114 سلس 


والسند وطريقة التعليم واهم الأخطاء الشائعة وكيفية تجنبها ويشسير 
سليزئيف الى أن هذه الطريقة تكسب الطلاب قدرا كبيرا مناللعلومات 
النظرية المتعلقة بالمهارات المتررة وبالتالى يسهل تمليمها! ويختصر 
الوقت فى تعليمها » ويضيف أيضة لضسمان اعداد الطلاب للتربية 
العملية فى المدارس بنجاح يجب أن يتناسب برنامج الكلية وبرنامج 
المدارس ويسايره ٠‏ 


احراءات البحث : 
١‏ الاطلاع على المراجع العلمية المتعلقة بموضوع البحث . 


؟ ل تحديد المستوى « المهارى العملى » للمهارة الوقوف على الراس لعينة 
البحث كأحد مهارات الجمباز المقررة على طلاب الصف الثانى بوساطة 
المحكيين المؤهلين بالكلية ٠‏ 


؟ ل تحديد أختبار القدرة على التدريس بوساطة وضع اختبار مصمغر 
يتضمن الآتى : 


أولا ‏ بالنسبة للجزء الاعدادى من الدرس . أجريت ‏ الاختبارات التالية 

(ب) الوقوف من الجرى ٠‏ 

(ج ) تنفيذ تمرينين مكونين من أربع عدات بأوضاع مختلفة من خلالها 
يتم التعرف على قدرة الطالب لاجراء النداك الصحيح والشرح وعيميل 
نتيوذج 0 

ثانية : بالنسبة للجزء الرئيسى من الدرس . 

يقوم الطالب بتعليم مهارة الوقوف على الراس . 

ثالثا : بالنسبة للجزء الختامى . 


يقوم كل طالب بتنفيذ تمرينين #ؤديان الغرض من هذا الجزء ١‏ مدة 
هذا الاختبار ٠٠..‏ دقائق لكل طالب ) ٠‏ 


ل 6١١أ‏ له 


 :‏ فى ضوء الاختبار السابقَ صممت استمارة تقويم الدرس موفسنحة 
بالحدول رقم .)1١(‏ 


د - تنفيذ اختبار القسدرة على تنفيا التسرينات والجمباز من الاختبارات 
الموضحة بالجدول رقم ( ١‏ ) ومجموع درجات هذا الاختبار «..١)درجة‏ 
وقد صمم هذا: الاختبار بعد آأخذ راى الخبراء فيه وتم التأكد من صدفه 

وثبانه وموضوعيته ٠‏ 


عبنة البحث : 
تضمنت عينة هذا البحث مجموعة من طلاب الصف الثائى بكلية التربية 
الرياضية بنين بالقاهرة اختيروا بالطريقة العشوائية ممثلة فى أربعين طالبا 
أجرى الاختبار العملى لهم خلال الاختبار النهائى للعام الدحراسى 1١589/1548١‏ 
حيث استخدم المنهج المسحى لمناسبته لهذه الدراسة . . 


حدول رقم )١(‏ 


0 درجانته الطلاب فى اختبار القدرة على تدريس التمرينات 


لفاتت الدألة م 


مجع ]5١‏ 521 
الد رجات 
0 


جحدول رقم (؟) 
متوسط درجات قدرة الطلاب على تنفيذ مهارة 
الوتقوف على الراس « اللستوى المهارى العملى » 


المجموع'الكلى يكل 


الو نيط لاءر+ 


"طاظا - 


جذول رقم (*) 
العلاتة دين المستوى الممارى العملى والتدرة على التدريس 


إٍ 0 


الأرقام الدالة على الاختبار كما هى موضحة بالجدول رقم )١(‏ 


. م القدرة على د تحقيق الجزء الاعدادى من الدرس‎ ١ 
. القدرة على تحتيق الجزم الرئيدى‎  ؟‎ 

“ - الثدرة على تحقيق الجزء الختامى ٠.‏ 

تادر على يدل بود 

ده القدرة على النداء والشرح . 

التقدرة على اختيار المكان . 

# ب القدرة على كشضف الأخطاء . 

م - القدرة على اختيار الطريقة المناسبة للتعلم .. 

5 القدرة على الوقاية والمسند ٠.‏ 

٠. القهوة على تحضير الحرس‎ - ١ 


كولا : مناقشبة النتائج : 


يتضح من الجدول رقم )١(‏ أن متوسط درجات الطلاب لتدريس الجزء 
الاعدادى من الدحرس هو .لإره درجة من الدرجة العظمى « ٠١‏ درخات © 
وهذا يوضح درجة القصور نحو الاعداد لهذا الجزء الرئيسى من الدرس ٠‏ 
كذلك نجد أن معظم الطلاب رفترقون الى حصيلة كبيرة من التمربنات 1]تنوعة 
وكان ذلك واضحا عند تنفيذ جِزء التمرينات فقد كانت معظمما مكررة وهذ! 


بؤا د 


يوضح أن الطلاب ينقصهم الاعداد والتأهيل حتى يمكنهم الحصول على 
الدرجات المناسبة لهذا الجزء . 


كما يتضح من البند رقم «25» بالجدول رقم )١(‏ درجة القصور فنجد 
اعداد الطلاب لهذا الجزء الذى يمثل الأهمية الكبيرة نحو تحقيق الهدف من 
الدرس قد كان متوسط درجاته هو لالار؛ درجة من الدرجة العظمى ( ٠١‏ 
درجات ) وهذا يوضح أن معظم الطلاب ينقصهم الاعداد التطبيقى مما يؤكد 
أن طلاب الصف الثانى بكلية التربية الرياضيّة للبنين بالقاهرة ينقصهم 
القدرة على هذا! الجزء بنجاح ويلزمهم فترة اعداد خاصة مضساعنفة حتى 
يمكنهم اكتساب القدرة على تنفيذ هذا الجزء من الدرس ٠.‏ 


ومن البند رقم (؟) الخاص بالقدرة على تحقيق الجزء الختامى من ألدرس 
يظهر تفوق هذه المجموعة نحو تحتيق هذا الجزء نسبيا فقد كان متوسط 
درجاته 17ره درجة من الدرجة العظمى ٠١‏ درجات ٠‏ بينما كان فى البند 
رئم «5» الخاص بالقدرة على عمل نموذج فقد كان متوسط درجات الطلاب 
5 وهذا يوضح تدرة بعض الطلاب على عمل نموذج للتمرينات فى ااجزء 
الاعدادى من الدرس كذلك القدرة على عمل نموذج لمهارة الوقوف علىالراس 
فى الجزء الرئيسى - بينما يتضح فى البند رقم (م) الخاص بالقدرة على 
النداء والشرح أن متوسط درحات الطلاب ”؟'"؟ره درحة من الدرجة العظمى 
٠.0.0‏ درحات » وهذا يشير الى أن هناك تصوراأ شدديدا نحو المعرفئة 
الصحيحة للنداء والمصطلحات الفنية الرياضية السليمة كذلك عدم القدرةعلى 
الشرح المختصر الواضح اما فى البند رقم (5) الخاص بالقدرة علىاختبار 
المكان فقد كان متوسط درجات الطلاب .ره درحة من الدرجة العظمى ١٠١‏ 
درجات وهذا يوضح أيضا مدى القصور نحو اعداد الطلاب لهذا الجزء 
الهام الذى يتيح سنلامة أصطفاف الطلاب فى الجزء الاعدادى من الدرسس. كذلك 
فى الجزه الرئيسئ منه بحرية دون اعاقة عئد كان واف سحا آن ميعتلمهم 
لايستطيعون اختيار مكان يخدم الأداء العملى للتمرينات كذلك تنفيذ الممارة 
دحرية أثناء التعليم .والتطبيق مما اثر على درجات الطلاب فى هذا. الجسزء 
بينما يتضح من البند رقم (7) الخاص بالقدرة على كشف الأخطاء والذىئيلغت 
درجاته مره درجة من الدرجة العظمى « ١٠١‏ درجات » مدى تصور أامكانات 
الطلاب نحو تحقيق هذا البند فقد كان معظلمهم تعوزهم القدرة على نصحيح 


مالم١ا١ا‏ ده 


الدرس . . 


أما البند رقم «4» الخاص بالقدرة على اختيار الطريقة المناسبة للتعليم 
غند كأن متوسط درجات الطلاب ددره درجة من الدرجة العظمى(١١‏ درجات, 
وهذا يوضح.ايضا نقص اعداد وتأهيل الطلاب لهذا البئد مما يؤكد التصور 
الشديد نحو عدم معرفة كثير من الطلاب اختيار الطريق المناسب لتحقيق 
الواخت السايس .قن للهزء الرنيسى :من الفرين' : 


وفى البند رقم (9) الخاص بالقدرة على الوقاية والسند نقد كان 
متوسمط درجات الطلاب ؟آاره درجة من الدرجة العظمى « ١١‏ درجات » وهذا 
يوضح أيضا أن نسبة كبيرة ليس لديهم القدرة على السند بالطريقة 
الصحيحة وفى البند رقم )١.(‏ الخاص بالقدرة على تحضير الدروس فد 
كان متنوسط درجات طلاب /1.ره درجة من دالرجة العظمى « ١٠١‏ درجات » 
وهذا يوضح أيضا مدى الضعف وعدم معرفة تحضير درس التمرينات 
والجببار بالطريقة الصحيحة : 


ومن الجدول رقم (؟) يتضح ممة سنبق أن تعرضنا له بالبفد رقم 1 
بجدول »١«‏ والخاص بالقدرة على عمل نموذج للتمرينات ولمهارة الوقوف 
على الرأسس أن متوسط درجات الطلاب هو 6 درجات من الدرجة العظمى 
)١0(‏ وهذا يوضح أن مسستوى أداء بعض الطلاب فى هذه المهارة فوق المتوسط 
والسمعض الآخر أقل من المتوسط بالاضافة لبعض الطلاب الذين لم يتمكنوا. من 
أداء مهارة الوقوف على الراس برغم أنها من المهارات البسيطة السهلة . 
ويتضح من الجدول رقم (؟) العلاقة بين المستوى المهارى العملى والقدرة 
على التدروس حيث كان معامل الارتباط 4اره عند مستوى معنوى 1ءرء 
وهذا يؤكد أن هناك علاقة موجبة قويئنة بين مستوى الأدااء المهارى وقدرة 
الطلاب لتدريس هذه المهارات . ش 


لتدريس درسى الجمباز والتمرينات ويرى الباحثون إن هذا القصور .مرده 


هاا 


لنترة زمنية أطول للدراسة والتدريب العملى » فطلاب الصف الثانى يحتاجحون 
الى مزيد من الخبيرة العملية وبخاصة أن هذا ألصسف الدراسى هو السسفه 
الذى يجب أن يؤهل فيه الطلاب تبل الخروج الى المدارس فى الصفه 
الثالث . ويفسر الباحثون هذا القصور نحو اعداد الطلاب لاتدريس الا أن 
درس الجمباز والتمرينات من الدروس الصعبة التى تحتاج الى الالندزام 
بالمصطلحات السليمة فى التمرينات والنداء باللغة العربية السسليمة ويتطلب» 
ذلك وقتا واعدادا طويلا وهذا يتفق والدراسنة النى نام بها ) ماكبس.,موف 1 
وك سس لاهؤأ| ) , 


وفيما يتعلق بغدم تأهيل الطلاب فى الجزء الرئيسى من الدرس يرى 
الباحثان أن هذا الجزء يتطلب منهم درجة عالية وخبرة طويلة لكى يتمكن. 
الطلاب من تحقيق الواجبات المهارية التى يجب توافرها لنجاح وتنفبذ هذا 
الجزء وتحتيق كل الواجبات بما دتفق وهدف الدرسى . وهذا يتفق والدراسة 
الى قام بها مليزييف ( > خا ؤناة1 ) كبا ورئ: التاحفان قصور اعداد ااطلات 
نخو اختيار المكان مرده الى أن الطلاب تنقصيم الخبرة فى اختبار ' لكان 
لنجزء الرئيسى والاعدادى على حد سواء فيرى الباحثان أنه يجب الاهتمسام 
أثناء الدروس التعليمية التطبيقية بهذا العنصر حتى يستطيع الأفراد نطابيق 
ادنمرينات والمهارات المكلفين بها بحرية دون حدوث اصابات أو قصور فى 
المدى الحركى والشكل الجمالى للأداء . 


وفيما يتعلق بقصور الطلاب انثاء تنفيذ الجزء الرئيسى من الدرس وعدم 
الم الطلاب للطريقة السليمة للسند يرجع الى أن الطلاب تنقصهم 'لخبرة. 
بطريقة السند الصحيحة وهذا يرجع الى أن بعض الطلاب لم يهتموا بتعلم: 
السند المتبادل حيث ان هذا الأسلوب يمثل أهمية كبيرة لنجاح وتئفيذ المهارات» 
العملية ولذا يجب الاهتمام أثناء الدروس التطبيقية التعليمية بهذ:! اتجانب 
التربوئ الأمنى الهام فبدون توافر عوامل أالأمن والسلامة » يفتقر الطلاب 
لعامل الجرأة والاقدام الذى هو دافيع اساسى لأداء مهارة قد تكون جبديدة 
عليهم . 

وفيما بتعلق بقصور اعداد الطلاب نحو اختيار الطريقة المناسية للتعليم 
يرى الباحثان أن هذا مرجعه الى أن الطلاب أليسستك لديم الخيرة العملية 


بشااء؟] ا د 


والنظرية وكان ذلك واضحا عند تعليم مهارة الوقتوف على الراس حيث' اتضح 
دن خلال اللملاحظات التريوية أن معظم الأفراد كانوا يعلمون هذه المهارة 
بالطريقة الكلية بالرغم من أن هذه المهارة تعلرمها بالطريقة الجزئية -- وقصور 
اعداد الطلاب فى اختيار الطريقة المناسبة للتعليم يتفق والدرااسة التى قام 
بها ماكسيموف - ويرى الباحثان لاكتساب الخبرة فى هذا الجزء احتيساج 
الأمر فترة 3 زمنية أطولٍ فى مجال تدريس درس الجمباز والتمرينات ٠‏ 


٠‏ كبا يرى الباحثان بخصوص نقص الخيرة فى تحضير درس الجمباز 
والتمربنات أن تحضير درس التربية الرياضية بعامة ودرس الجمباز والتمرينات 
يخاصة يمثل مشكلة كبيرة لدى معظم الطلاب وبخاصة كما ذكرنا أن درس 
التهرينات والجمباز: يتطلب درجة كبيرة من الخبرة لاختيار التمرينات المناسبة 
التى تخدم الجزء الرئيسى من الدرس » وكتابة التمرينات يجب أن تكون 
بالطريقة الصحيحة السليمة ويزاعى فى اخراج الدرس الطرق والوسائا 
التى تتضمن تحقيق الواجبانته المهارية والتربوية ويتفق رأى الباحثين مسع 
نتائج الدراسسة التى قامْ بها ( البنا 11812١-31‏ ) نحو تحقرق كل الوإجبات 
الكلف بها طلاب التربية الرياضية فى درس التمرينات والجمباز كهسا يفس. 
الباحثون نقض: اعداد طلاب الضف الثائق":لدى تثفيذ درس الجميناز التضدز 
'الفترة التإمنية التى اعدو فيها وم تكن كافية لذلك ٠‏ 


وى الناخقان. أن هذا الى ذن عاد عق 1 أن لشقلث 0 
اعداد الطلاب فى السنوات التالية لكى يكونوا أكثر قدرظ لتحدق “كل 
الواخيات الكلدين يهنا من 9 لعلف | ا وفى دروسٍ الجمباز 
00 بخاصة . 


ونشير :الاك ن الجلاقة عه القوية 5 المستوى المهارى العمان 
والقدرة على و الموضحة فى الجدول رقم (؟) الى أن الطلاب الاكثر 
قدرة على أداء هذه المهارات تتوافر لديهم امكانية التعرف على النواحى الفنية 
المؤثرة على اداء هذه المهارة ومعرفة النواحى التعلومية والتمهيدية وكذلك 
القدرة علىالسئذ آذلك فان: .الطلاب :القادزين على اذاء, ننوذج حركن هم 
اكثر الطلاب قدرة على التدريس وتوصرل المعلومات بسهولة لأترانهم وهذا 
يؤكد ' ويفشر وجْوْدَ غلاقة الأزتباط بين مستوى الأداء العيلى” وتدزيش هذه 
المهارات فى الدرؤمن ٠0:‏ 


-10؟ؤ سس 


الاستتتاجات : 


0 يتضح من هذه الدراسة التربوية أن هناك قصورا شديدا نحو تنفيذ 
0 0 والجمباز فى دم .التربية ١‏ العملية للصف الثاني ويعزى 
المهنى التربوى والمعرفى وباخصة ان درسس الجمباز والتمرينات يحتاج لنوعية 
خاصة من الاعداد وهذا ما أوجده ذلك القصنور . وذلك روضح الاجابة 
على تساؤل الفرض ألثائى ٠‏ 


ويرى الباحثان أنه يمكن علاج مثل هذه المشكلة بتوفير الوقت الكافى 


للاعداد تحت اشراف أخصائيين تربويين فى هذا المجال ٠.‏ 


أضاءعت لنة هذه الدراسة الكثير من جوانب القصور التى يقع فيها 
كتير من الطلاب عند تنفيذ وتدريس درسس التمرينات والجمباز كما أوضحت 
لنا العلاقة بين المستوى العملى والتدريس مما لايجعلنا نغفل الجانب الغيلى 
وضرورة اكساب الطلاب للمهارات الأولية البسيطة التى يجب أن يتعلمها 
وهذا ما أوضحته هذه الدراسة . وتمثل هذه العلاقة الاجابة على تساؤل 
الفرض الاول ٠‏ 


كذلك يمكن القول بأئنا نستطيع أن نتغلب على أوجه قصور اعداد 
الطلاب فى تنفيذ وتدريس التمرينات والجمباز ويمكن معالجة هذا عقصور 
مى السنوات الدراسية التالية ( الصف الثالث والرابع ) . 


التوصيات 1 
فى ضوء نتائج واجراءات البحث يوصى.الباحثان بما يلى : 

١‏ ضرورة الاهتمام بالدروس العملية التطبيقية للطلاب من خلال الدروس 
العملية داخل الكلية وأن يخصص لها عدد ساعات محددة بالبرنامج , 


2 0 


لكل مادة على حده فكل مدرسى لديه القدرة على اكساب: طلابه القدرة 
عدامنتزورة الاستعاتة بالآفراد الأكثن اتخصضما وى تدريين اللتربية العليئيسة 
الداخلية وأن يضاعف عدد ساعات الاعداد . 
)١1(‏ المراجع العربية : 
1 على عبد المنعم البنفا: 
طرق تحسين اعداد طلاب كلية التربية الرياضية للنسبيق 
العملى الميدائى للجمباز والتمرينات فى المدارس -- رسالة 
دكتوراه غير منشورة » لينجراد 1541 . 
العلاقة بين التحصيل النظرى وال مهارة العملية فى الجمباز 
لطالبات التربية الرياضية - رسالة ماجستير غبر منثسورة 
التكاهرة ب 15995[ . 
؟ ب محمد قدرى بكرى : 
تأثير فترة 'التدريب الليدانى المتصلة على الاتجاهات النربوية 
لطلاب التربية العملية بالصف الثالث بكلية التربية الرياضية 
للبنين بالقاهرة ‏ رسالة ماجستير غين منشورة ٠‏ القاهرة 
للاخ . 
س نادية أحود هاشم : 
دراسة حول العلاقة بين التقدير العام لمواد الدراسة 
أطالبات كلية التربية الرياضية بالقاهرة والتقدير فى التدريب 


الميدانى .. التاهرة ‏ الا5ؤ( ٠.‏ 


ع5( سد 


(ب) المراجع الاجنبية : 

هم أنتوئف !؟ » ن : 
اعداد وتأهيل طلاب معاهد التربية الرياضية لاكتساب خبرة 
تدريس التمرينات والجمباز رسسالة دكتوراه » لينجصراد 
ا . 

: سلزنيف ا ء ى‎ ١ 
طرق اعداد وتأهيل طلاب معاهد وكليات التربية الرياضية‎ 
.- 01575 للتدريب الميدانى - رسسالة دكتوراه » موسكو ب‎ 

>" كرآمافيف به ب : 
طرق التأهيل المهنى للعيل فى المستقبل لطلاب معاهد 
«ننربية الرياضية مجلة نظريات التطبيق: العملى العند ؟ » 
.ةا .. 

- كوريتكسكى » ف : 
تاهيل النشاط التربوى © مجلة التطبيق العملى العدد * 
اينجراد ) .لّمؤا . 

14 ماكسيموف » ف ر : 
بعض أساسيات تدريس التمريئات, والجمباز فى معاهد 
التربية الرياضية س رسالة دكتوراه ؛ /اموا . 

. ناكقونف » ف.ر وآخرون‎ - ٠ 
درأسسة حول اعداد وتأهيل الطلاب لاكتساب خيرة التدريسس‎ 
٠. 1١9م1! خلال الدروس التطبيقية ©» لينجراد‎ 

51- يبانسون ر :1*٠‏ 
التطبرق التربوى للتربية الرياضية فى المدارس تينجراد 
ك'كؤا . 


عد 14 ع 


: ف‎ ٠ 5 ل بتيونين‎ ١ 
» التأهيل المهنى التربوى للمدرسين « التربية الرياضية‎ 
©: ؟أ ب تسيديك ٠دء. وآخرون‎ 
نظام التطبيق العملى والعوامل الضرورية بزيادة النوعية‎ 
التربوية للمتخصصين بمعاهد الثقافة البدنية » النظرية‎ 
٠ 1١51/8 » والتطبيق فى التربية الرياضية » لينجراد‎ 


158 لم 


مطيعتة الجتجلا وى 
؟سشا القح البولاقهيتتم 


فى هذا العدد 


كلمة المحرر : 


أهمية الاستقرار مع الدينايية فى السسياسة التعليمية 
الستادذ الدكتور يبوسف اس 2 الدين قطب 
الس مايل محمود القتبائى 
للألأسس تاد الدكتور عبد العزدز القوصى 


1 التره ِ بية من أجل بيئة أذظطغغل 


اك الدكتور ابرافيع عصمت طحا 
الا ا ا لش سال 
اختبارات التشخيص والنهوض بالمستوى 7لتحصيلى 


لأس سستاك محمد صسلاح الدين عارف ' 


أثر السنياسية التعليمية فى تكوين كيم سسلبية 
للدكتور جمال عبد الرازق ابو الخي 
عيلية بتسساع حدول الحصص 
للدكتورة آمينة أحيد حسسن 
مستوياتتفضيل مكونات البرنامج التليفزيونىلتعليمى 
للمكتور عبد العظيم عبد السلام الفرجانى 
الخصائص الكيمنائيكية لمهارة الكبه على متوازى. البنات 
للدكتورة نبيلة ‏ صسربكى ‏ حسن 
الانعمإط ., 57 الجسسمية والقسدكرات 
البسدنية: “ وعلاتتها ببعضص التنشباطات 
ده فوقية حسن عبد البر - د. نبولة صصبحىي 
الب 0 كر : مديرة 


العلاتة نين القدرة على 0 الأداءالعملى ظ 


دء محمد قدرى بكرى سماأدءه على عبد المنعم اهنا 


85م 


16 


11١ 


السنة السادسة / لاون ظ .هاوس 5 1 العدد الثالث 


*' ميدان التحرير بالقاهرة ‏ ت /057/ 


رئيس مجلس الأدارة : باوب عم عبد العزيز يوسف 


رئيس التحرير : الاستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطب 
مدير التحرير : الأستاذ محمود النبوى الشال 
هيئة التحرير 
الأستاذ الدكتور أبراهيم عصيت مطاوع 
الاستاذة اجلال السبياعى 
الأستاذ الدكتور عادل صاتق 
الأستاد عبد الرحمن محيود محمد 
الاستاذ الدكتور فؤادعبداللطيف أبوحطب 
الأسستاد محمد كمال متصور 
الاستاذ الدكتور محمد يحيى طلعت 
الاستاذ الدكتور مود عبد 0 محيد 


/ © تنشار 1 الصحينة المتالات والبحوث - 


ا حقوق النشر محفوظة ه الاشتراك السنوى محليا : 


؛ © تنشر الآراء العلمية والتربوية 5 قرشا لعضوية الرابطة . 
على مسئولية اصحابها ٠‏ ترشا للصحيفة فقط . 

؟ © ترسل الكاتبات والمقالات فيما 

/ لا يزيد عن ثمان لكات يانم ٠.‏ قرشا للعدد الواحد ٠.‏ 

: الرابطة اما باليد أو البريد . 


تصدر أربعة اعداد فى السئة' 
فى أوائل كل شهر : آكتوبر ‏ يناير - مارس - مايو 


السنة اقسادسة والتلاتون مارس وه ١‏ 


المدد أثالت 


فى هذا المسدد 


كلمة المحرر : 


للاستاذ الدكتور يوسف 5 الدين قطب 
التعليسة” 00 0 القند 3 
للاسستاذ محمود النبوى الشسال 
التعمليم الثقاتوى فى مصر بعبد 
تطبيق التعليم الأساسى « دراسة متارئة » 
للتعليم الأساسى بجيهورية مصر العربية 
للدكقور يوسسف شليفة غراب 
تصميم مقياس للادراك اللفوى لدى 
أطفال الحلقة الأولى من التعليم الأمساسى 


لتدكتورة وفاء محمد كمال عبد الخفالق 


الدكتور صسلاح صائدق ص ديق 


18 


© ٠ 


1 


الى 


كلت اموس 
مَْوم التعل الأسايى واعزايم 


للاستاذ الدكنور 
يوسفه صلاح الدين قطب 
رئيس التحرير 


اللجان الدائمة للمناهج فى اللركز القومى للبحوث التربوية ووزارة التربية 
والتعليم فى الوقت الحاضر بمراجعة مناهج التعليم العام فى ضبوء 
الخبرة التى مرت بها المدارس منذ صدور قانون التعليم رقم 175 لسنة 1141 
اإلذى نص فيه على مد فترة الالزام ألى تسمع سنوات بدلا من سمت واستحدث 
صيغة التعليم الأماسى فى هذا التعليم الالزامى . 


وترجع الحاجة الى استحداث صيغ أو أنماط جديدة فى التمليم الى أن 
التعليم هو ألوسيلة الاساسية التى يستطيع المجتمع عن طريقها أن يوجه 
التغير. الاجتماعى الى الاتجاه الذى يحقق أهداف المجتيع وآماله » كما أن 
المجتمع يستطيع عن حلريق التعليم أن يكون المواطن المطلوب تشكيله والذى 
عن طريقه يتحدد مستقبل الجماعة ومصيرها . 


ولقد أدركتته مدرسة التربية الحديثة فى مصر مئذ آأكثر من نصف ترن 
أن التعليم التقليدى الذى يركز أهتمامه على اعداد التلاميذ فى بعض الواد. 


الدرانسية لحفظ المعلومات حتى يمكثهم مواصلة الدراسة فى مرحلة التعليم 
التالية » يجب أن يطور ليساير حاجة المجتمع ألى تحقيق المزيد من 


لس #إ ا سلسم 


الديمقراطية والتئمية الشاملة الاجتماعية والاقتصادية وزيادة قدرات الأفراد 
وانتاجهم وتفكيرهم والتمسك بتقيمهم وغير ذلك مما تتطلبه الحياة فى عصسر 
العلم والتكنولوجيا » عصر التطور الحضارى المستمر والتغير الاجتمساعى 
السريع الذى يفرض نفسه على التعليم وأساليبه واهدافه ٠.‏ 


ومن هنا كنا فى مسيس الحاجة الى تطوير التعايم الالزامى ومد فترئه 
وتوجيهه الى تحقيق الأهداف التربوية الحقيقية وجعله تعليما وظيفيا يرتبط 
بحياة الدارسين وبيئتهم ويعمل على اكتساب الأقراد الخصسئص والمهارات 
والاتجاهات واساليب التفكير والقيم وغير ذلك من. الخصائص اللازمة للحياة 
فى مجتمع سريع التطور والنمو »© وهو التعليم الذى أطلق عليه اسم التعليم 
الاساسى والذى يجب أن يراعى فيه حاجات المجتمع والبيئة . كما تراعى 
فيه قدرات المتعلمين وحاجاتهم الشخصية والاجتماعية مع عدم اهمال المهاراته 
الأساسية للتعليم فى القراءة والكتابة والحساب وربط التدريبات فى هسذه 
المهارآات بما يقوم التلاميذ به من نشاطات أو دراسات أخرى ٠‏ 


وسوف أكتفى الآن بعرض بعض فقرات من ورقة عمل سبق أن أعدهة 
مركز تطويس تدريس العلوم بجامعة عين شسمس حيث يقوم المركز حاليا باعداد 
مشروع لتطوير التربية العلمية فى التعليم الاسامى مما اقتضى اعداد ورقاة 
العمل المشار اليها بعنوان مفهوم التعلوم الاأساسى وفلسفته وأهدافه فى ضوء 
بالنترات التى توضح المعائى المتعلقة بهذا التعليم , 

الحاجة الى التعليم الأساسى كاحد عناصر الاستراتيجية الجديدة 
للتئمية فى مصر(<(ا) : 


بالرغم من المحاولات التى حدثئت فى المافى لتحقيق فكرة مزج التعليم 
بالعمل متمثلة فى بعض النظم التعليمية غير النمطية مثل المدرسة الراقية 
والأولية الريفية وتجربة مدرسة قرية المنايل الريفية ومدارس الوحدات 
المجمعة ثم تجربة الاعدادية العملية والاعدادية الحديثة ذأت المجالات العملية ه 

(1) كتاب التعليم الأساسى ‏ اعدأد منصور حسين ويوسف خليل دس 
مطبعة وزارة التربية والتعليم 195/5 ٠‏ 


1 ا 


وبالرغم من ان هذه التجارب قد لقيت فى المافى الاهتمام والحماسسة من جائب 
المربين الحديثين: الا أنها'للاأسف تلاشت بمرور المدة أو بانتهاء الفكرة » وبذلك 
خللت هذه التجارب هامشية فلم تندمج ضمن هياكلنا التعليمية بالاضافة الى ب 
بعضها لم يتوافر له الاعداد الكافى مما أدى الى عدم استمرارها . 


وفى ضوء هذا كله برزت فى مصر كاحدى الدول النامية الحاجة القمديدة 
الى تعليم أساسى مدروس جيدا بحيث يحتق أهداف التئمية بأبعادها المختلنفة 
عن طريق تزويد التلاميذ والتلميذات بالقدر الكافى من المعلومات والمعارفه 
بالاضافة الى الاتجاهات والمهارات اللازية لكفاءة مواطنتهم الاجتماعية 
والاقتصادية على أن يتحقق بأساليب ومواقف تقوم على ألوان من النشساط 
المثمر المتصنل بحياة الناشسئين وواقع بيئاتهم ويوثق الصلة بين ما يدرسه التلميذ 
بالمدرسة وما يعايشه فى البيئة الخارجية والاهتمام بالناحية العملية التطبيقية 
والمشاركة فى العمل المنتج ٠‏ 


ولا شك ونحن فى طريقنا نحو تطوير التعليم يصبح أمرا ضروريا كأحد 
العناصر الرئيسية التى ينبغى أن تقوم عليها الاستراتيجية الجديدة للتنبية فى 
بلادنا . 
مفهوم التعليم الأساسى ٠‏ 

يمكن القول ان التعليم الأساسى يمثل الحد الادنى من التعليم العام الذى 
توفره الحكومات لافرادها فى اطار امكاناتها المالية المتاحة وفى ظل ظروفها 
القائمة . وتعتبر هترة التعليم الابتدائى فى كثير من البلدان النامية هى فترة 
التعليم الاساسى وبغض النظر عن فترة التعليم الأساسى فانه من حق أى 
طفل على مجتمه ووطنه أن يحصل على تعليم ذى معنى عملى وحقيقى بحيث 
يترجم هذا التعليم الى مجموعة من الاتجاهات والمهارات والمعارف التى يحتاج 
اليها الفرد فى أى مجتمع يهدف اعداده لتحمل مسئوليته الكاملة وممارسة 
دوره كمواطن منتج ٠‏ 


© م 


العالم » وتم تداوله وتحديد مفهومه على نطاق واسع فى كثير من المؤتمرات 
الدولية وبذلك أصبح التعليم الاسامى يمثل فكرا تربويا ينبغى الأخذ به فى 
مجال!عداد الفرد للمواطنةالواعية المنتجة خلال المراحلالأولى للتعايموبخاصة 
وأن مجتمعنا المصرى بسماته الحضارية فى تطور مسستير فى مختلف اليادين 
ومن بينها ميدان |التعليم استجابة الامح التغيير الذى أخذت تنعكس آثارها 
على مجتمعنا فى كثير من مجالات الحياة ٠‏ 


ولقد بدات مصر مؤخرا فى تعريب نظام التعليم الأسناسى الذى يمتسد 
ليشمل تسع سنوات دراسية ايمانا منها بأن مرحلة الالزام فى التعليم ينبغى 
أن تتسسع كلما تقدم المجتمع وازدادت الحاجة الى توفير حد فضرورى من 
التعليم لجميع أفراد الشعب ٠.‏ 


وغى التقرير الذى أعدته وزارة التربية والتعليم والذى نشر فى يولية 
تحددت ملامح التعليم الأساسى وسماته فيما يلى : (ص ١0‏ »2 51 من 
التكرير ) ٠‏ 


ملامح التعليم الأساسى 5 


أنه تعليم 3 نحو نزويد الدارسين بالقدر الضرورى من ليسم 
والسلوكيات والمعارف والمهارات العملية التى تتفق وظروف البيئات المختلفة ) 
الزراعية أو الصناعية أو الحضرية أو الصحراوية ©» بحيث يمكن من ينسهى 
أعلى ٠‏ 


ان هذا التعليم يحسم بمحتواه ومضمونه © قضية العلاقة بين التعايم 
والعمل المنتج والارتباط بالبيئة » اذ يهيىء الفتيان والفتيات للمشاركة فى 
التنمية وذلك فى خلال الممارسات والتدريبات العملية والمهنية التى يتضمنها 
محتوى التعليم الأسعاسى وذلك فى مجالات رئيسية أربعة تتدرج فى مستوياتها 
وتتنوع بتنوع البيئات » فهو تعليم هردى يتنوع بتنوع البيئات ٠‏ 


على السواء ٠‏ 


انه تعليم مفتوح القنوات الى مراحل التعليم ألتالية » مع ملاحظة أن. 
مرحلة التعليم الأساسى فى حد ذاتها تعتبر مرحلة منتهية بالنسبة لبعض الأبناء 
والبنات طبقا لاستعدآداتهم وقدراتهم ٠‏ ا 


س انه تعليم يجمع بين النواحى النظرية والعملية مع الحرص على 
التكامل بينها تأكيد! لمبدا تكبامل الخبرة والمعرفة عند التلاميذ . 


انه تعليم بؤكد على تحقيق الذات وانتماء المتعلم لمجتمعه ٠.‏ 


والتعليم الأساسى تعليم وظيفى فى فلسفته اذ يرتبط بحياة |اناشئين 
وواقع بيئاتهم بشكل يوثق العلاقة بين ما يدرسه التلميذ فى المدرسة وما يلقاه 
فى البيئة الخارجية » ومواقع الانتاج والثروة فيها من بين مصادر المعرفة 
والبحث والدرس والعيل والنشاط فى معظم المواد الدراسية ٠‏ 


وثيقة ٠‏ وبذلك يتجاوز هذا التعليم النيهط التقليدى المنغلق على نفسه داخل 
اسوار المدرسة وينفتح على البيئة ومؤسساتها ٠‏ 
الأهداف العامة للتعثيم الأساسى :(1) 

( أ ) تومير الحد الأدنى الضرورى من المعلومات والمفاهيم واللهاراته 
قبل ان يتحمل مسئولياته الكاملة فى مرحلة النضج والرشد . 

إلب) تزويد التلميذ فى مرحلة التعليم الأساسى بالمهارات العملية القابلة 
ميادين التنمية ٠‏ 


لج ) تأصيل ااحترام العمل اليدوى وممارسته كأساس ضرورى لحيساة 


(1) من كتاب التعليم الاساسى تأليف منصور حسين ويوسف خليلء 
« مرجع سابق » ص 55 ٠‏ 


( د ) تنمية شخصية التلميذ أخلاقه وفكره النقدى البناء بحيث يتمكن 
عن وعى بالتعاون مع أبناء وطنه فى الاسسهام البئاء فى تنمية محتمعه بدءا من 
داد ئرة أسسرته الى دائرة وطنه وبحيث يتم طبع شخصيته بمواصفات أساسية 


5هيها ما يأتى : 


١‏ الايجابية : فى التفكبر والقول والعمل وذلك عن طريق اعتماد 
التلاميذ بقدر المستطاع عبر سنوات التعليم الاساسى على انفسهم فى اكتساب 
الخبرة والمعرفة وأن يتدربوا على استخدام ما يكتسسبون من معارف وخبرات 
قى معالجة ما يقابلهم من مشكلات فردية أو جماعية ٠‏ 


أت الواقهية :"عن طرق اتاد ريسن ازاك الفراسية فى مله 
حول نشاحلات ذات صلة بحياتهم وبيئاتهم ل أن تدور حول مواد مئنفصلة الا 
قن سقو الأشرة : 


* - الابتكارية : عن طروق تشسجيع النشاط الابتكارى عند التسلاميذ 
يمارسونها .. 


؟ - التعاونية : وذلك من خلال ما يسهم به التلميذ من نقشسماطات 
دراسية ونشاطات حرة مع زملائه وما يقوم به التلامدذ مع مذرسسيهم فى 

ه س الارتقاء بصحة التلاميذ عن طريق توفير التغذية والرعاية الصحية 
لد 


1 تكوين الاتجاهات الروحية والخلقية وقواعد السلوك السليم 
النادعة من أخلاتيات المجتيع وقيمه وثقافت 


لاخ مه 


هذه أيها القارىء العزيز بعض الملامح والأهداف العامة للتعايم 
الاساسى التى تنير الطريق لواضعى المناهج والمشرفين عليها والقائمين بتنفيذها 
من المعلمين والموجهين ونظار المدارس أوردناها فى مناسبة اعادة النظر 
فى هذه النوعية من التعليم وتقويم الانجازات التى اسفرت عنها التجربة 
خلال السنوات الأخيرة » نرجو أن يفيد منها كل المعنيين بتطوير التعليم فى 


ولعل مجموعة المقالات والدراسات المنشورة فى هذا العدد تلقى بعض 
الأضواء الكاشفة علئّ هذه المحاولة الهامة التى نرجو لها مزيدا من 
التوفيق . 


العأاقة التفاول ب ظاءالتعيرالياى 
والتربية الفنية 


للاستاذ محمود النبوى الشال . 
الوكيل الأسبق لوزارةالتربية والتعليم 

5 : 
يعرف الانسان واقعه عبر تفاعله معه » ورؤيته لكل ما يحتويه من 
عنادم »© وعمل اللمرء هو الشكل التنفيذى الذى يتخذه مع صور هذا الواقع 
بالوعى المقصود ؛ والدراسنة الجادة » التى تستهدف 'ولا وقبل أى شىء سد 
حاجاته وأغراضه ورغباته » وفى نهاية العمل والالةت:م مع هذا الواقع يحصل 
الانسان على النتائج الموجودة فى خياله سلفا قبل أن يبدا أولى خطواته فى 
مضمار هذا العمل ؛ ائه يضع فى خياله الصورة التى يريدها قبل تطبيقها 
أو ادراكها ادرآكا مكتملا وملموسا فى عيله © لهذا فهو لا يغير ذقط شكل 
الطبيعية دون اعادة خاقها .. وهكذا فان علاتة الخيال بالممارسة العملية تتخذ 


غرضا مباشرا يتميز به فى محيطه ومجتمعه ٠‏ 


غالخيال اذا يوجه الممارسة العملية ويرسم غرضها ,خط سسبرها © غير 
آنه يكون فعالا ومؤثرا بالقدر الذى تشتق مادته من معرفة حتوائية بالوا قمع 
الموضوعى 4 والا فانه يتعارض وهذه الممارسة الا اذا صدح نفسه وفقا 
لها أو أحبطها ليحيلها بفكره الى صورة جديدة مغايرة ٠‏ 

ان التفاعل الانسانى الذى يحدث للفتان المربى مع الطبيعة ©» وكذلك 


سمله] له 


بالنسبة للمتعلم » يتحول حينما يعجز المخيال عن خلق صورة فعالة لغرض 
حيوى له وظيفته التربوية المثلى الى عملية ميكانيكية عقيمة تستهلك مادة 
الطبيعة دون اعادة خلقها . وهكذا فان علاقة الخيال بالممارسة العملية تتخذ 
بعدا خاصا مباشرأ له أهميته وخطره ٠‏ 


والقضية من وجهة النظر الفنية ليست فقط مجرد خلق صورة ذهنية 
أو تشكيلية فحسب » لتوجيه الممارسة الانسانية العمطية » لكى تكون غرضا 
وظيفيا مقصودا © ورؤية جمالية لها » هذه الصورة الذهنية أو التشمكيلية 
يجب أن تكون صورة من نوع خاص »© صورة ابداعية ليست تقليدية أى 
دمناعية » بل لها وظيفتها المستهدفة وأهميتها الخاصة © ولكى تكون كذلك ؛ 
يجب أن تشتق مادتها من المعرفة المستنيرة من ناحية » ومن الشسعور الخلاق 
من ناحية ثانية » وهما نبع الخيال فى البتدا » الخيال الذى يكتسب درجة 
أبداعه وقوته منها > ويعتمد أساسنا فى تنفيذه عليهها اعتيادا على قدرة 
المعلم واستعداد المتعلم » يبدعها خيال الفنان المربى © ليحققها المتعلم بدوره 
عمليا فى الطبيعة الواقعية ؛ ولرسم معالمها بعد ذلك بذاتيته الخلاقة » 
لتكون الغرض المنشود للذى يخضع لحريته وارادته » الغرض الذي يخضع 
أولا للممارسة الصحيحة » التى لها قانونها وسماتها » غير.ان. هذه الصورة 
ينبغى أن تنبع أبتداء ‏ وكما راينا حنمن المرفة الراشحة المسية عن 
تصبح صورة فمالة أكثر ارتباطا بالمتطلبات اللنشودة لتفاعل انسان هذا العصي 
مع الطبيعة وتوافقه معها والأخذ بيدها » وفى جميع الأحوال يكون العلم 
النظرى والفن العيلى جناحى ظائر لا يحلق بدونهما » ووسيّلة الأنسائ الفعالة 
'لتحقيق هذه الأمئية ٠.‏ / 
0٠‏ والآن .. ويعد أن أوضحت هذه الصورة حول الاعمال الفنية العملية م 
والفكر النظرى العلمى من بعض الجوانب » يمكن القول بأن الفن العسيلي 
الذى ننشده من وراء صيغة التعليم الأساسى فى جوه الناسب ونين 
المعلومات -النظرية والفكر الفلسفى الذى لا غنى غنه من بعض النواحى © كبا 
لا يبْكَنَ أن يحقق للفرد 5آتيته وأصالته وشتخصيته وكياته اللستقل » الا اذا 


- اآا١-‎ 


خاضت الغنون العملية ب وهى مجال له وزنه واهميته فى التعليم الاساسى ‏ 
وعالج الفكر النظرى مشكلات الانسان العقلية فى وقتنا الراهن » وخاق 
تعاون شامل بين أجهزة المربين: على اختلاف موادهم وتخصصاتهم » حتى 
يتقاربوأ على اختلاف مؤهلاتهم وأنواعهم » ومن ثم تورق فى نفوسهم الآءال 
من حديد © فى مزيد من نواحى الاصلاح »؛ وانعاش همم العلمين والمتعليين 
خى كل مجال وفى كل مجتمع ؛ وفى مياذين الثياء المتعددة :+ 

هذا عن المقدمة أبا عن الموضوع غيأتى عرضه فيما بلى : 

يعن القلت الأننابى على شبيعة واقتحة اللعالم © افنيظم فى العيام 
باعداد كافة التلاميذ والتلميذات اعداد! محكما » بحيث يساعد فى تهيئتهم 
للموطنة السليمة ©» ويكونون بهذه المنزلة منتجين عاملين ناشطين فى محيطهم» 
وذلك عن طريق امدادهم بالمعانى والخبرات الأساسية والاتجاهات التى 
تتغذيها القيم » وتدعمها المهارات التى تستدعيها بيثاتهم من خلال المناخ الصالم 
والجو المشجع ٠‏ ومن ثم تتاح لهم فرص الاسهام الايجابى فى بعض ألميادين 
آلتى تؤهلهم قدراتهم واستعداداتهم الى تحقيق بعض وجوه التنمية والمشاركة 
مع غيرهم فى التيام ببذل الجهد » 58 بعض ضروب النشاطات العملية 
ما استطاموا الى ذلك سبيلا . ولكى تتاح الفرصة لتنفيذ هذا النظام بكل 
تجاح وبصورة تعاون على ادراك مبناه ومحتواه ورروحه وجوهره © مع تفهم 
مضمونه التربوى علميا وعمليا وفنيا » يئبغى لنا ان نضع فى اعتبارنا ما يلى * 


ه اعادة النظر فى اعداد المعلم اللناسب لهذه المرحلة الذى يتشسارب 
تملسفة هذا النظام منذ المبتدأ على أسسس تربوية وطيدة الأساس ومتسكاملة 
ومترابطة الأطراف » مع عمل درانسات تدريبية جادة على فترات زمنية ملائمة 

غى الوقت ذاته للمعلمين الذين يعملون الان فى الميدان من غير المؤإهلين » 
حتى لا يفوتهم هذا الزكب المتطور فكرا وعملا وحتى و النيوض نمستواهم: 
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عن المدرس الذى يعمل أسساسا بالتعليم الصناعى من الحاصلين على دبلوم 
المدارس الثانوية الصناعية فى توجيه دفة الجوائب العيلية نحو فرص 
متاحة من العمل المنتج المؤسس على القيم الجمالية فى حد ذاتها » وعلى الخلق] 
الفنى الذى يتمشى ونسيج حياتنا اليومية باأساسياتها وصورها ومطالبها 
والتزآماتها التى يستطيع اللتعلم أن يعتمد فيها على نفسنه » دون اللجوء 
الى العامل المتخصص © وهى فكرة اقتصادية واجتماعية فى المقام الاول "' 
وهذا لا يعنى أننا نعد متعلما متخصصا فى جانب عملى أو فرع بعينه من 
الحرف التقليدية » اذ ليس من سسمات هذه المرحلة أن نعد كوادر متخصصة 
من المتعلمين فى فرع بذاته » ولكنها الخبرات الآولية والأساسيةالتى لا يستغنى 
عنها مواطن فى أى مجتمع حضارى متطور ٠‏ 


© ليس من أهداف هذا النظام فى جوانبه الفنية ان نعد المتعلم وفسق] 
أقئيسة وموازين تخضع للنظم الصناعية الآلية التقليدية البحتة © فهذا خطأً 
فاحش “ ولكنه تكوين عقلى عام » ودعم لقدرات المتعلم بالاسلوب العملى 
الابتكارى الذى يتسم بطابع المرونة واللمتنوع ؛ وليس عن طريق القسالب 
والبصمة الثابتة التى تطبع الجميع على شاكلة واحدة » مع اقدار المتعام 
على اكتساب عدة مهارات نوعية »“ وبحيث لا ينفصل فدها العلم عن العمل " 
أى فى أطار من النظرة الكلية الشاملة ٠‏ 


هج اعداد مناهج جديدة متميزة تتمشى وفلسفة هذا النوع من التعليم 
بالمفهوم العصرى غير التقليدى » على أن يفرد للجوانب العملية فيها الوتت 
الزمنى الكافى للقيام بالعمليات التطبيقية المختارة على نحو سديد, وطبيعة 
واقعية ودون تكلف ٠.‏ 


© تحتيقا 50 بين التعليم النظرى والتطبيق العملى بش كل 
ايجابى إى بالغاء الفواصل بين ما هو نظر وما هو عمل » يكون لكل مادة نظرية 
جائبها العميلى الذى يبلور اتجاهاتها » ويؤكد مفاهيمها بأسلوب تجريبى قائم 
على التطبيق الصحيح الذى يتمشى ومتطلبات كل مادة © وما تهدف آليه من 


أ سه 


غايات © مع محاولة الربط بين المواد الدراسية مجتمعة تحتيقا للوحدة 
والتجانس والتلاحم »؛ وهذا من شأنه أن يؤصل خيرة اللتعلم على مستوكىه 
الشمول ويؤدى بالضرورة الى التكوين العام المتكامل 5-5 ؛ وهو مبيسدآة 
قربوى له اهميته ٠‏ 


جب قيادة المتعلمين للقيام تقراننات منافرة فى نواقم الانتناح + فى 
المصائع والمزارع والشركات وغيرها من المؤسسسات المنتجة © وفقي برنامج 
زمنى محدد وتوقيت مناسب والاستماع الى المرشدين والموجهين المسئولين 
فى قطاعات العمل والانتاج هيا يدعم الخبرنات المستفادة ويوض كها 08 
ويكون هذا فى حد ذاته اسهايا عمليا مشروعا يساعد فى تأصيل المعارفه 
وبلورة الاتجاهات ألتى تدار فى البيئات الطبيعية الحقيقية » على أن يكون 
لذلك انعكاساته البناءة على المتعلم وذك بالجيع بين تحصيل المعلومات 
وحسن هضمها واستيعابها © ومؤديا فى الوقتت ذاته الى رفع الكثلية 
الاتتاجية » واتسابه من خلال هذا النمط التربوى السليم القيم الروحية > 
وتيسير عملية التذوق » واستخلاص أهم الخبرات التى تنطوى على الأسرار 
الفنية العملية الهامة . 


هج العمل على ربط المتعلم بها يجرى فى مجتمعه وما يدور فى حيانه 
بعامة من قضايا ثقافية ومواقف حساسة وأحداث يومية مثيرة © مع ترغيبه 
وتمكينه من سبر أغوار هذه القضايا وتحسس مظاهرها وثبعادها ومؤثراتها» 
حتى ننتقل بالتعليم الأساسى على هذا النحو الى صميم الحياة العملية فى كثبر 
من مجالاتها ووقائعها »© وبخاصة فيما يرتبط منها بالانتاج المفيد وبالخدماته 
للديوية والمعارف المكتسبة . 


ه غى مجال التربية الفنية فى التعليم العام كنا وما زلنا نركز دائمة 
على مضاعفة الاهتمام بالتعبير الذاتى الخلاق والتنفيذ الحر» مع منع اى تدخل 
مباشر من جانب المعلم ورفض فرض أى قواعد آلية مملاة على المتعلم صيانة 
لشخصيته من الالغاء واعفاء له من أية تبعية أو سيطرة » ويعترض البعض 
غلى هذا الأسلوب وبخاصة عند تطبيق الصيغة التى يقوم عليها التعليدم 
الأساسى »© بدعوى أنه لابد من تزويد المتعلم بمهارات وقواعد تعاونه على 
الانتاج » على آلا نلغى شسخصية المتعلم واستقلالها » والتاكيد على العمسال 


4ل 


الابتكارى أثناء اللمارسسة واستخدام الخامات المختلفة © على أنيقيم من ذاته 
اتصالا بكل مصادر الخبرة ووسائلها مع الاشخاص ومع الطبيعة من حوله 
وتوافقه معها بكل مظاهرها وعناصرها توخيا لعائد اكبر ورؤية أعمق 
واستثمار أوسع » ومن ثم يصبح اللتعلم عاملا أساسيا فى تطوير نفسبه ©» 
وبالتالى فى تطوير مجتمعه ». وتلك هى الذاتية التى تعبر فى ثقة عن ارادتها 
وتفكيرها » والتى تشتق دوافعها ومطامحها الجديدة كلما عبرت جسر المستوى 
الظاهرى السطحى لعالم الطبيعة وتغلغلها الى مستوى جديد عميق يؤكد 
أسالة الفرد ويكشف عن قدراته » ويحقق نموه عبر أعماله ومن خلال أفكاره. 
وخلق الصور الابداعية التى يريدها باجتهاده ووفق مقاييسه الجمالية 
وموازينه الخاصة » وان يفيض عليها من اشكالها الكلهة ورموزها الخاصة 
التى توصل آليها باجتهاده » وعن طريق خياله الفسيح وحواسه اللماحة » 
وأدراكه العميق ووحيه المتدفق » وكل هذا يفضى بطبيعته الى تكوين المواطن 
الذى يباشر مهام المواطنة السليمة على خير نمو وأفضل مبستوى »2 ويتمتع فى 
الوتت نفسه بقدر واف من الرضا والطمانينة والصحة النفئسية والسعادة 
والتذوق الغنى الرفيع 


.© ان نظام التعليم الأساسى يقتضى بالضرورة أن تبادر الوزارة بوضع 
سلسلة من 'الكتب النوعية »: وادلة للمعلمين بوساطة ذوى الكفمايات من 
ا متخصصين ؛ على أن ترتبط بكل مادة دراسية علمية وعملية بيمحتوى 
ومضمون متكامل » وعلى أن تتناول هذه الكتب الجوائب العلمية النظرية © مع 
ما يقابلها من جوانب مهنية تربوية » بما وتفق وطبيعة مجتمعنا واحتياجاته 
الأساسية » على أن تتسم بالتالى باارونة والوضوح والتكيف مع ثشستى المواقع 
قى بيئاتها المختلفة » وابتعادها عن الحرفية والشكلية والتقليدية والصنعة » 
وبما يؤدى الى جوهر التناول الملائم والتهيئة الثقافية اللعتدلة » وسعرفة 
ما يمازجها من خبرات تحصيلية مفيدة تلقى الأضواء على أنسواع الأدوات 
والخامات والتجهيزات ومسمياتها ومصادرها وقيمتها المادية » وأساليب التنفيق 
والوسائل المعينة وبروح الابتداع والتصرف فى التصميمات والاشكال البغيدة 
عن النيطية الصرفة . 


كما يمكن الافادة هنا أيضا من مجموعة البحوث والرسائل الجامعية 
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العمل »© وتنمية قدرات المتعلمين واستعداداتهم وتأكيد ذواتهم ورفع مسستوياتئهم 
وحسن أعدادهم مواجهة تعتيدات ومشكلات الحياة ٠.‏ 


ه الاهتمام بخلق المناخ المناسب فى المؤسسات التعليمية عن طسريق! 
توافر المرافق والمعدات والتجهيزات والأدوات والخامات التى تمارس بها 
الفنون العملية » حتى يجدى العطاء » وحتى تستقيم الممارسة فى ظروفها 
المواتية من تلك الامكانا ت» على أن يكون ذلك فى حدود المعقول والاعتدال » 
وبدون أية مبالغات أو اسراف أو تغال . ومن الثابت أن نسية ضثيلة من 
المؤسسنات التعليمية هى التى ققد تتوافر لديها تلك الامكانات التى نوهنا بها ““ 
أما أغلب المذارسس فانها تفتقر اليها » بل ومحرومة منها بنسبة عالية مما يؤثر 
على عملية تكافؤ الفرص» ومما يؤثر بوضوح شديد على مستوى الأداء؛ وعلى 
تنفيذ المهام الأساسية التى تعتبر ضرورة حتمية للوصول الى النجاح المرجى 


ولا ننسى فى هذا المقام ضرورة توجيه أجهزة الحكم المحلى والمجالسن 
الشعبية والهيئات الحزبية والمنظمات المختلفة » وأصحاب المصانع والشركات 
والمؤسسات التجارية الى المشاركة الايجابية فى اقامة المبانى التعليمية 
وبخاصة المرافق العملية وما تفتقر اليه من المعدات والأثاث اللازم لهذا النوع 
من التعليم »؛ حتى تؤدى الخدمات التعليمية والفنية © وتنتظم الدراسة فى 
مناخ صحى يسمح بنموهم وزيادة طاقاتهم ورفع مستوى إدأئهم وجذيهم 
لمواصلة الدراسة والانتظام فيها بالعمل المستمر وبالنشاط الدائم »؛ وبالممارسة 
المنتجة والتهيؤ المطلوب لموااجهة الحياة العملية بالمنظور الاتتصادى والتوازن 
النفسى والحس الاجتماعى ... مع مواجهة احتمالات الضغوط التى تفرضهة 
زيادة الكثافة الطلابية والتوسع فى قبول التلاميذ © وذلك بعدم تخ حويل 
الاماكن المخصصة للنشاطات العملية بهذه المدارس » ألى فصول دراسية 
مهيا تكن الاسباب © ومهما تقم الصعاب »؛ حتى لا تتأثر التدريبات العمليةة 
ويتعثر التطبيق بها © فقد منيت المدارس فى السنوات الأخيرة بهذا الأسلوبه, 
الاجرائى المتيت »© الذى كان من أهم الاسباب التى قضت على حيوية العمل 
وعلى استقراره وتقدمه ٠‏ 


هذا ونامل أن يجدث هذا :التغيير. من خلال تطبيق نظام التعليم الأساسى 


لامب 


فى ضوء الانطباعات والملاحظات التى أوردت طرفا منهاء تحولا حذريا وملموسما 
تمى أعداد المواطنين اعدادا: متكاملا » ويخاصة فى « مجال الفئون العبلية » 
الذى يطلق عليه حتى الآن تجاوزا « المجال الصناعى » وذلك عن طريق 
جهود اساتذة ااتربية الفنية المختصين » مع تشجيع ا تعلمين فى اطار هذه 
المرحلة التعليمية » على اقتحام ميادين العمل اليدوى ؛ والتزود بالممارات 
الفئية الاساسية التى تعاونهم على الانتاج والابداع والتفوق »؛ وعلى الاسهام 
الايجابى فى مختلف نواحى النششاط » والمشروعات العملية التى تحقق للمتعلم 
الوجود الحى والافادة من الوسائل العصرية فى تقديم الخدمات الانتاجية بها 
يكفل للفرد النيو المستمر المتعدد الجوانب والاعتماد على النقنس فى تكامل 
الشخصية » وفى صقل خبراته ودعم قدراته وابراز مواهبه » والتركيز على 
اهتماماته الخاصة بما يأتلف وطبيعة البيئة التى يحيا بين ظهرانيها » وبسا 
يطوع هذا الضرب من التعليم نحو خلق المواطن المنتج المتكايل كثوة فعالة 


٠ ومؤثر”‎ 


ب “117 اعبت 


ووس نواه " 2 
بعد تطبيق التطيم الاأساسى ( دراسة مقارئة ) 
للدكتور أحمد اسماعيل حجى 
كلية التربية ‏ جامعة حلوان 
يرجع اهتمام الباحث بدراسة هذا الموضوع الى عدة أسسباب : 
وثالثها : ان حاجة مصر الى الدراسات النظرية الاكاديمية متمثلة فى 
الدكتوراه عن مشكلات التعليم الثانوى بعد تطبيق التعليم الاساسى الا أنه 
قد تم تسجيل موضوع آخر وقتها ٠‏ 
وثانيها : ان هناك اتجاها عالميا نحو تطوير التعليم الثانوى » اخذت 
به دول كثيرة متقدمة ونامية ٠‏ 
وثالثها : أن حاجة مصر الى الدراسات النظرية الاكاديمية متمثلة فى 
التعليم الثانوى العام س وما أدى آليه التوسع فيه من تبول اعداد ضخية 
بالجامعات - قد صارت محدودة »2 على حين أن الحاجة ملحة الى تعليم 
تطبيقى عملى يعد الايدى العاملة المدربة اللازمة للانتاج والخدمات ٠.‏ 
مرتبط أصلا بالتعليم الذى قبله » وبخاصة التعليم الثانوى ٠.‏ 
مشسككة الدحث : 
لما كان التعايم نسقا متكاملا مترابط الأجزااء » فاتنا نرى أن تطبيسق 
التعليم الأسناسى وتعميمه يتتضى أعادة النظر فى نظام التعليم الثانوى باعتباره 
المرحلة التعليبية التالية لمرحلة التعليم الأساسى . وذلك من منطلق محدودية 


حاجة المجتمع المصرى - كما سبقت الاشارة ‏ الى الدراسات النظرية 
المتيثلة فى التعليم الثانوى العام » كما أن تعليم الأطفال ثقافة مهنية لمدة خمس 
سئوات - من الصف الخامس الى الصف التاسع من التعليم الأساسى ل 
ثم عدم مواصلة تعليمهم هذه الثقافة وما يرتبط بها من تدريب » وبخاصة من 
وإلددقون منهم ابلتعليم الثانوى العام يعد من قبيل الفاقد التعليمى ٠.‏ ويمكن 
القول بأن تطوير التعليم الثانوى قد يغير النظرة الاجتياعية الى التعليم 
الثائوى الفثى بخاصة © وما يرتدبط بها من احجام الطلاب عن الالتحاق به 
وتفضيل الثانوى العام عليه ٠‏ 


منهج البحث وخطواته . 


يتبع هذا البحث المنهج المقارن .. وفى اطار تطبيق هذا المنيج يسسير 
الميدث وفقا لخطوات التالية : 


٠ دراسية نظرية للتعليم الثانوى من حيث فلسفته وأهدافه وأهميته‎ ١ 
تامزاتة لتناذع أخنبية للتعليم التاقري::.‎ 
٠ دراسسة تاريخية لتطور التعليم الآأثانوى فى مصر‎ - * 
٠ دراسة وصفية للوضع الرأهن للتعليم الثانوى فى مصر‎ -5 
٠ ه - مقترحات البحث وتوصياته‎ 
: التعليم الثانوى » فلسفته واهميته‎  الوإ‎ 


عندما نتحدث عن فلسفة التعليم الثانوى وأهدافه » فائنا نؤكد ها أن 
التعليم الثانوى مرحلة تعليمية ضمن مراحل تعليمية آخرى 6 يضمها جميعا 
نظام تعليمى واحد له غفلسفته وأهداففه » 'التى تسعى هذه المراحل التعليمية 
الى تحقيقها فى اطار تكاملى واحد . ٠‏ 


واذا كان للتعليم التانوى فلسفته الخاصة » المتبئقة من فلسفة النظام 
التعليمى فان « الخاص هنا ينصب على الدرجة وليس على النوع »6() . 


8ت 


وتستهد المرحلة الثانوية فلسغتها وأهدافها من أنها مرحلة تعليم 
0 « الراهق ( ؛ وهى بالتالى باه مني » لما لمرحلة المراهقة من 


وتحتاج التغيرات التى يتعرض لها الفرد فى هذه المرحلة ألى تربية 
تساعده فى النمو المتكامل السليم . وهذا الوضع يرز فلسفة المدرسة 
الثانوية ووظيفتها فى تهيئة فرص النمو السليم للفرد عن طريق العناية 
بصحته» واتاحة فرص النششساط البدنىالمرن والمتنوع» وتقديمتربيةجنسية تنمشى 
ويم المجتمع » وتهيىء للمراهق الفهم الصحيح للحقائق المتصلة بني.-وه 
الجنسو, .. والمدرسة الثانوية مطالبة بمساعدة تلميذها فى ( اكتساب المفاهيم 
الاجتماعية والاقتصادية والأسياسية والعلمية اللازمة لتحقيق توافقه مع 
المجتميع آله © 


. والمدرسة الثانوية كذلك هى المدرسة التى يجب أن تكون الاكثر اهتماما 


بالوتوف على ميول تلاميذها واستعداداتهم وقدراتهم حتى يوجهوا الى التعليم 


ومن أجل ذلك فقد ارتفعت الأصوات منذ وقت بعيد فى دول كشيرة 
منادية بتمهين التعليم الثانوى العام »؛ بحيث لا يكون نظريا أكاديمها ٠.‏ ولم 
يكن مجتمعنا المصرى فى عزلة © اذ نادى مربون كثيرون بتطبوق الصيغة التى 
تلائم مدرستنا الثانوية » تلك الصيغة التى تجتمع فيها الجوانب !انظرية 
والعيلية ؛ أى التى تجمع مابين التعليم الأكاديمى والتعزيم المهنى . 


ويرتبط بذلك أن المدرسة الثانوية تستمد فلسفتها من كونها فتسرة 
تربية وتعليم مواطن يمكن أن يلعب دورا فى ١‏ التنبية » الاجتساعية 
والاقتصادية .. و١‏ التنمية » كما يعرفها لصون بار لمممرزة8 
هى عملية تخول فى البياكل الاقتصادية والاجتماعية والسياسية . وهى عند 


ب 9# لل 


نيرو *0ا5870 توجيه الجهود العتلية والاتتصادية لشعب معين للوصول 
الى ما يجعله تادر! على رفع حصيلة انتاجه الشامل بطريقة مطردة ٠.‏ 


والتنمية الشاملة تجمع بين التنمية الاجتمناعية وتنمية الموارد الاتتصادية. 
وتأتى الصلة بين « التعليم الثانوى » وبين « التنمية » من أن التعليم الثانوى 
يع غى غفترة عمرية تتفت فيها مواهب التلميذ واستعداداته وقدراته » وهو 
يمثل بالتالى مرحلة اعدأد الفرد الذى تتحقق من خلاله أهداف التنميةالشاملة. 
ولذلك فان التعليم الثانوى بخاصة يلعب دورا هاما فى التنمية لآن نسبة 
كبيرة من خريجيه يذهبون مباشرة الى سوق العمل .. ويرجع ذلك الى أن 
التعليم العالى « يقتصر على قلة منتقاة لا تمثل الجماهير العادية فى مستواها 
ومجريات حياتها »(4) ٠‏ 


ولذلك فان رجال الاقتصاد والسياسة والتربية يعتبرو ن التعليم بعامة » 
والتعليم الثانوى بخاصة نقطة الانطلاق الحقيقية نحو التنمية الاجتماعياة 
والاتتصادية . وعلى هذا فان الاهتمام يزداد بهذا التعليم فى الدول النامية » 
باعتباره التمليم الذى يعد الايدى العاملة اللازمة للعملية التنموية . 


ثانيا ‏ نماذج أجنبية تلتعليم الثانوى : 


إنطلاقا من أهمية التعليم الثاثوى ودوره فى التئمية » وتطبيقا لبدأ 
تكافؤ الفرص التعليمية اتجهت عدة دول نحو تطوير التعليم الثانوى » عن 
علريق الربط بين الجوانب. النظرية: والتطبيقية داخل اطار مدرسة ثانوية 
واحدة » بدلا من وجود مدارس ثانوية نظرية واخرى مهنية منفصلة ٠‏ أذ يتصل 
نتتوية التعلهه اللقاترى: وتنسييةة الن ارين يعقدينيا تاشر الكافيى > 
وبعضها مهنى خنى »© مدارسسى تفتح الطريق للتلميذ الذى يتعلم فيها الى 
الجامعة وكليات ومعاهد التعليم العالى © ومدارس يتخرج فيها التلهيذ بعد أن 
يتعلم مهنة أو. حرفة » ويجد أن طريقه الوحيد هو الدخول الى سوق العمل “ 


00 اد 


نقول يتصل بذلك وبالدعوة الى تمهين التعليم الثائوى مناقشة مبدا تكافؤ 
الفرص التعليمية . 


وقد أثبتته دراسات متعددة أن « التعليم الثانوى العام يرتبط بالمستوى. 
الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع » على حين أن التعليم الثانوى الفنى يرتبط 
بالمستوى الاجتماعى / الاقتصادى المنخفض ©(5) . ووضع هذأ ش أنه 
لايتمشى ومبدا تكافق الفرص التعليبية ٠‏ 


ونجد انه فى بريطانيا انتقل شقضية تكانئؤ الفرص من المناداة بتعليم 
ثانوى للجميع الى نوعية التعليم الثانوى نفسنه . وقد كان هذآأ راجعا الى ان 
المدرسة الأكاديمية توصل الى الجامعات » وهى بحكم تقاليدها وما يرقبط 
يها من فرص التقدم الاقتصادىئ: والاجتياعى ذات مكانة مرموقة جبعلت معظم 
الآباء - فى ذلك الوقت - يحرصون على الحاق أبنائهم بها . تليها فى المنزلة 
المدرسة الثانوية الفنية والمدرسة الثانوية الحديثة .. وقد كان من نتسائج 
بذلك أن ارتفعت اصوات تنادى بمدرسة ثانوية شاملة() ٠‏ 


0 و ل التعليم لوا 
المارسمة الثانوية الاكاديمية « مدرسة النخو ) ا5600 6 


..والمدرسنة :الثانوية الحديثة. . أموطاء5 1و0 (معهة :ررعوال1 


ب والمدرسنة الفنية /5985060 ل 71©618168‏ ولقد استمر هذا الوضع. حئئن 
بداية الستينات:.. وكان التحاق التلاميذ بالتعليم الثانوى يقم عن طريق عملية 
اختيار وفقا لاختبارات تطبق على التلاميذ بين سن العاشرة والحادية عشرة » 
وتعرف بامتحان ما بعد الجادية عشرة ولا 5180807 . وكان التلاميذ الذين 
يلتحتون باللدرسة الأكاديبية هم . « الاكثر قدرة من الناحية الاكاديمية © بمة 
وسمح.لهم بالالتحاق بالجايعة بعد انتهاى الحراسة :الثانوية. )() .. 


نت الات 


وثد تغير الوضع كثيرا الآن بعد أن احتلت المدرسة الثانوية القغاماة 
مكانا بارزأ فى تعليم اأرحلة الثائوية . وتستوعب هذه المدرسة نسية عالية 
من التلاميذ الذين أنهوا الدرانسة الابتدائية »© نسسبة تصل الى .م من عدد 


تلاميذ المرحلة الثانوية . 


وكان ظهور هذه المدرسة نتيجة للهجوم العنيف اذى ثمئه حزب العمال 
ضد الطبقية وغدم تكافؤ الفردص التعليمية المتمثل فى تفضيل المدرسة الثانوية 
الأكاديمية . وقد حاول حزب المحافظين ألوقوف فى وجه انتقمار نيط اللدرسة 

وفى ظل المدرسة:الثانوية الشاملة يجد التلميذ أمامه ما يحتاج اليه من 
دراسات تتمثى وميوله واستعداداته 1 دراسات أكاديمية نظرية ودراسات 
أواصلة نالتعليم العاى وآما للدخول الى ميدان العمل بعد .انتهاء مرحلة الالزام 
عند سن السادسة عثرة . 

وقد نتج عن, الأخذ بالتعليم الشامل اهتمام بخدمات الارششاد والتوجيه 
امهنى والتربوى (8) .. 


وبجانب المدرسة الشاملة هناك المدرسة الأكاديمية للذين يريدون اختيار 
الدراسات النظرية فقط كطريق الدخول الى التعليم العالى . وهناك المدرسة 
الثانوية الحديثة » وهى تقدم مقررات نظرية وآخرى عملية ٠.‏ كما يوجد عدد 
قفيل.من المدارنش الثانؤية الفنية التى تقدم دراسات تقئنية أساسا » ودراسات 
مرتبطة مهنية نظرية . 1 


--والتعليم: اقانوى فى المماكة المتحدة يتميز بالتعدد والتنوع » بشكل 
يسمح للطالب بَحرَية الاختيار وفقا لمنؤلله واستعداداته » وان كانت الغلبة 


ل ملت 


وفى فرنسا نجد اختلافا بالنسبة لتنظيم التعليم وادارته عما هو متبع 
فى امملكة المتحدة ٠‏ اذ يتميز النظام التعليمى الفرنسى بالمركزية » تمكشميا 


ولقد مر التعليم الفرنسى بتطورات متعددة » وحظيت مدارس الليسيه 
والكوليج بمنزلة عالية » وكان القبول فيها انتقائيا يتطلب اجتياز الختبارات 
قبول تعقد بها . وغالبا ما كان المقبولون فى هذه المدارس من التلاميذ الذين. 
درسوا فى الفصول الابتدائية الملحقة بها . 


وترتبط نشنأة المدرسة الثانوية التى تجمسع بين الدراسة النظرية 
والأكاديبية ‏ على غرار التعليم الثانوى الشامل فى الولايات المتحدة 
وبريطانيا ‏ بجهود الأحزاب اليسارية الاشتراكية والشيوعية التى نادمته 
بوجوب وجود تعليمثانوى موحد يعكس مبدا تكافق الفرص التعليمية وديمقراطية 
التعليم ٠‏ ويذكرنا هذا بدور حزب العمال البريطانى فى تعميم التعليم الشسامل, 
قى المملكة المتحدة ٠.‏ 


وتنقسم مرحلة التعليم الثانوى خى فرنسا الى قسمين : كليات التعليم 
المتوسط « الكوليج » وثانويات التعليم « الليسيه » © وهى التى تعنينا فى 


هذه الدراسة 5 


اذان عناك الثانويات المهنية 25016551085615 6665لا ويتلقى التاميذ 
الملتحق بها دراسات مهنية تؤدئ الى الحصول عانى شسهادة التعليم المهنى 
65 بعد دراسسة مدتها عام للتلاميذ الذين اختاروا الدراسات المهنية فى 
كليات التعليم المتوسط »؛ أو شهادة القدرة المهنية 6815© بعد دراسة مدتهة 
عامان ٠‏ 


شائنويات التعليم العام والتقنى 166685 
ا 6 أه هاه,6 م66 


سد 54 لد 


جميع الطاب تمثل نحو ثلاثة أرباع خطة الدراسة » والربع الباقى يختارهالطالب 
وفنا وله وتدراقة »ولاه ان للظلايه يدرسون ازاك نظرنة ومترزات 


تكنولوجية تطبيقية ٠‏ 


ويعقد للطلاب فى نهاية العام الثائى امتحان © يمنح الناجحون فيه من 
غير القادرين علميا على مو أصلة الدراسة شهادة التقنى ‏ 8وأءأمطءع7 يعيع,8 
أما ا|اطلاب التادرون على مواصلة الدراسة فانهم يدرسون عاما آخر يعقد لهم 
غى نهايته امتحان للحصول على البكالوريا(١1) ٠‏ 


وفى المدرسة الثانوية السوفيتية نجد أقتران الدراسات النقغفرية 
بالتطبيقات العملية(١١) ٠‏ ويرجع الاهتمام بالتعايم البوليتكنيكى الى ما يتمشع به 
العمل من قيمة - ياعتباره حقا وواجبا ‏ فى الأيديولوجية الشيوعية ٠‏ وفى 
اطار هذه الأيديولوجيا نجد أن ربط التعليم بالعمل وتطبيقاته سمة اساسية تميز 
التربية والتعزيم لافى الاتحاد السوفيتى فحسب ؛ بل وفى دول الكتلة الشيوعية 
يعاية ٠.‏ 


نثالثا ‏ مدخل تاريخى لتطور التعليم الثانوى فى مصر : 


ظهرت الرغبة فى انشاء المدارس التجهيزية فى عهد محمد على نتيج.ة 
لما كان يقابل الطلاب من صعوبات فى المدارس العليا يسبب عدم اعدادهم 
للالتحاق بهذه المدارس . فقد كان اللتحقون بالمدارس العالية من تلاميذ الأزهر 
لا يعرفون اللغة الأجنبية » ولا تؤهلهم الدراسة بالأزهر لمواصلة التعليسم 
العالى الذي أنشأه محمد على ٠‏ 
!لعينى(؟1) »© وتحدد هدفها فى « تجهيز » التلاميذ للدراسمة بالمدارس العالية 


©؟ سم 


وبعد اثنتى عشرة عاما أسست مدرستان تجهيزيتان احداهما فى القاهرة 
والأخزق كن الاسكتكرية ع ٠‏ ' 


وكانت المدارس التجهيزية تتلقى تلاميذها من مكاتب المبتديان وتعمل على 
اعدادهم للمدارس الخصوصية » حيث يستغرق منهج الدراسة اربع سنوانته 


وكانت هذه المدارس خاضعة لأنظام العسكرى »© الذى كان يطبق على 
التلاميذ والمعلمين » وتنظيم المدرسة » وتقسيم الطلاب » والعقوبات أيضا . 


ولان التعليم لم يكن مرتبطا بالتربة اللصرية » بل كان هدفه خدمة الجيش 
والادارة الحكومية »2 فقد ١هتز‏ البناء التعليمى بعد معاهدة لندن عام .186 » 
ولم تبق الا مدرسة تجهيزية واحدة . وآذا كان التعليم قد لقى عناية فى عهد 
اسماعيل » الا أن ذلك لم يستمر طويلا » وبخاصنة بعد الأزمات ألتى تعرضت 
لها البلاد » ثم بعد الاحتلال البريطانى عام 1885 ٠‏ 


وتؤكد الدراسات التاريخية بعامة » والدراسات فى مجال تاريخ التعليم 
فى مصر فى عهد الاحتلال البريطانى بخاصة سيائسة التققير فى الخدمة التعليمية 
بها ساعد غى تفشى للجهل وتخلف مصر لتستمر سيطرة المستعير عليها .. 
وسارت هذاه السياسة جنيا الى جنب مع سياسة اضعاف اللفة العربية 
وتدريس الموادا الدراسية باللغة الانجليزية . 


وقد صارت مدة الدراسة بالمدارس الثانوية عام لا85م1 ثلاث سنئوات 
نظرا للى حاجة المصالح الحكومية الى موظفين ٠.‏ وترتب على ذلك حذف بعض, 
المواد الدراسية » ثم زيدت مدة الدراسة عام .15 الى اربع سنوات ‏ 
وتسمت المرحلة الثانوية الى قسمين ؟'|القسم الأول وهو مرحلة ثقافة يؤدى 
الى شسهادة الاهلية بعد دراسة مدتها عامان © والفسم الثاتى وهو مرحلة 
تخصص أما فى العلوم أو الآداب ومدته 'عاما يمنح النئجح فى نهايتهما الشهادة 


مسر 5س 


الثانوية ٠.‏ وقد زيئت مدة الدراسة فى مرحلة الثقافة الى ثلاث سنواات امم 
5 *:» لتصين مدة الدراسة الثانوية خمس سنوات ٠‏ 

وتجدر الاشارة الى أن قومسيون المعارف الصادر عام 188٠.‏ قد أشار 
الى ضرورة انششماء دراسات تكميلية فى الصناعة والزراعة للتلاميذ الذين 
ينهون المرحاءة الابتدائية ولا يرغبون الالتحاق بالمدارس التجهيزية ٠‏ 


على أن التعليم الفنى قد لاقى اهمالا كبيراا يرجع الى رغبة الاستعمار 
البريطانى فى بقاء مصر مصدرا للانتاج الزراعى والمواد الخام اللازمة للصناعة 
الدريطائنية» وما تبع ذلك من العمل على تأكيد مقولة أن مصر لا تصاللصناعة. 
ولذلك لم يكن غريبا أن يهمل التعليم الصناعى تمامأ . ومن اللافت للنظر هنا 
أن يشهد التعليم فى مصر انشاء مدرسة ثانوية صناعية بحرية بمدينة 
الاسكندرية يتتصر الالقحاق بها على الأحانب دون المصريين أصحاب البلاد .. 


وبعد ذلك انشئت مدارسس للتعليم ألفنى احداها أطلق عليها مدردة 
واحدة تجارية . 


وفى عام 1175 أصدر نجيب الملالى وزير المعارف تقريرا عن التعليم, 
الثانوى أبرز أهم عيوب هذه المرحلة التعليمية ووسائل علاجها ٠.‏ وكان من 
غى مرحلة الثقافة وسنة واحدة للتوجيهية »© يتخصص الطلاب فيها اما فى 
شعبة أدبى والها فى شسعبة علمى وأما فى شعبة رياضة . 


ونتيجة للاتجاه نحو الاهتيام بالكيف فقد صدر قانون التعليم القانوى 
عام 1١141‏ © وكان وراء هذ! القانون رائد من رواد التربية فى مصر هو الاستاذا 
أسياعيل ممحود القبانى ٠‏ ش 

ومما يؤكد ارتباط السياسة التعليمية فى مصر وبخاصة قبل القفورة 
بأشخاص أكثر من ارتباطها باستراتيجية ثابتة » صدور القانون رقم ١11‏ لسمنة 


سس للا ند 


1 فى عهد طه حسين . وبناء على صدور هذا القانون فتحت المادرسة 
١اثانوية‏ أبورابها امام الزآغبين من الناجحين فى الشهادة الابتدائية .. وقد نص 
القانون على مجانية التعليم الثانوى وترتبت على ذلك زيادة كبيرة فنى عسدد 
طلاب المدرسة الثانوية . ويرجع البعض انخفاض مستوئ المدرسة القانوية 
الى هذه 'السياسة التى اهتمت بالتوسع العددى © دون أن يسسايره اهتمسام 
ممائل بتحسسين نوع ألتعليم وتطويره ٠‏ 


ثم تبع ذلك بعد قيام الثورة صدور القانون رقم '١١؟‏ لسنة 15167 س 
ابان. تولى التبانى منصب وزير المعارف - وقد نص القانون على أن تكسون, 
المرحلة الثانوية العامة للناجحين بتفوق فى الشهادة الاعدادية » على عكسن 
ما نص عليه القانون رقم ؟ اإلسنة 196١‏ .. ونص ألقانون على أن تكون مدة 
الدراسة بهذه المدرسة ثلاث سنوات يدرس الطالب فى السنة الأولى دراسة 
غير متخصصة “ ثم يتخصص فى الصف الثانى اما فى شعبة العلوم واما فى 
شعبة الآداب . ومن شأن ذلك أن يتحدد هدف المدرسة الثانوية فى اعداد 


ولا يفوتنا أن نذكر أن القانون ١١؟‏ لسنة 1107 قد حدد المدارس. 
الثانوية الفنية فى الأربعة الانواع الآثية » وهى : ل 


المدرسة الثانوبة الصناعية » والزراعية » والتجارية » والنسوية * 
تلك االمدرسة التى تهدف الى اعداد الفنى »© والتى ياتحق بها الحاصل عسلى 
لشهادة الاعدادية . ولم يخل الأمر من صدور عدد من القوائين المنظمة 
التعليم الفنى عام 1165. » ولكن هذه القوانين لم تغير وضع المدرسة الثانوية 
الفنية كثيرا . 


هذا ويلاحظ أن الوزارة خططت لتخفيض فصول الصف الأول الثائوى 
اعتبارآ من العام الدراسى 517/55 الى العام الدراسى 117./05 حوالى .؟؟ 
فصلا تضاف الى التعليم الثانوى الغئى ٠‏ الا أن ذلك لم يتحقق بسبب الاحجام 
عن الالتحاق بالتعليم الفنى والتكالب على التعليم الثانوى العام . 
| وقد أعيد تنظيم الثانوى العام بصدور القانون رقم 8" لسنة ١1954‏ الذى 
حدد هدف المدرسة الثانوية فى تزويد اللطلاب. يما يحتاجون اليه من العلوم 


التعليم الساي واللجاطن:: 

ويظهر من ذلك أن التعليم الثانوى يعد الطالب ارحلة التعليم المالى 
ولا يهتم باعداده للحياة العملية.. ويفسر ذلك اشتمال منهج هذه الدراسة على 
مواد أكاديمية فقط . 

أما بالنسبة للتعليم الفئى فهناك مدارسس ثانوية خنية صناعية وزراعية 0 
وتجارية وفنية للبنات ٠‏ 

هذا! وقد تحددت أهداف التعليم الفنى فى تزويد سوق العمل بفنيين 
والأهلية »؛ وكذلك السير بعملية الانتاج فى الطريق السليم!59) ٠‏ 


رابعا ‏ الوضع الراهن للتعليم الثانوى فى مصر » دراسة تحليلية ناقدة ٠‏ 
يمكن القول بأنه طبقا للقانون 1١79‏ لسنة 11481 فان الوضع الراهن 

للتعليم الثانوى قد استقر على النحو الآتى : 

1 - المدرسة الثانوية العاية : 


ومدة الدرافسة فييا ثلاث سنوات © تكون. الدراسنة فى الصف الآول عامة 
تجميع التلاميذ وتخصصية اختيارية فى الصنين الثانى والثالك . حيث تتشعب 
الدراسة فى هذين الصفين الى شعبتين * هما : 

الشعبة الأدبية| والشعبة العلمية ٠‏ وتتشعب الشسعبة الملمية فى الصف 
الثالث الى شعبتين هما شعبة العلوم وشعبة الرياضيات ٠‏ 


يه سم ل 


وتشمل خطة الدراسة الصف الاول مقررات فى التربية الدينية واللغفة 
العربية واللغة الأجنبية 'الأولى والثانية والتاريخ والجغرافيا والتربية القومية 
والرياضيات والتاريخ الطبيعى والكيمياء والفيزياء والتربية الفنية والرياضية 
والعسكرية والدراسات العلمية .. 


وفى القسم الأدبى يدرس الطلاب مقررات فى الترئنية الديئنية واللغفة 
العربية واللغة الأجنبية الأولى والثانية والتاريخ والجغرافيا والاقتصاد والتربية 
القومية وعلم الاجتماع والفلسفة واانطق والتربية الفنية الرياضية والعسكرية 
والدراسات العملية . أما فى القسم العلمى فان الطلاب يدرسون مقررات فى 
التربية الدينية واللغة العربية واللغة الأجنبية الأولى و'أثانية والتربية القومية 
والرياضيات واالتاريخ الطبيعى والكيمياء والفيزياء والتربية الرياضصية 
والفشكرية والخر امات العيلية:. 


وعلى حين يبلغ عدد الحصص المقررة الدرااسة بالصف الأول ما بين 
9 الى .: حصة تجد أن من بينها حصة واحدة فقط للدراسمات العملية ». 
تزداد لتصير حصتين فى الصف الثانى الأدبى من. اجمالى عدد الحصص المثتررة 
وقدره 7 حصة . أما بالنسبة لإقسم العلمى فيخصى للدراسات العملية حصة 
واحدة فى الاسبوع من حملة عدد الحصص البالغة حوالى ١٠‏ حصة ٠‏ 


ويؤكد ذلك ان خطة الدراسة بالمدرسسة الثانوية تصطبغ بصبغة نظرية 
بحتة ٠.‏ 


كما يلاحظ أن مجال الاختيار من بين المقررات منعدم تماما فى المدرسة 
الثانوية . ولمن يريد كن يدرس مقررات اضافية فى المستوى الخاص لتحسين: 
مجموع درجاته ؛ فيمكنه ذلك فى الصف الثالث يشعبتيه العابية والآدبية. » 
ويعكس هذا مدى الاهتمام بالامتحانات ويخاصة فى نهاية المرحلة الثانوية» لان 
مصير الطالب يتحدد وفقنا لدرجائه فى أمتحان الثانوية العامة © حيثك يعقد تى 
نهاية الصف الثالث من التعليم الثانوى العام امتحان عام من دور واحد يمنح 
الناجحون فيه « قهادة أتمام الدراسة الثانوية العامة » ٠‏ 


وتقبل المدرسة الثانوية العامة ااطلاب الحاصلين على الشهادة الامدادية 


0 لل ل 


لان المرحلة الثانوية مفتوحة وهى الباب الرئيسى للتعليم العالىن ودخول 
الجامعة » ولعوامل اجتماعية ورواسب ثقافية تقبل هذه المرحلة الطلاب 
الحاصلين على أعلى الدرجات فى الشهادة الإعدادية . 


وهناك زيادة سنوية فى عدد الفصول والطلاب بالمدرسسة الثانوية العامة 
يوضحها الجدول الآتى(14) * 


جدول رقم (2) 
تطور اعداد الفصول والطلاب بالدرسة الثانوية العامة 
ما بين علمى 81/8٠١‏ 2 46/41 


1 1 
السنة عدد الفصول للزيادة عدد الطلاب للزيادة 
١1154 0-7‏ الثمم اد 
الام 5 اكلار ‏ اؤوإلاره ‏ كار 
الم ملم الالرم ‏ شكؤلاز(ه ‏ ؟آار؟ 
كم سروس ارم 9979]؟عه امارغ 


ومن دراسة الجدول السابق يتضح أن أكبر نسبة مئوية للزيادة كانت 
فى العام الإدراسى ١186/87‏ بالنسبة للفصول والتلاميذ » خلافا لما هو معلن 
عن اعادة النظر فى القبول بالتعليم الثانوى العام . 

والماقق فى الجدول السابق يلاحظ عدم وجود تناسب بين زيادة الفصول 
وزيادة التلاميذ ٠.‏ فعالى حين كانت نسية الزيادة فى عدد الفصول عسام 
ار" با نجد أن نسسبة الزيادة فى عدد التلاميذ .مر ؟/ ٠‏ وهكذا. 
فى عام 85/5 بلغت نسبة ألزيادة فى عدد التلاميذ 8ار؟/ © أما زيادة 
الفصول خلم تتعد نسبتها ؟الر#ز ٠‏ 


ا 


ومعئى هذا أن هذه الزيادة تكون على حساب زيادة كثافة الفصول فى 
اللدرسة الثانوية العامة . ومعنى هذا .أيضا أن هذه الزيادة تكون على حساب 
'اأكفاية والكناءة التعليمية ٠‏ 

ومن النواحى الجديرة بالملاحظة أنه برغم زيادة عدد البئنين من عدد 
الينات بالمدرسسة الثانوية العامة الا ان نسبة الزيادة السئوية قى عدد البنات 
تفوق الزيادة السئوية لعدد البثين فى هذه المدرسة » ويوضح ذلك الجدول 
الآتى : 

ظ جدول 97) آ) 
الزيادة السنوية فى عدد الطلاب والطالبات بالمدرسة اثكانوية 
بين عامى 81/8٠‏ و 1981/85 


الطلاب الطالسسات 
السئة العدد الزيادة البعدد الزيادة 
1 1 
.لام ا ؟ د ان نل حت 
كام لكان ؟كآرة ذااكما /اكرة 
مام السيكض أكر؟ ما 'آكرآا 
كم ؟ه/ا 1 ارك .5" لالاره 


ويبين الجدول أن نسبة الزيادة فى عدد الطالبات فى العامين الدراسيين 
:ارام » 118/89 أعلى من نسبة الزيادة فى عدد 7اطلاب ٠‏ ' 
"١‏ المدرسة الثافوية الففية : 

واذا تركنا اللدرسة الثانوية العامة وانتقلنا الى المدرسة الثانوية الفنية 
نجد أن قائون التعليم رقم ١79‏ لسنة 1183 يحدد هدف التعليم الثانوى الفنى 
نظام الثلاث السنوات فى اعداد فئة ( الفنئى ) فى مجالات الصناعة والزراعة 
والتجارة والادارة والخدمات وتنمية الملكات الفنية لدى الدارسين . ١‏ 


ل[ سا سس 


أما التعليم االثانئوى الفنى نظام الخمسس االسنوات هفيهدف الى اعداد فئتى 
« الفئى الأول » و١‏ المدرب » فى مجالات للصناعة والزرااعة والتجارة والادارة 
والخدمات .. ويجوز للخريجين من مستوى فئة ( الفنى ) وكذلك الحاص لمين 
على شسهادة اتمام الدراسة الثانوية-العامة استكمال درراستهم الى مسساتوى 
* الفنى الأول »), وهو مايعرف بالدراسات التكميلية . 


وتقبل المدارسس الثانوية الفنية على اخثلاف مستوياتها وأنواعها الطلاب 
الحاصلين على الشهادة الاعدادية « ششهادة اتمام الدراسة بمرحسلة !اتعليم 
الأساسى, )ا . 


وتحت مظلة التعليم الثانوى ا!إفتى نجد التعليم الثانوى الصناعى يسم 
تخصممات اليكانيكا والسيارات ؛ والكهربا » والعمارة » والمواد انس جية 


والمواد الزخرفية . 


ويدرس الطلاب فى المدرسة الثانوية الصناعية مواد عامة لجبيسع 
التخصصات هى التربية الدينية » واللغة العربية » واللغة الاجنبية » والتربية 
القومية والاجتماعية » والرياضيات » والتربية والعلمية والملوم الطبيعية » 
والتربية الرياضية . كما يدرسون مقسررات فى الرسم الهندمى والتنظيم 
الصناعى . 


كما يدرس كل تخصص الواد المهنية وهى الرسم الفنى » والعلوم 
الننية والتكنواوجية #وتكنواوجيا ميكانيكا او زخارف أو خرسائة وانقماءعات » 
والتنظيم الصناعى ) مقايسات ٠. ١‏ 


ويصل المجموع الكلى للحصص الى ؟4 حصة أسبوعيا » منها نسبة 
تصكل ألى النصف وتد تزيد عليه تخصصى للتدريبات المهنية فى الصف الثالث ) 
مع وجود فترات تتراوح ما بين 1١‏ حصة و8١‏ حصة إلهذه التدريات فى 
الصفين الثانى والثالث . 


وى ام 


وقد صدر قرار وزير التعليم رقم 19 لسنة 1186 الذى أنشىء بمقتضاه 
تخمص جديد هو تخصص الاجهزة التعويضية والاطراف الصناعية بالمدرسة 
الثانوية الصناعية بامبابة » ويتلقى طلاب هذا التخنص تدريبات مهنية بورشن 
معهد شلل الأطفال ٠‏ 


وبالنسبة للتعليم الصناعى للبنات نجده يضم تخصصات متعددة هى : 
الأجهزة الدقيقة » والكهربا » والالكترونات » والزخرفة » والتنسيق والمعادن 
الزخرفية ؛ والجلود » والتجميل ؛ والثريكو » والملابس الجاهزة » وتجهيز 
المنسوجات وأمينات المعامل ٠.‏ 


:7/1155 طالية .. 


ويضم التعليم الثانوى الصناعى كذلك مدارس تعد معلمين عمليين للعمل 
بالمدرسة الثانوية الصناعمية . ويدرس هؤلاء الطلاب مدة خمس سنوات » ومن 
هذه المدارس مدرسة الزاوية الحمراء التجريبية الفنية الصناعية بالقاهرة(12). 


كما أن هناك عددا من المدارسسى الثانوية الصناعية الملحقة بالمصائع » 
منها |المدرسنة الثانوية الصناعية المعدنية بحلوان نظام ثلاث سنوآت »© ومقرها 
مجمع مراكز التدريب بشركة الحديد والصلب المصرية بحلوان17١) ٠‏ وفى هذا 
المقر نجد مدرسسة الحديد والصلب التجريبية الفنية الصناعية نظام الخيس 
السئواك(09) . 00 ش 


وقد تطور التعليم الصناعى من حيث عدد فصوله وتلاميذه ٠‏ ويوضح ذلك 
للجدول الآتى : 


فى التعليم الصناعى للبنين 
السنة التلاميذ الصول 
/ 7 

العدد الزيادة العدد للزيادة 
0-7 1 لأسا 22 5 
السام كوم؟ة(ل الاركل ‏ م.هه كرلالق 
السام ان ارم 0 0 
ارب ؟1/ ال ١٠.‏ ا كرا 


ويافحظل من 'اتددول السطااق وجوداريادة تنتريةفن حك التلانية يلت 
النسبة المثوية للزيادة فى عدد التلاميذ عام 8١/4١‏ لم يقابلها نسبة زيادة ممائلة 


وهناك أيضا التعليم الثانوى الزراعى ٠.‏ وينضوى تحت لواء المدرسة 
الثانوية:الزراعية ثسعبة زراعية وشعبة أمناء المعامل .. 

. وبالنسبة للشعبة الزراعية نجد أن الطلاب يدرسون انواعا من المواد 
منها المواد العامة » وتضم التربية الدينية » واللغة العربية » واللغة الاجنبية» 
والتربية القومية والاجتماعية » والرياضيات العامة والتربية العلمية والبيولوجى 
والتربية الرياضية ٠‏ ومئها المواد المهنية طبقا للمجالات الزراعية التخصصية “ 
وهذه المجالات هى : : 

5 مجال البساين‎ ١ 
: حال الانتاع الحيسواتى‎ 
٠ ؟" س مجال القصنيع الزراعى‎ 
. ؟ لس مجال الميكئة الزرلاعية‎ 


م 8" سه 


ه ب مكال استصلاح الأرامى ,... 

+ ب مجال الانتاج اللسمتكى م 

أما بالنسبة لشسعبة امناء العائل هان: الطلاب: يدرسون عددا من المواد 
العامة تماثل ما يدرسه طلاب الشمعبة الزراعية .. كما يدرسون عددا من المواد 
المهنية تؤهلهم للعمل كأمناء للمعايل . 

والتعليم الثانوى الزراعى يعد فئة العمال المهرة فى المدارس الثسانوية 
الزراعية نظام الثلاث السنوات » كما يعد فئة الفنيين فى المدارس الفنيسة 
الزراعية نظام خمس السنوات . 


وهناك زيادة مستمرة فى القبول بالتهليم الزراعى يوضحها الحجدول 


الآتى ؟ . 
جدول رقم (6») 
الزيادة السنوية فى الفصول والطلاب 

بالتعليم الزراعى 

السئة ٠‏ التلاميذ الفصَنيول 
4 1 
العدد الزيادة العدد الزيادة 

5257 م 7 م 00ل 
امام بايا لآره1 9156 ؟آر؟1 
لثم 57م هر15 كرض ؟ر4 


4م ؟ لالم ٠‏ ..أه؟ . 


ويلاحظ أن هناك زياداة مطردة فى عدد الفصول وعدد الطلاب عاما بعد 
عام » وان كانت نسبة زيادة التلاميذ فى بعض السمنوات أعلى من نسسبة زيادة 
الفصول باستثناء العام الدراسى 1986/87 ٠‏ 
وهناك المدرسة الثانوية التجارية ..ويدخل تحت التعليم التجارى نوعيات 
متعددة من المدارسس الثانوية التجارية » منها اللدرسسة الثانوية التجارية العامة : 


9 سم 


ويدرس الطلاب بها عددا من المواد العامة هى التربية الدينية واللغة العربية 
والابغة الأجنبية والتربية القومية والاجتماعية والرياضيات العانة-والتربية 
العلمية والتربية الرياضية . ويدرسون أيضا مواد مهنية هى المحاسبة 
والسكرتارية والرياضةالماليةوالتجاريةوالمحاسبةالحكومية - ومبادىءالتجارة 
والاتتصاد وتوآئين العمل والتآمينات الاجتماعية والاحصاء. كما يتلتى الطلاب 
تدريبات مهنية فى الكتابة على الآلة الكاتبة اللعربية والأجنبية واصلاح الآلإت 
الكاتبة وصيانتها ٠‏ 

ومنها مدارس تجارية تخصص فن البيع هدفها تخريج فئة عمال مهسرة 
يخدمون قطاع المبيعات » وهناك المدرسة الثانوية التجارية للثشئون القانونية 
التى أنشئت عام 111/6 لاعداد فئة الكتائب المدربين لخدمة قطاع المحاكم . 
وهناك المدرسة الثانوية التجارية للتأمنات الاجتماعية وأعمال المصارف © وتد 
انشئت ثلاث مدارس من هذا النوع عام 11795 لاعداد الفنيين التجاريين للعمل 
فى المجالات التأمينية والمصرفية . وهناك أيضنا المدرسة الثانوية التجارية 
الفندتة والسياحة ٠.‏ وقد انشئت شعبة تخصصة اخرى بالتعليم الثفانوى 
التجارى هى شعب التأمين وأمناء المخازن وغير ذلك ٠‏ 

وتهتم هذه اللدارس بتدريب طلابها لرفع كفاءتهم التخصصية والمهنية . 


وقد حدث توسع كبير فى التعليم الثانوى التجارى يوضحه الحدول 


الآتى : 
جسدول رقم (1) 
الزيادة السنوية غى عدد الفضل والتلاميذ 
بالتعليم التجارى 
7 12 
العدد الزيادة المدد للزيادة 

.آم فخاراض | 1 07 
كك سند 3 كر؟؛ أعدارنا در؟ 


14م | 1111٠‏ قرم 111 ؟لآر 


ب لد 


ويبين الجدول ازدياد عدد الفصول والطلات فى التعليم الشقلانوى 

التجارى .. ويلاحظ أنه عالى حين بلغت نسبة زيادة التلاميقا عام 85/41 1ر5 /! 

فان نسبة زيادة عدد الفصول وقفت عند ؟/ارم/ بما لا يناسب الزيادة فى عدد 
التلاميذ . ظ 


وقفة ووجهة نظسر : 
وبعد أن استعرضنا مسيرة التعايم الثانوى بنوعيه العام © والفسستى 
خناقثى فيها التعليم الثائوى ومشكلاته والزيادة السئوية فى فصوله وتلاميذه . 


١‏ ل نعتقد أن تقسيم التعليم الثانوى الى ثانوى عام وثانوى فنى يعتبر 
تأكيدا لعدم تكنافقٌ الفرص التعليمية . ذلك أن وضعا هذاز شأنه يفرض على 
المواطنين نوعين من التعليم يختارون وآحدا منهما : النوع الأول » تعليم منتوح 
الطريق الى الجامعة والتعليم العالى »© والثانى يتف بالأغلبية العظمى عند 
باب المدرسسة الثانوية الفنية بأنواعها ٠‏ 


؟ - يوجد تكالب على الالتحاق بالمدرسة الثانوية العامة باعتبارها - كما 
أشرنا ‏ مفتوحة الباب الى الجامعة والتعليم العالى » مما جعلها تتمتع بالمكانة 
الأولى بالنسدة لأمداريس الثانوية الفئية سوام عندك الطلاب أم عند آبائهم 5-5 


٠“‏ س ومع ما.تتمتع به المدزسة الثانوية العامة من مكانة عند آباء الطلاب 
وعند الطلاب أيضا نجد ان مُناهج هذه المدرسة مناهج نظرية وغير مرتبطة 
بحياة الطالب ومجتمعه ؛ وهى من هذا المنطلق لا تتمشى وما يخطط له مجتمعنا 
من تنمية فى المجالات الاجتماعية والاقتصادية ٠‏ كما انه لم بطر! علئ ١‏ درسة 
الثانوية العامة فى مصر ما يسمونه تطوير وتحديث التعليم » حتى تواكب 
الاتجاهات العالمية فى ميدان تطوير اتعليم الثانوى . 


؟ ‏ ويرتبط باللهفة على الالتحاق بالمدرسسة الثانوية العامة وزيادة عدد 
المتبولين سنويا بها زيادة مستمرة فى عدد الفصول . ولاتعنى الزيادة المستمرة 
قى عدد الفصول عندنا فى مصر دأئما زيادة فى عدد المدارس » ولكنها تعنى 
فى الأغلب الأعم التوسع الراسى ببناء فصول داا/خل المدارس القائمة ٠‏ ويترتب 
على ذلك انهيار النشاطات نظرا! لآن البناء يتم على حساب الأفنية ٠‏ وقدايتم 


7ل 0 


على خساب. تحويل الاماكن. المخصصة للمعامل والتربية المؤسيقية وغيرها 


ه ‏ وقد ترتب على ما تتصف به مناهج اللدرسة الثانوية - بأنها مناهج 
تطارية أن اوت المدرسة الثانوية العامة مدرسة غير مهنية ‏ وبالتسالى 
غان الشهادة الثانوية البعامة أيضا هى شسهاداة غير مهنية ليس أمام صاحبها 
الا الالتحاق بالتعليم العالى » :و العمل كاتبا اداريا فى ادئى درجات السلم 
الكتابى الاداري ٠‏ وأمر كلهذا يضع حامل هذه الشهادة فى وضع اجتماعيى 
اقتصادى لا يحسد عليه فى مجتمع ينظر الى المؤهل المتوسط وصاحبه نخلرة 
دونية » وغى وتت يتطور فيه هذا المجتمع بحيث أن مجال الأعمال الكتابية 
والادارية يدق بابه بكثرة » من كثرة عدد المنتظرين أمامه من الحاصلين عذى 
دبلوم اللدارس الثانوية التجارية . 


* - ويترتب على كون المدرسة الثانوية الباب المفقوح الى الجامعة 
حاجة طلايها الى خدمات التوجيه والارشاد التربوى والمهنى »© وهى خحدمات 
منعدمة تماما فى هذه المدرسة . والطالب لا يعرف شسيئًا عن الجامعات الا من 
المجتمع الخارجى . ولا يعرف ميوله وتدراته »© وأى نوع من الدراساته 
الجامعية يتفق وهذه الميول وتلك التدرات .. ولذلك فلا غرابة أن نجد لدى 
الغالبية العظمى من طلاب الصف الثالث الثانوى شسعبة علمى علوم رغبة فى 
الالتحاق بكليات الطب » وبامثل يأمل طلاب الصف الثالث شعبة علمى رياضيات 
الالتحاق بكليات الهندسة © ثم #فاجأون بأن تيار القبول ومكتب التنسيق قد 
تذفهم ألى كليات التاجرة أو التربية أو معاهد اعداد الفئيين على غير رغبتهم * 
بما قد يتفق أو لا يتفق وتدراتهم واستعداداتهم ٠‏ 


باس ونزداد - لا أدرئى - تفاولا أو تشاؤما هندها تسرف أن وزارة 
التربية والتعليم قد قررت التوسع فى اللرحلة الثانوية اتابلة الأعداد المتزايدة 
من الحاصلين على شهادة اتمام التعليم الأساسى لتستوعب المرحلة الثانوية 
نحو 97/ من أجمالى الناجحين فى هذه الشهادة عام 1147/85 ٠‏ على أن 
يكون معدل القبول فى الثانوى العام 7"/ز سنويا ينقص الى هر1؟/ مقابل 


ةو ب 


:التوسع فى زيادة عدد ااقبولين بالتعليم الثانوى الفثى كلى أن يصل معدل 
التوسع الى نحو مر14(//9) .. 
وبهذا يصل معدل القبول بالتعليم الثانوى الى 96/ من الحاصلين على 
ان القراءة المتأنية للاحصاءات الثى أوردناها عن التتقيم الكانوى تشمير 
الى أن التعليم الثانوى العام ذو ثقل كبير من حيث عدد فصوله وعدد التلاميق: 
فيه » وهناك زيادة سئوية مطردة فى هذه الأعداد . 


ولقد راينا انه من الضرورى حتى نتمكن من مناقشة هذا الأمر منافئشة 
علمية أن نجدول الزيادة السئوية فى الفصول والتلاميذ من الجداول السابثة 
حتى يتضح الأمر أكثر . 


جدول رقم 2 
الزبيادة السنوية فى عدد الفصول والتلاميذ 
بالتعقيم الثانوى العام » والفنى 
العدد ثانوى فنى 

السئة و عنما 

187167 امبباعن زرااعى تجارى 
لات الفضصول:: 
آم لمكم اا 11 185٠‏ + .| 
السام | ه.وة 51 #املماا. 
سام ب ١‏ مه .1 كرف 111. 
عم يفقضن ا أ" 57؟؟1. 
ثانيا ‏ التلاميد : 
مام لالخارم مع م مرا با لإ 
الم 000 4 .ه ؟1وم؟ةا كوف 11 
كلثم 4ه 1584م .؟" 1617م 1 
اير في تتردطف ؟ الام 2211 


ووتتتضتدد---بسسحسص ااا ا|اياَااكااال ااا ا _ اا ا ا ا ا ا اام 


م 10 م 


كما بلغ عدد الطلاب 515:58 .. والتعليم العام والأزهرى يعتبران 
تعليها نظريا + 


ومن بين ما يمكن ملاحظته من الجدول السابق * 


إ(1) بيصل عدد فصول التعليم الثانوى العام سئة 86/6 نحو ضعقه 
عدد فصول التعليم الصئاعيى تقريبا ٠‏ 


(ب4 يمثك التعليم الزراعى أقل هدد بأفسبة للفصول والتلاميذ بالموازنئة 
بالتعليم الصناعى والتجارى . ومع هذا فقد جاء فى تقرير للمجلس القوى. 
المتعليم والبحث العلمى والتكنولوجيا ان « عدد الذين يتخرجون سنويا من. 
المدارسى الزراعية الثانوية يصل الى إحد :عششر ألف كريج »015(6) ٠‏ وتظسرا 
لالتزام الدوئلة بتعيين حملة المؤهلات المختلفة فقد اأرسلت وزارة القبوى 
العاملة والتدريب ألى وزارة الزرااعة تسألها عن عدد الذين يمكن أن يعينوا 
بها من حيلة دبلوم المدارس الثانوية الززااعية عنام 1517 ٠‏ وقد كان. « كل. 
ما طلبته وزارة الزراعة وأجهزتها اللختلفة 5182 من الحاصلين على دبنسوم 
الزرااعة الثانوية 4(:؛) ٠‏ نعم +54 من ١١١٠...‏ خريج ٠‏ وبرغم ذلك استمرت 
زيادة عدد المقبوثين فى التعليم الزراعى حتى وصل طلاب السئوات النهائية 
عام 81/41 (1895؟) طالبا . ظ 


ويعاني التعليم الزراعى من مشكلات من أهيها : 


و عدم وحود بيانات دقيقة عن احتياجات قطاعات الانتاج والخصدماتة 
المخطدة من خريجئ المدارسس الثانوية الزراعية من الناحيتين الكمية والكيفية . 


ب ١ع‏ ب 


التحاق الطلاب الحاضلون على مجاميع منخفضة بالتعليم الزراعى 6 
الأمر الذى ينعكسى أثره على المستوى العلمى لخريجى المدرسة الزراعية ٠‏ 


3 الاستيلاء على مزارع المدارس أو الواح ا وهذآ يضر بالناحية 
العميلية فى التعليم الزراعى . 


بد احجام الهيئات والمصانع ومراكز الانتاج عن تدريب طلاب المدارس 
الارااعية بها(ا؛) ٠‏ 


( ج) ييؤلغ عدد طلاب التعليم الصناعى كما اشرنا نسبة ضثئيلة بالموازنة 
بالتعليم الثانوى العام . وهم يبلغون اكثر من ضعف عدد طلاب التعليم الزراعى 
عام 1486/87 . ورعم مأ يوجد من اهتمام بالتعليم الصناعى » فان همذا 
الاهتيام يعتبر قليلا وضعيف الآثر اذا نظرنا اليه فى ضوء حاجة سوق العمل 
غى مصر » وما يمكن أن نقدمه من عمالة فنية أحسن تدريبها الى الدول العربية 
والأجنبية ٠.‏ 


وهناك تشابه بين الشكلات التى يعانى.منها التعليم الصناعى والتعليم 
الزراعى . اذ يواجه التعليم الصناعى مشكلة « عدم توافر البيانات من 
احتياجات سوق العمل وعدم استجابه معظم المؤسسات الصناعية الى تدريب 
طلاب المدارس الصناعية بها » وعزوف الطلاب عن الالتحاق بالتعليم الصذاىع 
لأسباب اجتماعية وتعليمية » وءعزوف خريجى الجامعات - وبخاصة المهندسين 
عن العمل بالتعليم الصناعى ؛ وقيام أجهز؟ الحكم المحلى باجراءات تتعارش 
والتخطيط السليم دون الرجوع الى الوزارة | و اللقرام بالقرارات 0 
لمنظلمة » وعلى سبيل المثال : 


2 لاستيلاء على 3 الجديدة امثشأة أصلا لتكون. مدأرمن صتاعية 
اللاحتياجات ؛ وبون الرجوع الى الوزارة ممع عدم توفير التجهيزات أو .هيئابك 
التدريس أللازمة . 


عد 4#اب 


بد. زيادة كثافة الفصول عن الحد المقرر »(5) ٠‏ . 


ويشاف الى ذلك « انخفاض معدلات الصرف على الطالب بالمدارسن 
الصناعية اذا ما ووزئت بيثيلاتها فى الدول النامية حيث يتكلف الطالب مايعادل 
حوألى ©24,/ مما يتكلفه الطالب في لبنان » وحوالى 517/ مما يتكلفه الطالبه 


فى العراق 90»6) . 


( د ) ويصل عدد فصول المدارسن الثانوية التجارية حوالى ضعف عدد 
فصول التعليم (إثانوى الصناعى » كما يصل عدد تلاميذ المدارس التجارية 
قرابة ثلائة أضعاف عدد تلاميذ المدارس الثانوية الصناعية . وهى نسبة عالية 
جدا فى مجتمع يسعى الى زيادة الانتاج والاهتمام بالصناعة ويعانى من وجود 
بطالة مقنعة فى ميدان العمل الادارى . 


على التوسع فى |أتعليم التحارى عدة مشكلات لعل من أبرزها : 

يد مشكلة فائض العمالة . 

بد هبوط مستوى العملية التعليمية . 

عد عدم كفاية التجهيزات وسرعة استهلاكها .. 

عد الالتجاء الى الفترات المسائية فى 'غلب المدارس »04 . 
,وتقول الدراسسة أيضا ان المدارس التجارية تستوعب ما يزيد عن 7٠.‏ /ز 
من نسبة الأعداد #اتى يسستوعبها التعليم الغنى بسيب : 


د قلة المال اللازم لانفاء المدرسة التجارية بالموازنة بتكلفة المدرددسة 
والطالب فى التعليم الصناعى والزراعى 4 


عا ضغط الجماهير ٠‏ 


سد ا سم 


يد نانون الادارة المحلية الذى يعطى الحق للمحافظات فى نوعيات 
التعليم وما ترتب عأى ذلك من انشاء فصول خدمات بهذا! التعليم(ه) ٠‏ 


م - تتجه دول كثيرة نحو تطوير التعليم الثانوى بما يجعله يقوم بدور 
واضح فى تنمية المجتمع » وبما يحقق تكافق الفرص التعليمية ويتمثل هذا 
التطوير فى الجمع دين الدراسات النظرية والأكاديمية من جهة والدراساث 
العملية التدلبيقية من جهة أخرى داخل مدرسة ثانوية واحدة 5 ولذلك نحد 
أنماطا من التعليم الشاءمل والتعليم البوليتكنيكى وغيرهما ٠‏ 


خايسسا سس لب 00 


يقترح البحث ما يإلى 


1 ل أن توضع خطة لتحويل المدارسن الثانوية الى مدارسس شياملة . 
على أن يراعى فى ذلك ان يتم التحويل تدريجيا بشكل يتمشى وتوفير الامكانات 
المادية والبشرية لهذه اللدارس »© ووفق خطة زمنية محددة فى ضوء التمويل 
المتاح . 


ا ا 0 ا د 0 


 *‏ أن تكون مدة الدراسة بالمدرسة الشاملة ثلاث سنوات تؤهل 
الطلاب الحاصل على شهادتها أما لمواصلة تعليم عال اكلاديمى واما تعليسم 
عال فنى : واما الدخؤل الى سوثى العمل بعد تدريب سسريع ٠.‏ ولتوقير الفنئ 
الأول وانلدرب تقيح المدارس الشاملة أو المدارسى الفنية دراسة مدتها عامان 
“ندمو 5 بنظام معاهد أعداد الفندين 5 


؟ - أن تتحدد مسئولية المدرسسة الثائوية فى مقابلة حاجات القلاميذ 


7 01 دم 


واعدادهم للحياة فى المجتمع المصرى والاسهام فى تنميته » مراعية فى ذلك 
ما يأتى : 

( 1 ) تنمية القيم اللدينية والخلقية . 

(ب) مساعدة التلميذ فى الخلق والابداع والتصرف بطريقة ايجابية ٠‏ 

زج ) تنمية المعرفة والمهارات من أجل تعويد التلميذ اتقاذ القرارات 
على أساسس. علمىوفقا لغهم أبعاد الموقف وبما يساير الظروف المحيطة ٠‏ 
ويغهم أحوال مجتمعه المحلى ووطنه والعالم المحيط به ٠‏ 

(ه) تنمية الصحة البدنية والعقلية للتلميذ واالمحافظة عليها ٠‏ 

(و) تعليم الفرد اسلوب الحياة والتعامل مع الاخرين بشكل يتم بالقدرة 
هلى التوافق . 


( نز ) بناء مواطن قادر على النجاح فى المهنة أو الوظيفة التى يختارها * 
وألتى يحتاج اليها المجتمع » وبشكل يسهم فى التنمية الاقتصادية والاجتماعية. 


- أن تكون الدراسة فى السنة الأولى مبنية على دراسة قاعدة عريضة 
من المثررات الاخبارية تمثل من ثلث الى ثلاثة ارباغ البُرناتج الدراسى »© مع 
لقاحة الفرصة للطالب لاختيار باقى البرنامج من بين مجموعات المقررات . وعلى 
قالك فان المقررات الاجبارية تشمل دراسات نظرية ودؤاساءت تطبيقية مهنية ٠‏ 


ونى للصفين الثانى والثالث يدرس جميع العللاب مقررات اجبارية تى 
النغة العربية واللغة الاجتبية والتربية الديئية والدراسات الاجتماعية والفنون 


1 شك 


بميوله اللهنية او التعليمية . ومن ثم فان المواد الاختيارية يجب أن تتيح الغرص 


آمامه لتخصص مهنى أو أكاديمى أعمق . كما يقترح أن يكون إكل مادة تطبيتاتها 
العملية ٠.‏ 


ومن أجل ذلك يقترم الباحث أن تتحدد مجالات الدراسة فى الميسادين 
التالية : 


يك الاعة"العرية واذانها + 

ب - التربية الدينية والخلقية . 

ج - العلوم الاجتماعية والانسانية ٠.‏ 

د الالغات الأجنبية . 

ه - التربية الرياضية ٠‏ 

و العلوم ( البيولوجى س العريياة بد اويا 5 

ز- الرياضيات ٠‏ 

ح - الفنون الجميلة ( التربية االفنية - الموسيقى ‏ الدراما ٠.‏ / . 
طب الفنون التطبيقية ( الصناعية والزراعية والتجارية والاقتصساد 
المنزلى » والتمريض ٠ ) ٠.٠.2‏ 
م - المدرسة واقبيئة :' 

ل أن تهتم المدرسة بربط.ما تقدمه بما يحيط بالتلميذ من أوضاع ومشكلات»ه 

وتبنى :دراسة المشكلات فى أطان فهم فلسفة المجتمع: المصرى والسخصية 


وم 


المصر ية وعفوية التلميذ أقتر الح الحلول البداءة للمشكلات واتخاذ موقف ايجابى 
نجوها ٠‏ وربط اللمدرسة بمؤسبسات الائتاج والخدمات . 


- المدرسة يخدياك التوجيه والارشاد : 
- أن تقدم خدمات التوجيه والإرشاد المهنى ارسق لمساعدة التاميذ 
اما للالتدحاق بسوق العمل وأما لاكمال الدراسة العالية فى ضوء اهتماماته 
اأهنية وميوله الأكاديمية وفى ضوء حاجة خطة التنمية الاجتماعية والاتتصادية 
ويتطلب تحقيق ذ'ك وجود اختصاصيين مؤهلين يتعاونون مع المعلمين وادارة 
المدرسة والآباء فى عملة التوجيه . 


006 0 


المواجيبيع 


)١(‏ أبو الفتوح رضوان وآخرون : المدرس فى المدرسة والمجتمع » مكتبة 
الانجلو المصرية ؛ القاهرة 4/ا5ا “اص /1؟ . 


زفق أحمد زكى صالح : الأسسس النفسية للتعليم الثانوى ؛ مكتبة النهضة 
المصرية © القاهرة 45 اص ٠.155‏ 

(؟) محمد عاطف غيث « محرر » : قاموس علم اجتماع » الهيئة المصرية 
العامة للكتاب » القاهرة 151/5 4 ص 55 :31 . 

(؟) أحمد حسن عبيد ؛ فلسفة النظام التعليمى وبنية السياسسة التربوية» 
مكتبة الاتجلى المصرية ؛ القاهرة ١519/5‏ > ص لاثرا . ش 

زه حسمن سلامة الفقى 0 تكافؤ الفرصن التعليمية ومجتمع الجدارة » و 

مجلة العلوم الاجتماعية 4 تصكل عن جائعة ألكويت 4 العدد الرابع » المحلندى 


1 :](8 ديسمير 5لا غاص‎ 4 ١ ١ 


5- 


ا ]0 
ب ا 


(1) وء الستر ميث * التعليم » بحث تمهيدى ب ترجمة رمزى مفتتاح » 
مرااجعة حامد عمار » داز اشدكر العربى. » القاهرة 1555 2 من المقدمة لم 
06 حايد عيار ٠.‏ 


عه 510165 281106قم 06ج رقانان 200 وأعواءة :0158 : ودكا .© (7) 
.209 .م ,1979 .مولمما .ممكومايه مده #ممطاوتعظ ,غلك برول ه11 


طكتالومع غ8 أه ممنلعوراة لمق المعررووزلويعط 866 : ومهيع ,8 (8) 
.334 .م ,1978 روملمما .معأ ذأوامةة ممه “عله اللعذويز5. لهممأتوعيقع 


-لنللط أ0 ميعكذيزة طأعطمة©ا غ15 رععمقظ : ععموهللا .5 لممجولاو8 (9) 
.3 .جو ,1975 .0 .2 بومتوصاطعهك/لا .موتاوع 


47 .م رلتطا (350). 
55لا عط مأ ممأكهويةع :؛ يوعلقل5ه! .364 لمم مصتعا .لز (11) 


.5م ,1977 ,امعومل1! .ومعزاوأاطندم ووم بوممم 


الداخلية » » دار الفكر » العريى » الشاهرة غ51١‏ ص 40 5 


)١9(‏ وزآرة التربية والتعليم : التربية والتعليم فى عشر سئوات ة 
التاهرة 1١555‏ )2 صر 1١١‏ . : ش 
الا ستترارية التي عن لاوا ل 500 اانه 1 


الزاوية الحيراء التجربية المنية ! 


الثائوية ين : 


الحديد د لتجربية لنية ا 


خلال ارين ا 1 0 الشاهزة 1545 من 14 ) 01 


حصن ود لد 


(11) المجالس #تومية المتخصصة : تقسرير المجلس القتومى للتعليم 
والبحث العلمى والتكفوقوجيا - أكتوبر / يولي لال/رخلا » القاهرة 151/8 * 


ص خباة 2 
)2 الأرجبع السافق »4 ص فية ٠‏ 
(51)- ا التعليم الفنى ودوره فى اعداد القتوى العاملة:» 


القاهرة » ابريل 194٠.‏ 6 ص 55 2 9 . 
(92419)) المرجع السابق © صن /31 4 78 . 
(0؟) المرجع السابق » ص 44 ٠‏ - 
إ(ه؟) الترجع السابق » صي ؟3؟ ٠‏ 


أملع بير ىإعنادكاللغنود 


للتعليم الأساسى تمدهورية ور الفريية 
| للكتور يوسف خليفة غراب 
كلية التربية # جامعة حلوان 


التعليم الأساسى اتجاه تتخذه اكول النامية فى محاولة لاحداث التقدم:' 
ومصر من الدول التى أخذت مؤخرا بهذا الاتجاه »© وفقا للسنياسة التعليمية ‏ 
ومن المسلم به أن هذا النوع من التعليم قد أخذ فى تعييمه دون اعداد سابق 
له » باسستثنلء بعض ااحاولات المتباعدة المحدود؟ التى أحجريت على فترات 
زمنية متباعدة وألصقت بالتعليم الأساسى كتجارب تمهيدية . وأيا كانت 
القضية فالتاريخ يعيد نفسه فالقضية التعليمية بيصر والتى بداها محمد على 
من ألقمة فى محاولة الوصول لإقاعدة عام ١18.5‏ وفى نهاية الثيائينات من 
القرن العشرين تبداها مصر من القاعدة دون ألقمة .. ,حيث نيفى الملشكلة 
قائمة والتى تتمثل فى المعلم الذى يستطيع أن يحقق عائدا استثماريا يشريا 
وفقنا للسياسة الاستراتيجية التعليمية من خلال مرحلة التعليم الأساسى 
التى تتحدد بالسنوأت التسع . وهذا يتطلب ثوعية معينة من, المعلمين 
ا ا 0 على أخرى الا بالمنطق البحثى وبخاصة 

ى مجال تعليم الفنون بالتعايم الأساسى لا يحتاجه ذلك التعليم من كنايات 
ذااتك قدرات خاصة . 


واذا كان من الضرورى أن تتغير اتجاهات التعليم بعد الثورات والحروب 
فى محاولة لاحداث حراك اجتماعى متقدم بعيد عن تصدع أوجدته متغيرات 
السياسة وتذبذب حركة الاقتصاد فلم يكن يوجد ثمة بديل سوى تتطلسوير 
النظم التعليمية القديمة دون أحلال تام لها بغبرها من النظم لتحقيق أكبر عائد 


اموت 


من المخرجات الاستثمارية فى أقل سعة إزمنية ومادية حيث يصبح زمن' عمر 


كما أن عدم الاتزان التعليمى فى المجتمعات قد يحدث نوعا من السراع 
. الطيقى الذى يسود فيه انثصاف المتعلميين ومعدميهم على الطبقات المنتجهة 
والمؤهانة علميا فيكون نتيجة ذلك هجرة العقول والعمالة الماهرة فيحيدث 
الانحدار الاجتماعى »© وقد يبدو أن التعليم الأساسى وفقا لاهدافه يحاول احداث 
هذا الاتزان » لذلك يصبح ضروريا انتقاء المعلم الكفء للتعليم الاساسى . 


كما يظهر بحلاء عدد من القضايا التى تتصل باعداد معلم التعليم 
الأساسى وبخاصة فى مجال الفنون ؛. تشكل خطورة فى عدم حسمها عثميا ؛ 
ويتمثل ذلك بوضوح فى وجود معدل عال من التسرب من مهنة تعليم الففنون 
بالتعليم الأساسى تصل تسبته الى 755 ووجود عجزا مقداره ٠©٠.؟‏ يمعلم 
ومعلمة فى هذا اللجال » وهو ما يعد مؤشرا على وجود أفضليات تكون أكثر 
من غيرها كفاءة هى التى تستمر فى المهنة.بينها يتركها الآخرون الى مجالات 
اخرى يجدون حياتهم خلاها وهو مأ يكلف الدولة اللملايين ويدعو الى التفكير 
العلمى لعلاج المشكظة . . 


ثمة مؤشر آخر يتمثل فى. ارتفاع نسبة الاناث فى مجال تعليم الفنون 
بمصر فى الوقت الذى يحتاج فنه التعليم الاساسى الى أستعدادات وقدرات 
عضلية معينة » يتمتع بها الذكور دون., الاناث »© فتشير سجلات الأعداد منذ 
عام 159/6 حتى عام 1186 الى تراوح النسبة بين .5 ولإلم/ © ولعل ذاك 
يرجع الى أسباب كثيرة ولكن م يهم يتمثل فى أى .الجنسسين أفضل للاعداد 
لنتعليم الاساسى . وهل الاشكلة تكمن فى نوع الجنس © أم لا . 


لقد أوضحت كثير من البحوث والدراسات أن لعامل الجنس آثرا فى 
تحديد الاتجاه والنجاح فى المهنة » وأن دراسة الفروق بين الجنسين دراسة 
واعية تحقق عائدا استثماريا واضحا عند التخطيط لبرامج التعليم » ومن هذه 
الدراسات ماقام به جالتون 88/1108 وكاتل ' 608808 ١‏ وجاسترو 
9ل وجيلبرت 1668© (1) وسميث 50817 باثبات وجود فروق 
أبداعية بين الجنسين » ويى براون: 80008 أن الذكور أكثر ذكاء وتقوتا 


أ هس 


من الأناث » ووجدت جودائف بين الذكاء والقدرة الفنية الخاصة فى الفن 
البصرى »© وهو ما يؤكد ضرورة وجود تدر معين من االذكاء لرفع كفساءة 
اعداد معلم الفن بالتعليم الأساسى ويرى كوكنسكى أن معظم المهارات مى 
التدريس تحتاج الى تدرة على التفكير السليم » وهذا! يتوقف على طبيعة 
الاستعداد والاعداد السنابق ويخاصة المستوى التحصيلى (1) وتذهب آمال 
صادق(١)‏ الى وجود علاقة بين الاستعداد التحصيلق وبين التفوق فى الفنؤن. 


أما « تيرمان ومعاونوه » فيرون أن المتفوقين فى الذكاء المرتبط بالتحصيل 
الدراسى اكثر تفوقا فى المجالات الفنية » وهو ما يؤكد اهمية عامل الذكاء لاعداد 
معلم التعليم الأساسى وبخاصة فى مجال الفتون »؛ كما دزس « جارمان » 
مسن" ذلك فوجد علاقة بين الاستعداد التحضيلى وتعلم المهمارات» 
وان ذوى الاستعداذات العالية هم اصحاب 'القدرات المهارية المزتفعة » 
واثبت نايت *+1164198 وجود معامل ارتباط بين الاستعداد للتحصيل والتفوق 
المهنى (8) وهو ما أكدته « ليلى زهزان »© بوجود ازرتباط دال أحصائيا بين 
التحصيل المهارى لقدرات لقبول فى كليات عداد المعلم وبين ال#قوررافه 
العلمية(؟) © كما أوضح جين روش طود8 65ل وجود علاقة بين التحضيل 
وممارسة الفن والتفوق فيه (0) واتفق معه روداف ارنهايم 5/أ118مم .ها 
وأثبته أيفائز 20/808 واج. د. ماهليمسسان مقصواطهلة .0 .لم 
واشار اليه ب ل. رف 8هللاهظ عطء8ه . 


ويشسير ما سبق الى وو مؤشرات ايحابية لدور الحلسن: فى الاإعداد » 
وأن ما يضلح له افزاذ جئتس مِعَيْنَ يختلف مثه أفراد جنس آخر » وأذا كان 
التعليم الاساسى فى مجال تعليم الفنون يحتاج لاستعدادات وعوانل عتاية 
وقدرات خاصة فقد أشارت الدراسات للسابقة الى وجود اختلاف وتباين 
مرجعه الى الجنس ولكننا لا نعلم الأفضلية فى مجال تعليم الفنون لاتعليم 
الأساسى وفى ضوء ذلك حددت مشكلة البحث فى الاجابة عى القد ساؤلات 
التسالية : 
سما افضل طلا الفئون .اعداذا للتعليم الأساسى ٠‏ 


ب - هل يؤثر الاغداد السابق قبل الالثحاق به للاعذاد لم طلاب 
الفنون بالتعليم الأسامى على ناح المطم + 


عد #هةام 


ج س هل توجد علاقة بين توع الجنس والنجاح فى الاعداد .. ' 
وفى ضوء ذلك فقد حددت انخطوة التالية : 
فروض البحث * 


آهداف البحث : 


تعليم ا 0075 


بخ ألم قوف تل وان القصور فى أعداد معلم اقنون للتعليم الأسائى 
دن حيث بيان العلاتة بين الاعداد السابق والكقفاءة فى نهاية مرحطة الاعداد . 


آسبية البحث : 
يسهم هذا البحث فى تحقيق الأبعاد التالية : 


الوقوف على أسسى ١أشكلات‏ فى أعداد معلم الفتتتنوة للتهائيم 
الاساسى . 


اعهان أكفاً الطلاب اسستعدادا الجاع َي مجال اعداد معلم الفنون 
بالتمليم الانننادى + 


ع بيان آثر نوع الجنس فى الاعداد لتعليم الفئون بالتعليم الأساسى . 


الاسهام فى الارتقاء بتعام الفنون فى التعليم الأسامى . 
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حدكود البحث ٠‏ 


يتحدد البحث باختيار طلاب الفرقة الثالثة والرابعة ممن يعدون التعليم 
الطلاب القاجحين فى العامين المتتالين دون وجود تخلفات فى مقررات معينة > 
دون عيرهم . ويتعرض أوضا لبحث الارتباط بين درجات مؤهلالالتحساق. 
ومؤهل التخرج ٠‏ 
مصطتحات اتبحث : 

الجنس : يتقصد به النوع ( البنين والبنات ) ٠‏ 

معلم الفنون : المعلم التربوى الذى اعد أكاديميا ومهنيا وثقافيا لتنمية 
التربية الجمالية للمتعلمين وتئمية قدراتهم الابدطاعية ٠‏ ش 

التعليم الأساسى : صيغة قديمة مستحدئة التعليم فى مصر استحدثتها 
يعض الدول النامية فى محاولة لاحدا/ك التقدم . وبهدف هذا التعليم الى توقير 
الأساسياته الضرورية لاعداد المتعام للحياة وربط التعليم بالبيئة . 
منهج البحث : 


٠ والتطيلى‎ 


احراعات البحث : 


قام الباحث بدراسة سنجلات الالتحاق والاعداد لعيئة البحث الممثلة فى 
0 طالبة من الحاصلات على الثانوية العاية علمى و.١‏ طالبة من الحاصلات 
على الثانوية العامة ادبى و1١٠1‏ طالبا من القسم العلمى و١؟‏ طالبا من القسم 
الآدبى ؛ وهى مجتمع العينة الكامل الذى تم اختياره عن طريق مكتب للتنسيق 
ومن الطلاب .الناجحين فى الختبار تدرات الغنون بالثانوية العامة » وهم أيضا 
الطلاب الذين اجتازوا سنوات الدرراسة بنجاح دون اخفاق فى أى سنة من 
السنوات . وكان الهدف من دراسة السجلات الخاصة بالالتحاق والاأعداد 
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الوقوف على درجا تمؤهل الالتحاق وأرضا درجات مؤهل التخرج وانتقاء 
إلعينة بعيدأ عن المتغيرات التى يمكن أن تحدث وتؤثر فى تطبيق العينة ٠.‏ 


وقد اخضعت الدرحات للمعالجة الاحصائية باحداث توازن من حيث 


استخدم الباحث طريقة اعادة الاختبار » عن طريق نتسع أفراد العينة 
غى الفرقة الثااثة والرابعة حيث تعد كل فرقة دراسية مرحلة منتهية يخرج 
ذبيا الطلاب للتدريب الميدانى ولا يوجد اختلاف فى المقررات التى يدرسها 


جدول رقم )١(‏ يوضح الارتباط بين درجات مؤهل الالتحاق 
ودرجات مؤهل التخرج لاعداد معلم الفنون للتعليم الأساسى 


نوع العدد درجات معامل مستوى 2 المعنوية 
العينة < الحرية' 'الارتباط الدلالة 
16ز 1 
ثانوية عامة 16 19 ار هآر لاأكر لد 


ثاثوية عامة 5.2 هلم مم"«5ار 1١/2‏ امار سسا 


ثانوية عامة  1.١‏ 16 تالكر ملكر | الأقكار 7 اجزاي” 


ثانوية عامة ‏ ( ا 4؟ كر | وهلار 60500را الها 


غير دال بردال بسبتموى ه5/ ب مدر دالبمستوى 755 


هه ا 


من ألجدول السابق يتبين وجود ازتباط دال بمستوى ثقة 551/ بالنسبة 
للطلاب الذكور الداصلين على الثانوية العبامية « القتسم العلمى » وبين درجاتهم 
فى مؤهل التخريم للاعداد لتعليم للنئون بالقعليم الأساسى ؛ بيننا لا يوجد 
ارتباط ذو دلالة بين درجات مؤهل الالتحاق ودرجات مؤهل التخرج لكل من 
الطالبات الحاصلات على الثانوية العامة علمى وايضا الطابات الحاصلات على 
الثانوية العامة أدبى وكذلك الطلبة الحاصلون على الثانوية العامة أدبى . ' 

وبتحليل ما تقدم غى ضوء البحوث والدراسات السابقة وواقع التعليم 
الأساسى » خلص الياحث الى النتائج التالية : 


. 3 ١ق‏ ديك : 


ان الطلاب أصحاب الاستعداد العلمى السابق للاعداد لمهنة تعليسم 
الفنون با تعليم الأساسى أكثر الطلاب كفاءة للمهنة 5 


ئ الطلاب المتقدمون الي كليات اعداد مبعلم القكنون للتعليم الأساسى فئ 
أهداقه . 
يتوقف النجاح فى مهنة التعليم على الاعداد السابق للالتحاق وطبيعت» 
ونوع الجنس ٠‏ 
المللاب صلاحية للتعليم الأسساسى 5 
فوصيات البحث : 

1 ضرورة اعادة النظر فى نظم الانتقاء والقبول. والاعداد العلم الغنسسو. 
لنتعليم الأساسي » حيث أن صيغة ومحتوى التعلد مالجديد تتطلب نوعية 
خاسة مايه | ١‏ لمعلمين ٠.‏ 0 

ضرور؟ مراجعة كليات /عداد معلم ألفئنون لبرامج اعداد المعلم بس 


ا ا 


نتوقف منظومة 'التعليم الأساسى ونجاحها على منظلومة اعداد ميعلم 
#لفئون ٠.‏ 


ضرورة مراجعة الدور البشرى فى منظومة التعليم الاساسى وان 


أن يكون التمهيد لاعداد معلم الفئون بادئا من سنوات مبكرة تيسل 
؟لالتحاق بكليات أعداد معلم الفنون . 

ل أن تصنف مجالات اعداد معلم الفنون وفق نوعية التعليم السابق 
للالتحاق وأن يخطط لذلك واتجاهات التعليم الأساسى . كى يحدث عائد من 
العياية التعلييية . 


؟ستراتيجية مقترحة لتطوير تعليم الفنون بالتعليم الأساسى : 

اذا كان التعليم. الأساسى قد أصبح واقعا فمن المسلم به ان تبحث 
وسائل للتغلب على المشكلات الناجمة عن الصيغة الجديدة التعليم لاحداث 
وحدة بينها وبين المتعلم ويتمثل ذلك فى التالى : 

تعليم الفنون. بالتعليم الأساسى يحتاج لنوعية معينة من المعلمين 
يكون اعتمادهم على تعليم المهارات واساليب التقنية وألحرف المختلفة وهذا 
يختلف تماما وطبيعة اعداد معلم الفنون بمصر »© والذى يرتكز فى تكوينه على 
تنمية الذوق الفنى والحساسية الجمالية » ولكن لعدم وجود المعلم المتخصس 
أفقد اتم /اهدار الطاقات والكفاءات من المعلمين وتوجيهها وجهة مخالفة عن 
طبيعة الاعداد الذى أعدوا له ومن ثم غان ما يحدث من اتحدار فى المسسار 
التعليمى بالتعليم الاساسى سوف يرجع بلأدرجة الأولى للخلط بين تع ليم 
المهارات أو الحرف وتعليم القنون « بمعنى العلوم المرتبطة بمجال معين » ومعلم 
التربية الجمالية الذى نحن فى حاجة اليه وبين معلم التربية الفنية الذى ينمعى 
المتعلم فى كافة مجالات الفنون البصرية والسيعية والحركية .. الخ . لذلك 
كان هروريا أن يعيد القائمون. على التعليم مفاهيمهم عن طبيعة المعلم وطبيمة 
الادة التى تعلم ١ ٠ ٠‏ ش 


لاه 


:.ح اذا كان طلاب القسم العلبى هم أكثر. الطلاب كفاءة للاعداد للتسليم 
الأساسى فان ذلك يشسير الى أن مجال التعليم الأساسى يعتيد على تعليم 
أساليب تقنية وليس تريبة جمالية وهو ما يتنافى وأهداف ,التعليم الأساسى التى 
تسهم فى تزويد المتعلم بأساسيات فى كافة المجالات ألى جانب تأكيد التيم 
والابداع وهو ما يحتاج لاعادة النظر مرة أخرى فى التعليم الأساسى ٠‏ 


اذا كان التعليم الأساسى تعليما يرتبط بالنيئة فان الطالب قد ينعل 
ذلك من اجل النجاح أو الحصول على الشهادة ويتوقف ذلك عند الحصسول 
على شهادة اتمام الدراسنة الثانوية » حيث تتغير كل المفاهيم والأشياء التى 
تعلبها عنديا يخطط له مكتب تنسيق القبول بالجامعة اتجاها جديدا ومغايرا 
عما تعلمه وين ثم يصبح التعليم السابق فاتدا ويصبح التعليم الجديد مبتور 
الجذور لا يحقق منه عائد اذ أنه تعليم مفروض وفقا للمجموع ومن ثم لا يتفق 
وميول واستعدادات الطالب . أو قد يكون الطالب على درجة عاليسة من 
الاستعداد التحصيلى فيختار الكاية التى يحتق فيها بعد تخرجه عن طريق 
مؤهله عائدا ماديا مرتفعا فيصبح مفهوم التعليم مغهوما براجماثيا .. 


لذلك يرى ضرورة تصنيف المتعلمين وفقا لقدراتهم واستعداداتهم وميولهم 
منذ السنوات الاوالى للمرحلة الاعدادية وليست الابتدائية ون يكون هناك 
استمرآرية بين التعليم. العام والتعليم العالى على ان نوجد كلية لدراسسة 
البيئة أو جامعة نوعية وفقا لنوع البيئات الامختلفة حيث تنشأ مجتمعاته لها 
نوعية فريدة ولها طبيعة خاصة فى تعليمها ٠‏ 

أن يوجد بجوار التعليم الأساسى تعليم عام يؤدى الى مجالابته 
تعليمية ألها طبيعة خاصة وهو نوع من التعليم العام ٠‏ 


نمت ان تدرس انعلاقة الوثيتة بين المعلم والاستثما 5 
ضرورة وضوح المفاهيم قبل تعميم التجربة ٠‏ 


س أن يتحرر التعليم من الضغوط السياسية والاقتصادية ,' 
أن تتسماءل الدول النامية هل لها تعليم يختلف عن الدول المتقديمة 
آم أن هناك نوعا من تحقيق التبعية للعقول المفكرة . 


مقترحات لدراسات مقئلة : 
فى ضوء ما تم التوصل اليه من نتائج يقترح البماحث الدراسات التازية : 
- الكفايات الضرورية لاعداد معلم الفئون للتعليم الأساسى ٠.‏ 
كك معاي اتضاء مهل الفنون التعلف«الأسجاتى.. ظ 
مجالات التعليم الأساسى ونوع الجنس ٠‏ 
مشكلات التعليم الأساسى ٠.‏ 220 
سركي التطلن الاسياسى + 
التغير الثقافى ومعلم التعليم الأسابى . 
وظيفية معلم الفنون فى التطيم الأساسى . 
أثر البيئة الاجتماعية على اعداد معلم لقتو 
س السياسسة كمتغير فى منظومة التعليم الأسانى . 
أتر الاستعداد العلمى على التفوق في تعليم القنون.٠.‏ 
الخبرة الفنية كمؤثر فى أعداد معلم الفنون بالتعليم الأساسى . 
مسكلات منهجية أعداد معام الفنون للتعليم الأسبابي:٠‏ 
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اهم المراجع العربية ؛ 


١‏ سد آمال مختار صادق ٠:‏ العلاتة بين الاستعداد والتحصيل فى مجسال 
الموسيقى » ودراسة فى تفاعل الاستعدادات » دراساته وبحوث “ 
جامعة حلوان ؛ المجلد الثائى » العدد الأول © مايو 1519/5 ؛ ص 1١‏ + 


؟ - ليلى عبد العزيز زهران : التحصيل المهارى لقدرات القفول كمؤشر 
التحصيل فئ مختلف نشاطات البرناميج الدراسى 4 درالسات. وبحوث 6 
جاسعة حلوان ؛ المجلدا الخامسي ؛ العدد الأول © مارس 1585 © صن 
54. 


؟ - ناهد رمزى : مشكلات منهجية فى بحوث الفروق الفردية بين الجنسين» 
المجلة الاجتماعية » المركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية » 
المجلد اللحادى عشر » العدد الثالث » سسبتمبر ١91/5‏ “ا ص ٠. 51١7‏ 


؟ سل وفاء أمين :' الملاقة بين بعضص التدرات الفعلية فى مسابقات الميدان 
والمضمار لطالبات كلية التربية الرياضية »“ دراسات وبحوث » جابعة حلوان ؛ 
دار الشعب »© القاهرة © م * » العدد "هم سسنة .158 م ص 5؟١‏ . 


ه - يوسف خليفة غراب ؛ مشكلات اعداد. معلم التربية الفنية للتعليم العام 
بجمهورية مصر العربية » رسالة دكتوراه © مقدمة الى كلية التربية !" 
جامعة حلوآن » غير منشورة ؛ 154195 ) ص 1 ٠.‏ 


اهم المراجع الافرئجية : 


,«قعمعوأأأقصدا مأ 5مع60 :2186 )زه5») :ع ,6 بنولم8 .ل .ا ويعاومع8 ع 6 
304 303 .مم :6.3 .1955 ,اعيزو6 عم أو ونمل 


.0709آ/ا.«طعلزوة6 وأ ومع وع ه01 )5:2) ز.ث ,ل أوكدأة 505 .5 ,ل رأة: و6 ب 7 
1963 


ب 6ل سم 


يملعلا ,رودااء163 مأ 55وأع506 10 لع:وأو5 8/1865 20» : ,8 .© أطواد ا ب 8 
وأطصيأه © بعوعااه© و5تعطمعوع1 5مه6نووعزاطبن5 0 ناقعن8 ,عإبولا 
.<. 1922 بوأوععالولا 
(120 .هلظ مماأقعيقك6 10 ممأأباط امه ) 


0 وصأضعقع] فط 10 عمعمهواع6ما 01 وملنغوهله8 156“ .56 ؤأن0) - 9 
,16 ,لوي ,لاارعامقن0 طعوععه8 عط1 «ذاانا5 عوانعدونل8 اأمامعمقلدنم 
.45 ,طغرولا .41 .هلا 


اقنطممعمعق25 لاعرقعوهة8 نالاأاهع0 1ه مأ أ5ارع 581:8 6)» :. لا .8 طكتلم5 -10 
.2 .م ,1968 رذااأكاة عهوغها/ة 300 


]اح 


عِمّونقيار إلا ارالك انا لعو 


للدكتورة وفاء محمد كمال عبد الخالق 
كلية التربية ‏ جامعة حلوان 


ثمة اعتقاد أن تمائعتين بين الكثير من الآباء والمعلمين أولهما أن طلاقة 
الاطفال فى الكلام تعبر عن آمتلاكهم للمفاهيم اللفوية التى تتفق وحصيلتهم 
من اللغة » ومن ثم يتنبا الآباء بنجاح أبنائهم فى دراسسة اللفة الأم » ويشجعون 
الأبناء على القراءة المبكرة وحفظ الأناشيد التى تزيد من الثروة اللفوية . 
وثانى الاعتقادين هو أن الأبناء الأين يولدون فى بلاد أجئبية يعرفون لفة هذه 
البلاد معرفة تؤهلهم لدراسستها فى المدرسة ٠‏ ومن ثم يطالب الآباء بتدريس 
هذه اللفة لاولادهم فى سن مبكرة اعتمادا على سابق معرفتهم بها واتقائهم 
العملى لها ٠.‏ وربما يقاجا هؤلاء الآباء بفكسل الابناء فى تعام اللفة الام واللفة 
الاجندية التى سبق اتقانها حتى أصبحت بمنزلة اللفة الأم لهم .. 


والسبب فى هذا الفشل كما يقول « دياجة » أن الطلاقة اللفظية لدى 
بعض الاطفال الذين, يبدون ميلا مبكرا للقراءة قد تكون قناعا يخفى قصورا فى 
المفاهيم والمهارات التى تكون عاى المدى الطويل لازمة للتعلم ٠.‏ وكذلك الطفل 
الذى يكون ناجحا جدا فى أجراء العمليات الحسابية قد يمارسها بوساطة 
المحاكاه والذاكرة بدون فهم لما يتوم به ( جان بياجة ص6م8 ٠.‏ 1595م ) لذلك 
لابد من استخدام بعض الاختبارأته التى تحدد نوع الادراك المسستخدم فى 


ف امد 


هذه .العمليات هل هو ادراك تلقائى » مباشر > جياتى مدفوع بدوافع اجتماعية 
ويهدف لاشباع احتياجات اجتماعية ؟ ام هو ادراك واع (بوسلاطة غير مبائبرة) 
شغورى يسنتخدم العمليات العقلية العليا وقائم على المفاهيم العلمية لعنباصر 
ومكونات الإبغة أو العملياتت الحسابية ؟ 


حيث أثبتت التجارب التى أجريت على الادراك » وعلى سير العملية 
التعليمية وتطويرها ( جالبيرن وتاليزنا ١115م‏ ) « جايكوف ‏ إيدارفا ل 
صوفيا نيكالايفنا ‏ لوريا وغيرهم ») أنه لكى يتعلم الطفل اللغة بنجاح لابد ان 
يدركها بكل عناصرها ادراكا واعيا » ويستطيع أن يضع هذه اللغة تحت 
مجهر تفكيره الواعى فيخضعها التحليل والتركيب والتعميم الخ . ثم يستخديها 
بمفاهييها التى تعلمها لحل مشسكلات أخرى » ويبتكر حلولا جديدة لكافة 
المشكلات أو المسائل اللتعلقة بها . ولا يتم الادراك الواعى للمفاهيم العلمية 
عن اللغفة الا عن طريق التعليم المنظم الذى يستيهدف التغيير المعرفى 
فيحول الادراك التأقائى الى ادراك وأع . وقد قرر فيجوتسكى « أن جميع 
العمليات العقلية تظهر على مسرح الحياة مرتين © مرة تلقائية مباشرة غير 
وأعكةاوية وااعنة تورميظية متعلية ١:6‏ فيدوف كن مني | عه لهام )وان 
أعلى درجات النضج تصير جميع العمليات « آلية » يقوم بها الانسان بطريقة 
؟لية بدون الحاجة لأعمال الفكر فيها بشكل مقص ود الا اذا! تعرضت العملية 
لاعاقة ما . وقد ضرب جان بياجة امثاة شتى على نسق الارتقاء نشسه 
الذى ركز على دراسته فيجوتسكى وحدد خصائصه فى كل مرحلة من مراحل 
فموهء 

فقال : « يعجز الطفل عن تعريف كلمة يعرفها جيدا فهو يستخدم هذا 
التعريف ويستعمله قبل أن يدركه ادراكا شعوريا بوقت طويل » .. 


قتواعد النحو والصرف بطلاقة أثناء التفاعل الاجتماعى والتواصل اللغفوى ٠.‏ 
بينما يتعثر الطفل نفسه فى دروس النحو والصرف ألتى يدرس فيها قواعد 


لان ك5 


هذا الاستخدام الصرفى الذى سبق له استخدابه بطلاقة فى حياته اليومية # 
فالطفل يتقن القواعد النحوية للغته القومية قبل أن بدخل المدرمسة بفقرة 
طويلة . ولكن هذا الاتقان يكون لا شعوريا » ومكتسبا بطريفة تركيبية خالصة: 
مثل التركيب الصوتى للكلمات . فاذا سألت طفلا أن يصدكر مزيجا من 
الأصوات م . د . را. س فسيجد صعوبة كبيرة فى تلفظلها المتقصود باارغم 
ون استخدامه لكلية مدرس كثيرأ فى حياته العادية ٠.‏ كذلك يستخدم الطفل 
الزمن الصحيح وظرف المكان وظرف الزمان داخل جملة من الجمل لكنه 
لا يستطيع أن يعرب أو يصرف كلمة من الكليات حينما بطلب منه ذلك . 1 
يستخدم الطفل جميع الأموات فى كلمبات كثيرة ولكنه يعائى صعوبة كبيرة 
اذا طللب مئه أن دذكر كلمة تبدأ مصوت كذا أو حرف كذا . 


م يشيع واغياانبا يعمل يففق تغليم التحى والكابة والنطيم المفسود». 
وينعلم أن يستخدم مهاراته بوعى حينما يتحقق الطفل من أن الكامة تتكون 
من دروف وأصوات ويتعاط مأن يلفظ كل صوت على حده »© ويتعلم ايضصا 
إن يكون جملا من كلمات وكلمات من حروف وأصوات كيا يحلل هذه الكليات 
بوعى .. فتعلم النحو والكتابة يساعدان الطفل على أن يرقى الى مستوى 
عال من الادراك اأواعى »© ووظطيفة الادراك الواعى « !الكسعورى » واضحة 
وهى : السماح بتكيف يكاد يكون مستحيلا فى غيبة الوعى . ليقوم بحل 
مشكلات لايمكن حلها بالادراك التلتائى المباشر لها بل لابد من اعمال الفكر 
فيها أى ادراكها وادراك عناصرها وتحليلها وتركيبها بأشكال مختلفة دتضى 
تحقق الهدف وتعيد التكيف وتحل الشكلات ٠‏ 


لذلك لايمكن اعتبار الاتقان العملى لحل المشكلات ١‏ للغوية ‏ حمسمابية 
الخ » دليلا على فهم الفرد للعلاتات او الخصائص الميزة لعناصر الملاقة 
( المفاهيم ) حيث أنه قد يكون قائما على ادراك تلقائى لعناصر المشكلة 4 
وهو لايزيد عن مجرد محاكاة واسترجاع غير ارادى لما يسمعه الطفل أثناء 
معايشته للبيئة اانى يعرثس فيها ٠.‏ حتى «ينما يواجه الطفل بمشكلة فهم حروف 
الجر والوصل الداخلة فى تكوين بعض الجمل يعتمد على الوتائع المادية وعلى 
منطق العلاقات المادية فى الأحداث الحياتية ويستمر هكذ! لمدة طويلة قبل أن 
يتمكن من ادراك أن حروف الجر أو حروف الوصل تعتبر كلمئات »2 وقد اكد 


لس اكه 


« يالكونن » أنه عن طريق المحاكاة والترديد والاستدعاء التلقائى الذى يحتمه 
الموقف يتعرف الطفل على قواعد اللغة الام . 


كما دلت تحارب « رضا زويوف » أنه قد تستمر علاتة تلميذ المدرسة 
الابتدائية فى الفصول الأولى باللغة الأم بالطريقة التلقائية نفسها » فلا يستطيع 
تقسسيم الجمل /الى كلمات حويث أنه لا يدرك فى كلامه كلمات بل يرى فيه 
أحداث ووقائع أجتماعية . 


وفيما يلى عرض لتقياسين من أهم اللقاييس التى اس تخدمت لتحديد 
الادراك اللغوى ومرااخله فقد صمم هيجوتسكئ متياسا يناقس الطفل فى 
تعاريفه وأسمماء الأشياء المادية التى يستعملها ويعرفها جيدا » كن يطلليه 
بتغيير أنسماء هذه الأشياء وابدالها بأسسماء آخرى . 


متياس هيجوتسكى : ب « تبديل الأسماء 4 . 
هدف المقياس : 


يهدف هذا المقياس الى تحديد علاقة الطفل بالنظام اللغوى بعامة » ونظام 
التسمية بخاصة وطبيعة الدراكه لعناصر اللغة والاسماء ٠‏ هل يدركها بصفتها 
أسماء تضاف للمسميات ويتم الاتفاق عذيها ؟ أم يدركها بصفتها جزء! منتركيب 
المسبى وصفته من صفاته لايمكن فصلها عن باقى الصفات ؟ وبعيارة اخرى 
هل يعتبر الاسم خاصية للموضوع أكثر مما يكون رمز! له ؟ « كوفكا » .. 


المقباس ومكوناته : 
يتكون هذا المقياس من ثلاث: مزالحل يجيب الطفل فيها عن ثلاثة أسئلة 
الأول : لماذا سمى هذا الشىء هكذاا وليس باسم غيره ؟ 
امثلا.: لماذ! سبميت اليقرة ٠.‏ بقرة ولم تسم باسم آخر 5 


“لنت هل بيقن عضن أشنم البقز؟ وتشبيها عات يفلد ؟ 


ب له 


وبعد الاتفاق مع الطفل على امكانية تغيير الاسم تأتى المرحلة الثالثة 
الثالث * الاستمرار فى اللعبة بعد الاتفاق على تغيير الأسماء . 


مثال : هل للكلب: قرون ؟ هل نأخذ من الكلب اللين ؟ هل البقرة تنبح ؟ 
وبين الكين والاخن روكة انتباة "الطفل الى الاتفاق .السائق غلن التعيي ١‏ 


لأفروض ؛ يفترض المقياس وجود نوعين من الادراك يظهران فى اجابات 


خمائص الادراك كما ظهرت نى اجحابات الأطفال : 


كانت اجابات الأطفال على السؤال الأول : انها سميت كذلك لأن لها 
قرونا أو لأن لونها بنى أو لانهنا تعطينا اللبن . وهذ! يدل على أن الطفل يعتبر 
الاسم « خاصية للموضوع أكثر من ككلونه رمزا يضاف اليه »4 . أى أنه فى 
المرحلة التلقائية للادراك .. ش ' ١‏ 


وكان البعض يقول ؛ « يعنى بماذا نسميها غير بقرة ؟ آلا يمكن أن نسميها 
مع الاجابة الأولى الى حد كبير . 


على حين قال ,البعض الآخر هكذا سمماها الآباء والناس الكبار ونحن 


وهذا يدل على أن الطفل يدرك الجانب الرمزى للغة والجانب الاتفئئى 
للتسمية أى أن الاسم رمز يضاف للشىعء . 


كانت اجابات الاطفال عن السؤال الثانى تحمل السمات نفسها التى 
بدا ظهوره' فى آلجابة السؤال الاول ناطفال الفئة الأولى قالو! : لايمكن تغيي. 
الاسم لأنها تعطينا اللبن وكيف نسميها كلبا وهى لاتنبح ٠‏ على حين قال البعض 
الآخر < ألفئة الثانية » : ( ممكن تغيير الاسم على أن نقول للنس اننا غيرناه 
وكلنا لابد أن نعف ذلك ) . ال ا 
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وفى المرحلة الثالثة من المقياس تعثر ( أطفال الفئة الأولى ) ولم يتمكن 
معظمهم من الاستيرار فى اللعبة بعد تغيير الأسماء ولابد من تذكيرهم الدائم 
بالاتفاق اذى تم بينهم وبين الباحث وأنهم وافقوا عالى هذا التغيير وخرج 
معظمهم من اللعبة لاستحالة الاستمرار فيها على حين استمر أطفال الفئة الثانية 
( الواعية .. الاكثر نضجا ) غى اللعبة بسهولة واستمتاع مع ضرورة حثهم على 
الاجاية بين الحين والآخر بتذكيرهم بالاتفاق السايق . وهكذا استمرت اللعية 
وتمكن اطفال هذه الفئة من استخدام معاوماتهم عن التسمية لحل مشسكلات 
؟خرى ( الاجابة عن باقى اسئلة اللعبة ) . مثال * هل يعطينا الكلب اللبن ؟ 
« نعم ألم نتفق على أن البقر5 اسمها كلب الآن » . وهذا ظهرت مرحلتان 
مختلفتان من حيث درجة التمكن فى اللفة ونظام التسمية ٠‏ فهناك من كان 
دائما فى حاجة لتذكير من جانب الباحث بالاتفاق »© ومنهم من كان يتوم بعمل 
هذا التذكر بطريقة ذاتية فى .صورة الئقة الملسموعة أو الهمشن لنفسته : 
والأخم يدل على وصوله لدرجة أكثر نضجا من حيث الادراك الواعى الذى 
يستخدم لحل مشكلات أخرى فقد أتقام الطفل لنفسه نمطا خاصا لاستعادة 
منظومة فكرية أو تخطيطا تنظيميا ذاتيا للحكم على الستخدامه للادوات 
( للادراك اللغوى ) فى حل المشكلات الأخرى . 


تحليل لللقة آلن عتاصرهة يقخليق'الجيل الى عليات وعدهة + 


يهدف المقيئس لتحديد امكانية الطفل تحليل الجمل الى كلمات ووض مع 
تبل تطبيق المقياس تم اختبار امكانية الطفل القراءة وتحديد الحروف ‏ 
ثم تحديد معرفته للعدد ٠..‏ ثم عرضت على الطفل الجملة المكونة من عدد من 


ل 07 الك 


نات وتذكره للجملة ٠‏ ثم يسأل الماحث ماهى الكلمة الأولى ففى هذه الجملةة 
ما هى الثانية ؟ م" هى الثائكة السخ ؟ ثم كم كلمة فى الجملة ؟ أو ما هى مجموع 
الفروض : 
يكن تقسيم الأطفال الى فئتين الاولى الأقل نضجا فى الادراك اللغوى 
( تتميز بالادراك التلقائى ) والثائية الأكثر نضجا « وتتميز بالادراك. الوااعى ». 
خصائص الادراك الكفوى كما ظهرت فى أحابات الأطفال : 

كانت اجابات الأطال الفئة الآولى كما يلى : 

الباحث : هل المطر اليوم غزيرا 

الفحوص : يعيد الجملة بسكل صحيح 


الساحث : ماهى الكلمة الأولى فى هذه الجمالة ؟ المفحوصس . عطل ابلطر 
اليوم غزيرا . 


الباحث : هل هذه كلها الكلمة الأولى ؟ المفحوص * يومىء برأسه . 


الباحث : ماهى الكلمة الثانية فى الجملة ؟ المفحوص : لم نذهب للمدرسة 
اليوم وهككذا اطفال هذه الفئة لايدركون فى الجمالة كلمات وانما وقائع حياته 
فليس لديهم مفهوم واضح للكلمة أو الجملة او الجانب الرمزى للغة . 


وكانت اجابات أاطفال آلفئة الثانية « الانتقالية » كما يلى : 
« أكل القط الفأر  »‏ الطفل يعيد الجملة اإعادة سليمية 
الباحث ‏ ماهئ الكلمة الأولى فى الجملة ؟ 

الطفل : القط . 


م5 سه 


الباحث : هل هذه هى الكلية الأولى 0 


الئل + تمدي :+ 


الباحث : والكلمة الثانية ؟ 
الطفل : الفأر . 


وهنا يتضح تركيز الطفل على كلمات معينة فى الجملة معظبها أسماء 
ويظهر تأخر ادراك « الفعل » بطريقة واعية حيث يسهل ادراكه التلقائى 
ويتقن استعماله الطفل للدلائئة على الاحداث والوقائع الحياتية وهنا يبرز 
التانون السابق الاشارة اليه « أن مايدرك تلقائيا بسهوالة يصعب ادراكه 
على المستوى الواعى » .. 


هكذا يتبين الطفل بعض أنواع من الكلمات ويخضعينا للتحتيل واللعد 
على حين يتأخر ادراك بعض الأنواع الأخرى ٠‏ 


وكانت اجابات أطفال الفئة الثالثة « الأكثر نضجا » كما يلى : 


الدمئة : يذهب الاطفال الى المدرسة صباحنا - يعيد الطفل المنحوص 
الحملة اعادة سليمة ويعد . الكلمة الاولى : يذهب الثاتية :: الأطفال الثالثة ٠‏ 
الى المدرسة الرابعة : صباحا ٠.‏ وهنا تظهر صعوبة استخراج حروف الوصل 
والجر ... ويتأخر النظر اليها بصفتها كلمات وقد أشمار بحث صوفية نيكالاينا 
الى أهمية الدور الذى تلعبه طريقة تدريس اللغة الأم فى تحديد مفهوم الكلمات 
وتوضيح الخصائص الميزة لكل عناصر اللغة . كما وضح بعض الأطفال عدد 
الكلمات وتم تحليل الجملة بطريقة سايمة بما فى ذلك الحروف اللخطفة ٠‏ 


كذلك ظهرت ؛ معض الخصائص الميزة للادراك اللغوى لدى الأطفال قبل 
مرحلة الاستدخال التام ٠‏ بجانب بعض الخصائص الميزة لادراك عملية العد 
والجمع « صوفبا نيكالايفنا سنة ./إ19ا » . 


بناء على ماتتدم من خصائص الادراك الالغوى بنوعيه ( التلقائى ) 


ال 0 كك 


و« الواعى » 6 وتحليل المقاييس التى استخديت لتحديد نوعه وخصائصه # 
والأسس النفسية اللازمة لنموه وقواعد تطوره وانتقلاله من التلقائية الى 
الومى نشأت فكرة تصميم المقياس الحالى ٠‏ 


هدف المقياس واهميته : 

صمم المقياس الحااى ليحدد كيفية ونوع الادراك الذى يستخدمه الاطفال 
لحل النكلات اللغوية الواردة فى ااختباراته الثلاثة المكونة له وذلك عن 
طريق تحليل أجابات الأطفال ليستخدم بجانب مقايبس الطلاقة والثروة اللغوية 
الموضوعة لهذا الغرض . وليساعد فى الكشاف عن مراحل نمو الادراك الالغفوى 
كما وكيفا ويمكن القائمين على العملية التربوية من تحديد درجة اس تعداد 
الأطفال لدراسة اللغة وتقويم الدور الذى تلعبه طرق التدريس المختلفة للفة 
فى تنشسيط أو اعناقة نمو الادراك ثم تحديد خصائصه فى كل مرحالة من مراحل 
ثموه . 


فقسفة تصميم المقياس : 


صمم هذا اللقياس ليزود المفحوص بعينة من المشكلات اللفوية التى 
يتطلب حلها اعمال الفكر فى الموازنة بين أزواج الكلمات الواردة فى اختباراته 
من حيث المعنى ومن حيث التركيب ( الفورمة ) » أوجه الاختلاف والتشسابه 
بيئهما ٠‏ حيث أن عملية اذدراك ذى موضوع أو مشكلة تقضمن لحشتين متتابعتين: 
الأولى تتمثل فى استقبال معطيات الموضوع « الأسئلة » وإلثانية : اختيار 
وسسائل الحل. ٠‏ ولكى يتم الاختيار لوسائل للحل بشكل سسليم فى كل مرة لابد 
أن يدخل ادراك هذه الوسائل ضمن اطار اللفاهيم العلمية المدركة ادرأاكا واعيا 
حتى تكون وسائل الحل معلومة تماما ومستتدخلة بشكل يسمح بتعميم 
استخداليها ومن ثم يمكن استدعاؤهاا اراديا لحل المشكلات المشابهة . 


وقد روعبت قوانين نمو الادراك والخصائص النفسية المميزة له عند - 
ترتيب. اختبارات المقياس الحالى على النحو التالى ,. 


د +/ مه 


وضع أولا الاختبار المناشبر الذى يتكون من عثشسرة أزواج من الكلمات 
المترنادفة إ[ المتشمابهة فى المعنى والمختلنة فى الشكل « الفورمة © ) مثال * 
حجرة - غرفة » شباك - نافذة . ٠. ١.‏ والذى يستثير ماهو موجود بالفعل 
لدى الطفل من معلومات واستجابات سواء كانت استجابات تلقنائية مباشرة 
مبنية على الخبرة الحياتية أثناء تعامله مع اللغة العربية أم كانت ااستجابة 
واعية لاجانب الرمزى التركيبى للغة |التى تكونت لدى الطفل أثناء تعلمه وتعامله 
مع الاسماء والاشمارات ٠‏ 


ويتكون الاختبار من عشرة أزواج من الكلمات المترادفة أخذا فى الاعتبار 
ان تكرار السؤال لعشر مرات قد يكون دفعا غير مياثبر للطفل الى تغيير توجهه 
هن المعنى الموحد الى شكل الكلمات »© واعمال الفكر لايجاد حل جديد 
لليشنكلة . فالطفل الذى يتجه للمعنى اللتشابه. نحل المشكلة فى الازواج 
الأولى للكلمات قد يعيد النظر فى حله هذا حين التعرض للازواج الأخيرة من 
الكلثيات . ااه 


حتى فى حالة ااقتقار الطظل احددات المفاهيم اللغوية » كلاخصائص 
الأصوات والخروف فانه قد يتف عند حد كشف الاختلاف بين تركيب الكامتين 
بالرغم من توحدهما فى المعنى نيتول انهما مختلفتان » وحينما يناقش لتحديد 
أوجه الاختلاف قد يرتد الى المعنى وقد يشير صوتي' بالتأكيد الموتى على 
قعوزه اداة التحايل المناسبة ( التعرف على الجانب التركيبى للغة ) من قال 
أن كلمتى « نافذة » و « تسباك » مثلا مختلفتان مع توجه بدائى الى شسسكل 
الكلمات قد يتول حين امناقضة أن وجه الاختلاف بينهبي' أن اأحداهما مستديرة 
والأخرى مربعة مثلا .... كما ذهب الى ذلك « كونكا » حين قال ان السم 
الشىء يصير جزءا من تركيبه على قدم المساواة مع باقى أجزاء هذا المسمى " 
ولا تكون الكلمة لمدة طويلة بالنسبة للطفل اشارة ٠‏ 25190 أو اسما للشىء " 
هذا المسمى . وقد يستير الادراك على الدرجة نفسها حتى سن امدرساة 
قدل أن يدرك الطفل 'الاستخدام الوظيفى للكلمة كاشارة « الاسم الكلمة » 
قبل ان يستوعب تركيبها اللفوى الخسارجى المنفصل عن معنى الشىء 
وخصائصه فيجو تسكى ص"67١‏ سنة كلأؤام » . 


1 


ثم من تحليل اجابات الأطفال على أزواج الكلمات العشر المكونة للاختبار 
الأول يمكن تحديد نوع الادوآت التى يستخدمونها لحل اللشكلات اللعروضة 
؟مامهم والتى تحدد درجة نضج ادراكهم وخصائص الفاهيم المستخدمة . 

ثم وضع غى التسلسل التصميم الاختبار الذى يحمل دفعا مبدئيا للادراك» 
نحو الشكل اللغوى وهو يتكون من عشرة ازواج من الكلمات مختلفة المعنى 
ومتشابهة فى كل الأصوات ماعدا! صوتا والحدآ . ويعتبر هذا الاختبار استثارة 
لنشاط العقل فى اتجاه جديد حين يتعثر الحل القائم على الموازنة بين معانى 
الكلمات فى ازالة شعور الطفل بالنقص » ونتيجة لتألك العثرة يتجه الدشد 
النفسى والتوجه العقلى لدى الطفل الى اختيار وسائل جديدة لدل المشكلة . 
فاذا كان متتنعا فى الاختبار الأول بحل المشكلة عن طريق الموازنة بين المعنى 
المتمابه 'لمتراكفات بتلقائية الاستجابة فالحال فى الاختبار الثائنى مختلف فهو 
يستحثه للبحث المقصود فى مجال آخر ٠‏ 


وقد صمم هذا الاختبار من منطلق الاسامس النظرى لقانون الوعى الذى 
قرره « كلاباريد » ١‏ فيجوتسكى - التفكير واللغة ص١"‏ سنة 1595م ) حيث 
أثبت بتجاريه أن الوعى بالاختلاف يسبق الوعى بالتشايه ٠.‏ فالطفل يستثجيبه 
بطريقة تلتائية للموضوعات المتشابهة وهو ليس بحاجة لأن يخضع استجايته 
هذه للتفكير الواعى » بينها يخلق عدم التشابه حالة من سوء التورافقي تؤدى الى 
الوعى »© ويترر كلاباريد أنه بقدر مايزيد استخدامنا التلقائى لمقهوم معسين 
أو علاقة ما فى تعاملنا الحياتى بقدر منا يقل وعينا بها » والعكس صحيح " 
يزيد 07 بالعمل الذى نقدم به بقدر مانعانى فيه من صعوبات وعلى ذلك 
تجد الطفل يكون الاسباب قبل ادراكه معنى السببية » ويستخدم المكان 
قبل أن يكون لنفسه فكرة أو مفهوما عنه . ويفرق بين الأشنياء أو يعالجهيه! 
بوقت طويل ( صوفيا نيكالايفنا ‏ حول مشكلة تكوين عملية العد والجيسع 
سنة .117ام) . 


كذلك استخدم بياجيه قانون الوعى لكلاباريد لايضاح مرحلة نمو التفكى 
. التى تحدث بين سن السابعة والثانية عثبرة » ففى خلال تلك الفترة تصبير 


"يلا ملم 


العمليات القبلية لدى الطفل فى: صراع دائم مع تفكير الكبار ويعانى من النشل 
يسبب قصور منطقه.» وتخلق هذه الخبرات المؤلة الحاجة الى أن يصير واعيا 
تمفاغيمه أ ويقرر بياجيه أن الطفل لاكى يصير واعيا بعملية عقلية لابد من نقلها 
من مستوى العمل « الأداء » الى مستوى « اللغة » اى اعاد خلتها فى الخيال 
لكى يمكن التعبير. عنها بالكلمات ١‏ الاستدخال ) .. كما يقرر أن اجادة آية عملية 
على مستوى الأداء يؤخر .اجادتها على مستوى التفكير اللفظى « جان بياجيه 
وسيكولوجية نمو الاطفال » .. 
على حين يقرر |( ليف سيميونيفتش فيجوتسكّئ ص8١1؟‏ ) أن الطفل 
يصير واعيا بالاختلاف قبل التشابه ليس لأن الاختلاف يؤدى الى .سوء 
التوافق » ولكن لان الوعى بالتشابه يتطلب تركيبا للتعميم وللتصورية الذهنية 
أكثر تقدما من الوعى بالاختلاف فالطفل يستطيع تمثيل سلوك يشاهده ( بعيد 
أداء ما ره ) بما يدل عانى دررجة ادراكه المباشر لمضمون السلوك بينما يعجز 
عن أن يحكى مايقوم به صاحب السلوك حيث يلزمه لهذاا الوصف اسستخدام 
كلمات » وهذا العمل يتطلب فهما قائما على توسيط المفاهيم . 
٠‏ (59أ00قأام علدب لعزقالعم لإالقنةوععممع) 


أيا كانت الأسباب وراء تأخر الوعى بالتشابه فقد أجمع هؤلاء العلياء 
على هذا للتأآخر لذلك صمم هذا الاختبار بحيث تتشابه أزواج كاماته فى جميم 
الأصوات ماعدا صوتا وأحدا ليشكل الحاحا على الطفل لاعمال عقله بشكل 
واع فى هذه الكلمات للمواازنة بينها وفى الوقت نفسه وبناء على القاتون 
السابق يسهل على الطفل ادراك الصوت اللمختالف بك كل واع فيستخرجه 
من الكلمتين المتحرفتين فى باقئ الأصوات جميعها . 


فاذا ماشعر .الطفل بالادراك المباشر. أن الكلمتين.متشسابهتان نسيكون 
رده الو ونه الور ل هذا التشابه تحت 
مجهر التفكير اراس العا التشبابه هذه سيصعب عليه ادراك عبئاصر 


وهذا بناء على القانون القائل « مايدرك تقائيا بسهولة يصعب ادراكه 
بوعى والعكس صحيح © . وقد يجيد الطفل إمادة الكانيات والتاكيد صوتيا 
على التشمابه ( كاجادة تمثيل السلوك الذى يراه ) ولكن يصعب عليه ادراك 
هذا التثسابه . حينئذ يتوقع عكسى الموقف السابق تمثيا حين يستخرج الطدل 


الخالف فى الكلمتين ٠‏ 


ثم يوضع الاختبار الثابت 'لتحقق من درجة وعى الادراك التى وصل اليوا 
الطفل ويتكون هذا الاختبار من عشبرة أزواج من الكلمات تتفق فى الأصوات 
التى تحتويها مع اختلاف ترتيبها فقط مثل رز - زد ٠‏ وقد صمم بهذا الشكل 
ليلعب التطابق التام بين كلماته من حيث التركيب دورا مشمخصا لدفع الطلفل 
الى اعادة تقويم طرق الحل التى استخدمها فى الاختبارين السابقين اخذا فى 
الاعتبار أن طريقة عرض المشكلة او السؤال هى التى توجه له 
المجال الذى يختار منه أدوات الحل » كما ان صعوية المشكلة هى التى تحدد 
التوجه لحلها اما تلقائيا حيث سهولة حلها واما واعيا حينما تقابله معسوقات 
احل المشسكلة وتعجز الطريقة التلقائية عن حلها لذلك قد يجبر التناقضش بين 
اختلاف المعنى والتطابق التام فنى الشكل مع اختلافه الترتيب فقط الطفل على 
توجيه ادراكه واعمال فكره فى تحديد مخطط تنظيمى جديد بطريقة واعية . 


وقد راعمى هذا الاختبار. الثالث الاساس للنظرى الذى أشار اليه 
فيجوتسكى حين قال انه بالرغم من أن الأفراد يكونون مفاهيم 600068:5© 
ويستخدمونها بظريتة صحيحة لحل مختلف المشكلات الا أنهم ياقون صعوبة 
كبير8 فى التعبير عنها ووضعها بصورة لغوية أو حين اخراجهنا الى نطاق 
الوعى حيث أنها تكوثت بشكل طقائى ذاتى لا شمعورى .. وقد تكفى المناتشة 
فى بعض ‏ الحالات لتظهر ماهو طقائى ‏ وقد تقابل الأغراد بمصضطلحات كثيرة 
تستخدم استخداما يناسب نتيجة للقرااءة والاطلاع ولكن أن يحاول الظفل 
تحديدها تد تمشصمل ذاك .صعونة ة بالغة له . كما قد تكشاكف هذه +#لحاولانتك 
عن نقص فى فهم الاطفال لخصائص هذه المفاهيم أو التصور الخاض عنهاة 


( فهى أثسباه مفاهيم كما يسبيهة:بياجيه وقد يؤدى تعددها ال ىالخلط ) ولكى 
تبد! بتكوين المفاهيم وتعليمها للطفل يتبقى أن يواجه بمشكلة لايمكن جلها 
الا عن طريق تكوين مفاهيم جديدة تدل محل أشباه المفاهيم . جان بياجيه 
سسنة 1995 ص11 . 


حينما تفشل طرق التدريس فى تقديم مشكلات ملائمة من ذلك النوع 
#لذى يستثير تفكير الأطفال يحقق الادراك والتفكير يكل عملياته فى الوصول 
الى اللراحلالواعية ومستويات النضج العليا ٠.‏ لذلك يحاول الاختبار. الثالث 
استثارة هذا النوع من الادراك الواعى بوساطة مشكلات التوفيق بين أوجه 
.الاختسلاف فى المعنى والاتفاق التام فى التركيب مع اختلاف الترتيب فانط 
اللحروف . وهكذا صمم هذا الاختبار ليمد الطفل بخصائص جديدة تضساف 
« لأشسباه المفاهيم. » المتكوئة لديه نتيجة نشساطه للذاتى كان يتعرف على أن 
الأصوات والحروف لها الخصائص نفسها حتى لو اختلنت مواضعها فئالكلمة 
غالراء رااء سواء خاءعت فى أول ااكلمة أم فى 'آخرها ٠.‏ 


وبناء على هذا الترتيب للاختبارات الثلائة فى المقياس فقد افترض أن 


يتحسن التوجه والأداء فى حل المشكلاث اللفوية ويظهر الارتقاء الادراكى غى 


دار يفة [الن لتص_حيح : 


.عند تحليل أجابات الاطفال على ازواج الكلمات العثير المكونة للاختباد 
الأول يمكن تحديد نوع الادوات التى يستخديونها لحل المشكلات المعروضسة 
'مامهم والتى تحدد درجة نضج الادراك وخصائص الفاهيم اللستخدية ٠‏ 
ؤيعطى الطفل درجة واحدة حينبا يحدد ان الكلمتين متشابهتان وليس بينهما 
اى خُلاف حيث أن النافذة هى نفسها الشباك لأنه فى هذه الحلاة يدرك بطزيقة 


لاعت 


تلقائية متمركزة حول المعنى. وخول ماتنقله.الكلبات من مدلول: اى يرى اللغة 
فئْ وظيفتها الأؤلى: فقط بصفتها اداة تواصل ونقل للاخبار وتعبر عن الاحداثه 
الجارية . 


ويعطى الطفل درجتان حينها يقرر أن الكلمتين مختلفتان ويتوقف عند 
هذاا الحد أو حينما يقرر الاختلاف ولا يفسر وجه الاختلاف أو الطفل الذى يرتد 
للمعنى : اذا نوقثش فى سير الاختلاف بين الكلمتين فهو لايرتد الى المعنى الا 
لافتقاره للأدوات اتى يحلل أوجه الاختلاف فى التركيب .. لذلك: فهو يعتبر 
غى مرحلة وسميطة حيث بدا يتوجه الى جانب الشغل للغة ٠‏ وبدأ ينكر فى 
الكلمات بصفتها اشارات ولكن ليس لديه خصائص ومفاهيم واضحة عن. 
عتاصر اللغة ومكوناتها . ويعطى الطفل ثلاث درجات حينما يحدد أن الكلمتين 
متشابهتان فى المعنى ومختلفتان فى « النطق » الأصوات والشكل كأن يقول. 
مثلا كلمة شمباك تبدا « بالشسين » وكلمة نافذة تبدا بالنون » وقد يتوقف الطفل 
عند تحديد صوتين أو اكثر مختظفين بين الكلمتين فهو فى هذا يدرك المعنى. 
« والفورمة » فادراكه هذا يعد واعيا حيث اعمل فكره فلى تحليل الكلبة 
صوتيا وجعلها محور تفكيره فى شكلها وليس باعتبارها تعبيراً؛ عن معانى, 
ودلالات فقط مجرد توجيه نظره للكلمة بصفتها تركيبة أو رموز وعملية تحليل. 
الكلمة يعتبر تحولا فى الادراك من التلقائية الى الوعى . 


تصحيح الاختبار الثانى ١‏ 


يهدف هذا الاختبار الى تسهيل مهمة الطفل اذا مناكانت لديه بدايات. 
توجهاناحية تركيب: الكامات هما عليه الا أن يس تخرج صوتا واحدا مختلفة 
فى أزواج الكلمات ليؤكد أنه يدرك فى الكلمات أصوات . ش 


وأذاءلم 5 هذا التسهيل فى مهمته واستس الطفل يرى الفارق الوحيد 
فسعت الكليات فسيأخذ الظفل درجة واحد؟ ٠‏ 


أما اذا بدأ يعيد التلفظ بالكامات نفسها مع التأكيد على بعض الاصوات 
غقد بدأ يتوجه ناحية التركيب الصلموتئ. لاكلمات ولكنه توجه مباشر بدون 
توس.يط أى عملية عقلية راقية أخرى فى استخراج الأصوات وتحديدها فهى 
فى مرحلة وسيطة ويأخذ درجتين ٠.‏ وحين يس-تخرج الطفل المتخلف من 
الأصوات ويقول أن كلمتئ تكلم وعلم مثلا فيهما «'ما » مختلفة عن « عا ») مع 
أتذاقهما فى بقية الحروف فهو يدرك واعيا الاختلاف والتشسابه فى تركيب 
الكلمات فيأخذ ثلاث درجات ثم يحسب مجموع درجات الأزواج العشرة من 
الكلمات المكونة للاختبار ويوزع الطفل على الفئة المناسبة الهذه الدرجات ٠.‏ 


قص_حيح الاختبار الثالث : 


اذا افترضنا وجود بداية توجه لدى الطفل ناحية تركيب الكلمات ولكن 
اتعوزه المفاهدم والخضائص الرئيسية الميزة للاضصوات « عناصر اللفة » 
غسيلعب هذا التطابق التام فى كلمات الاختبار دورا مشسجعا لهذه البدايات . 
ولكن اذا أجاب الطفل بأن الكلمتين « مش زى سعض » نهذا تعلق اله زر 
إختلاف المعنى فقط ولم يلفت نظره التركيب اللغوى فيأخذ درجة واحدة ٠‏ أما 
ذا كشف التطابق ولكنه لايستطيع أن يعطى مبررات التشابه فيعيد الكلمتين 
مع التأكيد صوتيا مل فاق الاسو ات فهو يدل در علة وإسيطلة ونلقة رجن 
حيث أن التشمابه يسهل ادراكه تلقائيا على حين يصعب ادراكه واعيا « أنظر 
غلسفة تصميم القياس » .. وأما اذا استطاع أن يقول ان الكلمتين مثلبعضهما 
تمافا ويعيد الكلمتين ويؤكد صوتيها على تشسابها الآأصوات .أو يقول انهما مثشل 
نعضسهما لاستمالهما مثلا على رآء وراء حتى اذا لم يستطع أن يحدد كلالاأضوات 
المتشابهة الا أنه يختل المكانة الواعية فى أدراكه للغة نيأاخذا ثلاك درجنابته 
ثم يجمع مجموع درجاته فى الأزواج العشرة ويوزغ على الفئة' الثى تناسب 
مجموع درجاته فى الاختبار ٠‏ 


تقنين المقياس 
1١‏ عينة التقنين : 
تكونت عيئة تننين المقياس من « ١١١‏ طفل وطفلة » من الصف الثانى 
من مدرستين بمحافظة بنى سويف سنة 1181 وقد تعذر التفاهم مع أطفال' 
الصف الأول الابتدائى فلم نتمكن من الاستمران فى تطبيق المقياس عليهم . 
 '":‏ ثبات المقيياس ٠‏ 


تم حساب معامهل الثبات بطريقة اعادة تطبيق المقياس بعد فاصل زمنى 
قدره ثلاثة أسابيع ؛ وكان معامل الارتياط بين درجات الأطفال فى التطبيقيين 
؟لارء وهو معامل يدعو لإثقة فى ثبات المقياس ٠‏ 


؟ - صدق القياس : 
ثم استخدام الطرق التالية للتحقق من صدق الاختيار . 
اولا : الصدق التجريبى : 


يعتبر المقياس ثلاث صور متكافئة على درجة الوعى للادراك اللغوى 
لذلك حسب الصدق التجريبى بايجاد معامل الارتباط بين درجات العينة فى 
الاختيار الآول والثانى وكانت قيمته .17؟"ار دال عند بستوى 26.ر © ومعايل' 
الارتباط بين درجات الاختبار الثانى والثالث وقيمته 7ن دال عند ١..ر‏ 6 
ومعامل الارتباط بين درجات الاختبار الأول والثللث وقيمته “لالار دال عند 
مر بايجاد معابل الارتباط . 


ثانيا : صدق اللحتوى : 
ثم للتأكد من صدق المحتوى والاتساق الداخاى بين درجة كل زوج من 


جب هلا ب 


الكامات والدرجة الكلية للاختدار وقد كانت حميعها دالة عند مستوى ا.ر 
كها هو مبين بالجدول رقم ( 1 ) ٠‏ 

ثاثا : صدق المحكات : 

تم تطبيق مقياس « صوفيا نيكالايفنا  »‏ ( اختبار تقسيم الجمل ) على 
أطفال العينة وحسب معامل الارتباط بين درجات العينة فى المقياس الحالى 
ودرجاتها فى ألمحك فوجد معامل الارتباط بيندرجات المقياسين ؟امر. وهذا 
يشير الى أن المقياس الحالى يتميز بدرجة عالية من الصدق . 


جدول رقم (1) معامل الارتباط بين درجات الفاظ المقياس والدرجة الكلية 


الفاظ الاختبار الفاظ الاختبار آلفاظ الاختبار 
الاول ر الثانى زر الثالث ر 
1 ودار ١‏ :كن 1١‏ لكر 
1 كر ؟ /الالبر 1 كلكر 
١‏ ؟آخر ١‏ يذ” اككر 
5 كر 1 كر 5 اؤهكر 
5 ؟ؤثر 5 لكر ه26 ووكر 
ا مءعور 4 :* أعكر 5 ؟آكر 
0 ؟ مر "ى هقر 7ط «ككر 
/ ا لبي ا" لذن 
0 | 


لتفسير الدرجات الخام التى يحصل عليها الأطفال فى هذا المقياس فقد 
صيغت المعايير فى صورة مئينيات تقابل الدرجات الخام التى حصل عليها أفراد 
عينة التتنين كالتالى : جدول ( ؟ ) 


حدول « ؟.») المعايير | 


ألرتب المثوية الدرجة الخام 

م الل ال 2 لتكت 
,1 زم 
9" رض 
٠‏ 3 
ا ف 
00 1 
5 7 
7 4 
/ ؟ 
4 51 


بحوث استخدمت المقياس ٠:‏ 

١‏ س طبق المقياس فى بحث للمعيدة السعودية الجوهرة عبد الله الذواد 
مقدم لكلية البنثت كمتطلب جزئى الحصول على درجة الماجستير: باشراف 
مقفرد للدكتورة وفاء محمد كمال . حيث أجرى البحث على عينة من تلميذات 
المدارسن الابتدائية بجدة وقد فرق البحث بين خصائص نمو الادراك اللغوى 
لدى تلميذات الصنوف الدراسية المخطنة وقد اجيزت الرسالة للحصول على 


الدرجة بتقدير « حيد جدا ») . 


د ونا 


توصسبات : 


- 


يمكن استخدام المقياس الحالى كمحدد مستوى الادراك الواعى للاطفال 
عند دخول الدرسة الابتدائية . بعد تطبيق المقياس على عيئة كبيرة جدا 
كمسح تسامل لتحديد خصائص الادراك اللغوى فى الاعمار المختلقة وحسب 
الصفوف الراسية المختلفة واستخراج معايير أكثر ثقة تحدد هذه الخصائص 


آثر اصع . 


١‏ س أدوارد كلاباريد ‏ التربية الوظيفية » ترجمة محمود قاسم - ثابت 
الافندى » مكتبة الأنجلو المصرية » القاهرة بدون ث ث . 


1 - أرلباخ' وتسهيز م م علم النئس والمعلم واللربى 5-5 ترجمة وك مزروع 
مكتبة النهضة المصرية . 


* - جان بياجيه وسببيكولوجية نمو الاطفال تأليف روث . م ترجمة 
دء. فيولافارس مكتبة الأنجلو المصرية سئنة 19 .. 


؟ ‏ جالبيرن وتاليزنا « تكوين المعلومات لدى اطفال المرحلة الابتدائية © 
. المطبوعات الجامعية السوفيتية سنة 151 ( بالروسية ) . 


م حاشيعو مك لاسن 3 نمو العمليات العقلية العليا » موسكو سنة .115 
ص 158 ( بالروسية ) . 

8 - فيجوتسكى ١‏ التفكير واللغة ترجمة د.ء طلعت منصور » مكتبة الأنجلو 
المصرية القاهرة سنة اام ٠.‏ 

٠‏ كاريفا صوفيا نيكالايفا ‏ حول مشكلة تكوين عملية العد والجيع 
مطبوعات جابعة موسكو سنة .1519 ( بالروسية ) . 


ه ‏ كاريفا صوفيا نيكالايفا « الادراك الواعى فى مرحلة الطفولة المبكرة » 
مطبوعات جامعة موسكو سسئة 15517 .. 


1 كمال دسوقى : ادراك الكاى عند الطفل ؛ مكتبة الانجلو المصرية » القاهرة 
الطبعة الأولى سلئة لاكام . 


بنصور © ينشورات وزآرة الثقافة والآرشناد القويى > ديشسق سللة 14م 


مكتبة الانجلو المصرية » القاهرة سنة /إ.ة! . 
-- مصطفى غالب : الادراك ؛ مكتبة الهلال ‏ بيروت سنة ٠158م‏ : 
٠‏ س هنرى فالون : التطور السيكولوجى ذلطفل » ترجمة نظمى لوقا ؛ دار 
نهضة مصر للطباعة 4 القتاهرة سنة 8/ا5ام ٠‏ 
30 لاعقعمه 5 معرلائطكء أه اأمفممهأميعل ع5 .م .م ولزقاودأاطننا ب 41 
رمك 0ه10م58 .قأمم تاه لنوأمة51 .ل5 ورمموزو .8 مز أطونمط؟ 


.1957 1655م الأو 
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.8 ووهمم .وعامةؤة مموهما .مونل اله 


ذلالأأموه0ه 05 لإاوماهطءلاوم 860 5]165آلالاونأامعلاوم 15 0818 بيعل( ل 10 


5.2 ,5 للاستلياتة 0005 


سابال سس 


رمتطاراتالتعلمٌالأسارى 
للدكتور صلاح صادق صديق 


كلية التربية - جامعة الأزهر 


التعليم الأساسى لا يهدف الى اعداد حرفيين فى مجالات مختلفة » وانمأ 
يهدف الى تنمية المعرفة العامة للمتعلم ؛ وائماء بعض المهاراات العملية لديه 
بهدف تأكيد ذاته وقدراته الختلفة. ٠‏ وبهذاأ غان التعليم الأساسى يهدف الى 
تقوية العلاقة بين التعليم النظرى والانتاج العملى حتى يتمكن التلميذ من أداء 
الأعمال المختلفة التى تتطابها حياته اليومية سواء فى المنزل أم الفصل 
الدراسى أم الحياة العامة بشىء من المهارة ٠‏ ناذا نظرنا الى التعليم الأساسى 
بهذه النظرة فائنا بهذا : نتفق مع كثير من الدول التى سبقتنا فى هذا المجال 
ولها فيه خبراتوخطواتسابقة اما آذا نظرنا الى التعايم الأساسى علىأنهتعليم 
حرقى فى م«جالات الزراعة او الصناعة أو التجارة أو الاقتصاد المنزلى فبهذا 
نكون قد جانينا الصواب لأن هناك من انواع التعليم مايكون هذا هدفه . 

وتنفيذ تجربة التعليم الأساسى فى مصر فى راى الكاتب كان من المفروض 
أن يسسيقها الاعداد الكافى من ديث التخطيط لها ومن حيث بناء المنباهج 
الخاصة بها بها تتضمنه من أهداف ونشاطات ومحتوى وطرق تدريس وأساليب 
تقويم ٠‏ وليس معنى هذا أننا سوف نتغلب على كافة المشكلات التى ستواجهنا 
قبل تنفيذ التجربة ولكئنا بهذا نكون قد ؛غددنا العغدة لكيفية التغلب على هذه 
الملشكلات اذا ما لهرت أثناء التنفيد ٠‏ 


وسوف أتناول فيما يلى بعض المتطلبات التى كان يجب أن نعد لها 
(عدادا حيدأا قبل تننيذ تجربة التعليم الأساسى فى مصر حيث أننى أرى أن هذه 
المتطئبات لم تحظ بالدراسة الكافية ومنها : 

المقررات ؛ لد أتيح للكاتب أن يفنحص بعض كتب التعليم الأساسى 
العمومية فى صياغتها ولم تتبع الطريقة السلوكية فى الصياغة فالهدف المصاغ 
بطريقة جيدة يجب أن يوضح نوع الس'وك الذى يتوقع من المتعلم نتيجة مروره 
يخبرة تعليمية تحت شروط معيئة » وبطريقة واضحة يمكن ملاحظتها وتياسها 
يدرجة معينة . فالهدف السلوكى ( الاجرائى ) يوضح فيه ما يلى : 

. السلوك أو الأداء المتوقع‎ ١ 

؟ سد أن يصاغ فى صيغة المصدر ٠‏ 

؟ ل إن يذكر فيه الشخص المتصود بالتعلم . 

؟ - محتوى السلوك المتوقع . 

ه - الشروط أو اللتظلروف 5 

1 مستوى الاداء المطلويب أو المتوقع‎ -5١ 

وبفحص بع كتب التعليم م الأسساى وبخاصة مقررات التدريبات 
المهنية الاراعية والصتاعية وإالتجارية وال - تبين للعادبت ايد لم 
0 


كذالك فان محتوئى هذه المقررات أهمل , بعض الجوانب التى ادك انه 
لاح اج بجنا نبو اميد فى بهذا التعليم . 


' - القشباطات التعليبية : :نك اكثر من التشساطات التطلييية التى 


والتجارب وخلاته وتند خا ريشن المقررات بعض لحرت المعيلية ألا أن 


عم يذ مل 


المفكلة التى برزت فى هذا المجال هى مشكلة الامكانات ويقضد بها الامكاناات 
الحدودة إادارسنا فاذ!ا طاينا مث التلهيذ أن يؤدى تدريبا. عؤليا. مميب لتطلبه 
هذا أن تومر له المدر سة الأدو أت ه"' والمواد والأجهزة التعلرمية اللازمة للقيسام 


طرق التدريس : هناك الكثير ايضا من طرق التدريس غير الطريتة 
التقليدية يمكن أن تنسع فى تدريس هذه المتررات فهناك المدخل الكشفى فى 
التدريس وتد لإثبتت. الكثير من الدراسات والأبحاث فعاليته فى مجالى طرق 
تدريسس العلوم والرياضيات فيمكن أن تصمم بعض مقررات التعليم الأساسى 
بما يتيشى وطبيعة هذ! المدخل ولعله قد يكون أجدى فى تدريس بعضها . 


أساليب التقويم : ما يتبع من أساليب التقويم فى تقويم التلميذ فى 
هذه االرحلة هو الاختبارات العادية بينما تناسب طريقة الملاحظة مثلا. تقود 
بعض أهدآاف هذاا النوع من التعليم وبخاصة تلك التى تتعلق بالمهارات فيمكن 
اعداد بطاقات الملاحظة التى يمكن عن طريقها تقويم أداء التلامية فى بعض 
المهارات التى يرجى لهذا النوع من التعليم أن يكسبها أياهم ٠‏ 


اعداد معلم التعليم الأساسى : لا يصح اطلاقا أن يقوم معلم غبر 
متخصص وغير مؤهل لتدريس مناهج التعليم الأساسى بتدريسها واذا قام 
بتدريسها خمما لا شك فيه انه سنوف يعجز عن تحقيق أهداافها ولهذا أنسور 
أله كان يجب انا فسيق لتقي ككزية الحطلم الانتانى ‏ المذاة "ىا تأم للمعلمير: حتى 
يكونوا قادرين على تحقيق ما يطلب منهم ٠‏ 


وفى ضوء ما سبق يمكن للكاتب أن يوصى بما يلى * 


١‏ ساعادة النظر فى مناهج التعليم الأساسى من حيث صياغة أهدافها 
بطريقة سلوكية ومن حيث اختيار النشاطات التعليمية المتضمنة بها » ومن حييثه 
امكانية استخدام طرق .التدريس الحديثة » ومن حيث استخدام وسائل تقوي 
أخرى الى جانب الاختبارات التحصيلية كبطاتات الملاحظةا ومقاييس م 
للتلاميذ وللمعلمين 'نفسهم بهدف التعرف على اتجاهاتهم نحو هذا النوع من 
التعليم ٠‏ 0-5 


؟ ل تأهيل معلم التمليم الأساسى حثى يكون: قادرا على القيام بعمله 
على الوجه الأكيل . 


* ل توفير الادوات والمواد والأجهزة التعليمية بالمدارس وتخصيص 
(ورشة )أو فصل يمكن فيه مزاولة الأعمال المختافة بكل مدرسة . 


المراجع : 


7 2 حلين أحميد الوكيل * « متطليات التعليم الأساسى » والمعوتات النى 
تعترض تطبيقه 4 ©» دراسات وبحوث مؤتمر التعليم الأساسى ©» 


؟ ل عوض توفيق ” ( مجموعة مقالات » أستنسل الأبحاث العامة التوثيق 
التربوى ؛ المركز القومى للبحوث التربوية .. 


* ل مشروع خطة مناهج المواد الدراسية للتعليم الأساسى . الأمانة الفنية 
لتطوير وتحديث التعليم 4 وزارة التربية والتعليم » يوليو 43 اذا 5 


مبادثه » تطبيقاته . القاهرة ©» مكقبة غريب » ١11/8‏ مم 


ة ‏ وزارة التربية والتعليم : التدريبات المهنية الزراعية لمدارس التعليم 
الأساسى - الصف السابع » 1187 م ٠‏ 


5 ب .وزاوة الترنية والتعايم. > التدربيات المهنية الزراميسة للدارس التطليه 


وزارة التربية والتعليم : التدريبات ا د 
الأساسى ‏ الصف للخامس © 1585م ٠.‏ 


- وزآرة التربية والتعليم ؛ التدريبات المهنية الزراعية لمدارس. التعليي 
ْ الأسانسى 6 اليف الخامس ؛ 5م158 2 8 


لس مسجو //ز سس 


مل ايم سه 


مطبع؛ جبلاوى 


لحان شارع الترعة البولاقية ‏ شبرا 
رقم الايداع بدار الكتب .١1/ره1584‏ 


فى هذا العدد 
مفعو سوم التعليم الأدسساسى وأهدافه ؟" 
للاسناذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطب 


العملاتة المتشاعلة بين نظسسام 
للاسستاذ محمود النبوى الش ال 
تطبيق التعليم الاأساسى « دراسة مقارنة » م1 
للدكتور أحسسيد اسسماعيل دحى 
أثر نوع الحئس على اعداد معلم الفنثون 
للتعليم الاساسى بجمهورية مصر العربية ٠6‏ 
للدكتور بوس ف خكليفة غراب 


أطنال الحلفقة الأولى من التعليم الأساسى 1 
للدكتورة وفاء محمد كمسال عبد الخائق 
سعضش متطلبسات التعليم الأسساسى “إلى 


للدركتور صسلاح صسادق ص ديق 


السنة السادسة 9 الثلاثون 


سروها راسلة حرجو عافد وكرت التربية 
١‏ ميدان التحرير بالقاهرة ات مل/اةهلا 


رئيس ن مجلس ا 0 مر عيد العزيز يوسف 


رئيس التحرير : الأستاة الدكتور يوسف اعلا الدين قطب 
مدير التحرير : الأستاذ محمود النبوى الشال 
هيئة التحرير 

الأستاذ الدكتور ابراهيم عصمت مطاوع 
الأستاذة اجسلال الس باعى 
الأستاذ الدكتور عادل صادق 
الأستاذ عبد الرحمن محمود محمد . 
الأستاذ الدكتور فوا دعبداللطيف أبموحطب 
الأستاذ محمد كيال منصور 
الأستاذ الدكتور محمد يحيى طلعت 
الاستاذ الدكتور حصود عبد 0 محمذ 


تنشر الصحيفة المتالات 87 البحوث | 
: ه جنع جتوق النشر الوك ج الاشتراك السنوى محليا : 
/ ه تنشر الآراء العلمية والتربوية | ١55‏ قرشا لعضوية الرابطة . 
7 على مسكولية اضعابها . . .> قرشا للصحيفة فقط , 
9 © ترسل الكاتبيات والمقالات فيما 
/ . الرابطة اما ب باليد أو البريد ٠‏ . 


اه ة أعداد ة ى ألسنة ‏ 
فى أوائل كل شهر : اكتوبر ‏ يناير ‏ مارس ‏ هايو 


السنة السادسة والثلاثون امايو ةو العدد الرابع 


فى هذا الردد 
كلمة الملحرر : صفحة 
مسستقيل التعلييم فى مصر )١(‏ 
للأستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطب 
الأينساء بين المريسسين والآنماء م/ 
للدكقور محمد خليفة ) بركلات 
فى مجال الفن التشكيلى والتربية الفنية 1 
لاللستادذ محمود التبوى الشسصال 
التكامل كمدخل لتطوير مناهج المواد الاجتماعية 7" 
للاكتكتور فتحصى يوسف مببارك 
التخل يط للتدر يي سس 0 
للدكتسور شفيق ويصسا 
التعليم والتغيير السبياسىى المصرى 8 


للدكتغور يوسف خيفربة غراب 
اللياقئة المدنية وعلتتهسا 
بيمعطسض الممارات الأسباسسية 45 
للدكقتورة فوقية حسن عبرد اتير 
والدكتورة تيلى السيد فرهمات 
التفذيسة المرتدة وتأثيرها على 
خطيكةت الحترزرفة ” الافباسخاطية ؟ 
للدكتسورة ليلى توفيسق على هدايت 
الفلاقة ‏ بق عفن "التيساشتات 
الأنثروبومترية والفسسيولوجية 73 
للدكتورة فوقية. حسن عبد البر 
والدكتسورة منيرة مرقص ميخ سائيل 


دراسة مقارنة لبعض القياسات الأنثروبومترية ‏ و 
للدكتورة مرفت 0 


كل الور - 


للأسنتاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطب 
رئيس التحرير 

للحطلي' كتعاط الجتنا مو ينظ تعن اي معن ننه اقم 'العفون القيسة 
حاجات اجتماعية محددة » وتطورت أهدافه ومحتوياته ولساليبه ومستوياته 
على مدى القرون الطويلة وفق تطور المجتيع وظروفه وفلس.فته ومطاليه 
وثثافته ٠.‏ ويمكن القول أنه ظل مرتبطا الى حد كبير سواء فى وظائفه واشكاله 
وأحجامه بالمجتمع وما يمر به من تقدم أو تدهور أو تطور فى ثقافته .. الخ .. 
واستير الامر كذلك الى ان جاء الاستعمار الغربى الذى استند الى النهضة 
العلمية والثورة الصناعية فى دول أوروبا خسلال القرن الثامن عشر والقرن 
التاسع عشر فبدا يلقى بظلاله الواضحة على التعليم فى مصر » بل أن محمد 
على عندما بدأ فى القرن التاسع عشر فى ادخال نظم التعليم الغربى فى مصر 
لم يحاول تطوير التعليم الوطنى الذى كان منبثقا من الثقافة المحلية والذى كان 
متمثلا فى الأزهر والكتاتيب » فترك هذا التعليم الوطنى جانبا وأنشأ بجواره 

المدارس الحديثة التى كانت لها أهدافها الخاصة . 


واستيرت هذه الثنائية فى التعليم. بعد عهد محسد على وطوال فترة 
الاحتلال البريطانى » التعليم الوطنى الذى يشيع حاجة الشعب الى للتربية 
الدينية وما يتصل بها من قيم ومعارف وسلوكيات اجتماعية » وتعليم المستورد 
الذي يهدف الى اعداد الموظفين والغنيين لمعاونة المستعمر فى ادارة الحكم 
فى البلاد » فكانت مناهج هذا التعليم الأخير مقتبسة فى اغلبها من مناهج 
لاغرب لذلك .لم يكن لها ارتباط واضح بحياة التلاميذ أو بيئتهم أو ميولهم أو 


كلد 


مشكلات مجتمعهم . واستمر الحال كذلك الى أن كانت أولى المحاولات الجادة 
التئ قام بها أسسماعيل التبانى لتمصير مناهج التعليم فى عام 11١‏ فى 
المدرسة التجريبية التايعة لمعهد التربية » اى بعد اعلان الاستقلال فى 219119 
وفى عام ١167٠‏ عقب قيام ثورة 5 تم القضاء على ثنائية التعليم وأدمجت 
مدارس المرحلة الأولى فى مدرسة واحدة هى المدرسة الابتدائية » ومدتها 
ست سثكوات . 06 


ومنذ قيام ثورة يوليه 1191 والجهود لا تنقطع فى محاولة لنطوير التعليم 
وتحديثه لمسايرة التطورات السريعة فى المجتمع المصرى » بل 0 مسار 
التغير الحادث فى ١اجتمع‏ الى الاتجاه المرغوب فيه . وقد بذلث فى سبيل ذلك 
جهود جبارة كان لها أثرها الواضح سواء فى ا 0 
ونوعيته غير أن التغيرات المتزايدة السرعة فى المجتمع خلال ثلث القرن الأخير 
فى جميع حجوائب الحياة من أحتماعية وثقافية واقتصادية وساياسية وكذلك 
السرعة المأهلة التى يتزايد بها عدد السكان وما حدث من تغبرات فى توزيع 
الدخول بين فئات السكان بالاضافة الى التوسع فى الصئاعة والزراعة 
والخدمات وخلق مجالات جديدة للعمالة المتخصصة ومد سنوات الالزام فى 
التعليم وطموحات الطيقات الاجتماعية الاقتصادية التى كانت محرومة فى 
الماضى من الخدمات التعليمية وغير التعليمية » كل هذه التغيرات وغيرها الكثير 
قد جعل القائمين علئ آبر التعليم وتطويره يلهثون وراء هذهالتغيرات السريعة 
الحادثئة فى المجتمع وخلق فجوة واضحة بين احتياجات المدتمع من التعليم 
وما يمكن أن يقدمه التعليم لسد هذه الاحتياحات ٠.‏ 


أننا نمواحه فى هذه المرحلة وغى ضوء كبرة أكثر من ثلاثين عاما من 
الجهود المتواصلة لتطوير التعليم » تحديات جديدة يجب أن نتصدى لها بسكل 
صراحة وشجاعة وبأساليب علمية سليمة وبنظرة شاملة وواضحة وجهود 
متعاونة ومتكاملة ٠‏ أن أئ تهاون فى مجابهة هذه التحديات سوف يزيد من 
الفجوة التى بين الواقع وبين ما نصبو اليه من التعليم وما يجب أن يكون عليه 
هذا التعليم ٠‏ ان المشكلات التعليمية التى يجب الا نتجاهلها أو :جلها اميمة 
تهدد كيان التعليم » بل وكيان الأمة بالتبعية » وهذه المشكلات التى هى نتاج 
هذا العصرَ » عصر العلم والتكنولوجيا » عصر التغير السريع. » ' هذه امشكلات 
يجب أن نتصدى بأسلوب العصر وهو إسلوب العلم وأسلوب التكنولوجيا 


03 1 اك 


التربوية والتعليمية » أى تطبيق النظريات والحقائق العلمية فى :العلوم الثربوية 
للوصول الى حلول علمية لهذه المشكلات وبهذا الاستلوب وحدة يمكن أن د 
الى مستقبل التعليم فى مصر . 


ان المشكلات التى نتحدث عنها يجب أن نعالجها بأسلوب منظومى متكامل 
وشمامل » ومع ذلك فاذا تحدثنا عنها بصورة مجزأة فانما يكون ذلك للعرض 
والتحليل ليس آلا ٠.‏ وسوف نذكر بسعض هذه المشكلات على سبيل المثال الآن 
على أن نتناولها بعد ذلك بشىء من التفصيل ٠‏ 


هناك على سبيل المثال مشكلة المبانى المدرسية خلال السنوات العشر 
التالية لاستيعاب أكثر من عشر ملايين تلميذ فى التعليم الالزامى » وحوالى 
تلك هذا العددافن التعليم الذى يلى كلك 6رويرشيظ بذلك يشظة الحضول 

على التمويل اللازم لانشاء هذه المدارس وتجهيزها بالأدوات والأثاث اللازم . 
واذا تحدثنا عن الأثاث المدرسى والتجهيزات التعليمية فما هى نوعبتها ؟ وما هى 
طرق أستخدامها ؟ وما هى تصمميمات البنى المدرسى التى تتاسدب وتيسر 
تحقيق وظائفها وأساليبها النربوية ؟ كل هذه أسئلة تتحدانا لايحاد الحلول. 
التى تطمئننا على مستقيل التعليم فى مصر تحت ظروف تختفى فيها ظاهرة 
تكدس التلاميذ فى الفصل وظاهرة تعدد الفترات والعودة الى اليوم الدراسى 
الكايل وظاهرة اختفاء النشاط المدرسى الثقافى والفنى والريامئى يسبب عدم 
ولاكنة اغلن [اناتئ الفرشية العالية ْ 


وهناك مشكلة الادارة النعليمية التى ثوفر التيادات التربوية على جميع 
مؤسسسة لها وظائف اجتماعية وتربوية يجب أن تعمل على تحقيقها عن طريق, 
تربية تلاميذه! ؛ فكيف نعد هذه القيادات ؟ وكيف نعيد تدريب القسائمين 
بالعبل: متها 5 


ان المناهج الدراسية برغم كل الجهود التى بذلت لتطويرها مازالت تتعثر 
عند التنفيذ بسبب عدم الوعى الكافى بأهداف هذه وت ووسائل تحتيق 


© مه 


هذه الأهداف وانصراف كل من المعلم والتلميذ والآباء الى اهتيام باستذكار 
الحتائق ولع فى الامتحانات النى عادة ف تقكيس التحصيل لتذكر المعارف 


ان الابشكاتات: ايفن مقداكة سما الن. انماد الدلول :النطليمة لها لكن 
تؤدى الهدف منها كوسيلة لقياس مدى تحقيق أهداف المنهج وتشخيص جوائنب 
الضعف تتمهيدا لعلاجها » ويربط بيشكلة الامتحانات مقشسككلة التقويم 
من وسسائل القياس التى تستخدم فى عملية التقويم والتمرف 0000 قب 
الأهداف وتشخيص اوجه النقص لعلاجها . 


ان مستقبل التعليم فى مصر بل ومستقيل الآمة مرتبط بقدرة المدردسة 
على تربية تلاميذها تربية سليمة ويتطلب ذلك توجيه التلاميذ تعليميا ومهنيا 
يأحدث الطرق والأساليب المتاحة وكشف المواهب والعمل على تثميتها 
واستخدام التعليم العلاجى فى حالات التخلف الدراسى ومراعاة الفروق 
الفردية فى القدرات والاستعدادات والميول وتوجيه التسلاميذ الى القئوات 
التعليية والمهنية التى تتناسب وطبيعة واستعدادات كل منهم » كما يتطلب 
الآمر أيضا الارشاد النفسى للتلاميذ وعلاج الانحرافات السلوكية والاتصال 
بالمنزل للتعاون على تهيئة المناخ الملائم لنمو التلميذ وتربيته ٠‏ 


وهناك أيضا مشكلة المناخ العام فى المدرسة وهل هو يؤدى الى نهو 
التلاميذ والمعلبين وكل العاملين فيها نموا نفسسيا وعقليا وصحيا سمليما © أم 
أن الجو العام كثيرا ما يؤدى آلى الاحباط وكبت الحريات وبخاصةحرية الرأى 
قى الاطار الديمقراطى السليم ٠.‏ ان شخصية التلاميذ لكى تنمو نيوا سليما 
تكابلا تحتاج الن .جو يسيم لها بهذا الندو <١‏ اقهل يكوافن مفل: هذا الناخ ف 
التعليم بصورته الحاشرة ؟ وما هى الوسائل لنهيئة مثل هذا المناخ الصالح 
خترية السقواطية ايفن المددسة * 


1 الك 


هذه بعض آمثلة للمشكلات التى يجب ان نتصدى لها بطريقة شاملة 
وهى مجرد آمثلة اذ توجد بطبيعة الحال مشكلات آخرى لا تقل اهمية عن 
التى ذكرناها مثل [عداد المعلم الصالح للتعليم فى القرن الحادى والعشرين » 
ومشكلة البحوث التربوية لحل مشكلات التعليم ومشسكلة توجيه المعلمين 
وتدريبهم فى الخدمة ومشكلة استخدام الوسائل التعليمية فى التعليم وتأليفه 
الكتاب المدرمسى واستخدامه ومثشسكلة النشاط المدرسى وارتباطه بمناهج التعليم 
وغير ذلك من المسائل والمشكلات المؤثرة على عائد التعليم وانتاحه ٠‏ 


هذه أيها القارىء العزيز بعض الموضوعات تحتاج منا الى دراسسة 
متأنية لعلاقتها بمستقبل التعليم فى مصر وسوف نقدمها لك بصسورة أكثر 
تفصيلا فى الأعداد التادمة من الصحيفة أن شاء الله . 


سم اه 


الأناءبين ا مرسكين والانجاء 


].ء. د + مكمد خشدشةة بركات 1 
الوكيل الأسبق لوزارة التربية والتعليم 
أدبا 2 : 
ليس أحب الى الآباء من أن ينشغفلوا بمتاسعة أبنائهوم والوقفوف على 
أحوالهم فى الحياة المدرسية ٠.‏ ويتمنى المدرسون أن يضمئوا تعاون الآباء فى 


دعم توجيهاتهم لتلاميذهم بحيث لا تتعارض هذه التوجيهات ووسائل الآباء فى 
تنشئة الأبناء ١٠‏ 


ولابد من استمرار التعاون بين المدرسة والأسرة لتنحقيق التربية السليمةء 
ويمكن أن يتم هذا التعاون بوسائل كثيرة منها : 

كسم تبادل الزيارات بين الآباع والمدرسين أو الاخصائيين الاجتياعيين 
غى الحالات التى تدعو لذلك ٠.‏ 

01-- تنظيم الاجتماعات المشتركة بين الآباء والمدرسين نيما يسمى 
« مجالس الآبأاء » . 
ولا تقارير المدرسة عن أحوال التلاميذ : 


ان المدرس الكفء هو الذى يستطيع أن يعرف تلاميذه معرفة جيدة بحيث 
يتابع سيرهم فى الحياة المدرسية ويتمكن من أن يكتب تقريرا سليها وشاملا 
عن التلمبذ ليرسله آلى الاسرة بما يساعد فى تعاون الآباء فى توجيه الأبناء 
وتحسين مستوياتهم الدراسية ٠‏ 


وتؤدى هذه التقارير وظيفة هامة ويخاصة اذا تضسمدت الى جائبه 
تشخيص حالة التلميذ ما يمكن أن: يقوم به المنزل من توجيه وعلاج ٠‏ 


ويمكن الحكم على شخصية المدرس ومدى حرصه على تأدية رسالته من 
خلال التقاير التى يكتبها عن تلاميذه وما تحمله من توجيهات تربوية للاباء .٠.‏ 
فلا يكنى مجرد الحكم على مسستوى التلميذ فى التحصيل المدرسى ولكن يجب 
أن يوضح فى التقرير لماذ! لا يتقدم التلميذ » وماذا يمكن عمله ساعدته فى 
التحسسن . . ولاثسك أن التقارير الجيدة تحمل فى طياتها توعية مس تنيرة بشسئون 
التربية بها يزيد من فهم الآباء لرسالتهم فى توجيه الأبناء . ١‏ 


ومن الأفضل فى كتابة التقرير ألا يكتفى بذكر الجوائب السلبية فى التلميذ 
بل يجن دكن النواحى 'الابجابية ايشَنا. ٠‏ عا لا يضح موازنة اللمية بزيلائة 
دائها بل يحسن موازنته بنفسه » وتوضيح مأ يكون قد حدث من نمو وتحسسن 
غى حاضره عن ماضيه . ويود الآباء أن يسمعوا عن أبئائهم ما يسرهم بحيثه 
لا يتقف التقرير عند نواحى التقصير فى الأبناء » الأمر الذى يزيد من تلقهم .٠‏ 
فاذأ الحتوى التتكرير شيئًا عن التخلف فى احدى المواد الدراسية فيجب أن 
يشمل أيضا ما يكون قد حدث من تحسن فى المواد الأخرى »2 وما قد يتميز به 
التلميذ فى نواحى النشاط المدرسى مثلا 5 


ويجب أن ترسل تقارير المدرسة الى الآباء بصورة دورية كأن تكون 
تقارير شسهرية أو كل ثلائة شهور أو كل نصف سسنة » وذلك ألى جانب التقرير 
الذى يرسل فى نهاية العام الدراسى .. وللتقارير الفترية يمتها فى تدارك. 
التقصير حيث تكون هناك فرصة كافية للعلاج والتوجيه ٠‏ ا 


والمهم أن يشمل التقرير آراء جميع المدرسسين الذين يتصل بهم التلميذ فى 
النضل وفى للتشاط المترسى ٠‏ ومن الممكن ان ترسل: التقارير على فقسرات 
زمئية م 3 للتلاميذ الضعاف وللحالات الخاصة .٠ه‏ أما التسلاميدة العاديون 
فيكتفى بالتقارير نصف سنوية والسئوية ٠‏ 


وفى بعض الحالات الخاصة لا يكتفى بالتقارير الدورية العادية وائما 
يحتاج الآمر أحيانا الى كتابة خطاب مفصل للاسرة . ٠‏ كالتلاميذ الذين تتغسير 
أحوالهم المدرسية بصورة غير عادية .. أو الذين تكثر مرات غيابهم بدون 


سبب ظاهر ٠. ٠‏ كيا يمكن أن ترسل هذه الخطابات الخاصة لآباء التبلاميذ 
الذين يظهرون تفوقا وامتيازا ظاهرا: » أو الذين ينجزون عملا ابتكرايا ممتازا 
بحيث يرحب الآباء دائها بتلقى خطابات المدارس ؛ لأثها ريما تحمل أثياء سارة 
عن أبنائهم ٠‏ 


ويختلف الآباء فى استجاباتهم لتقارير المدارس عن ابنائهم فيعضهم 
لا يبالى بها وبعضهم لا يدرك مدى أهميتها » وبعضهم يلقى العبء كله على 
وبعض الآباء يتخذ من التقرير سيفا مسلطا على التلميذ » فيقسو عليه » وبدل 
أن يستخدم التقرير كوسيلة تشخيصية وعلاجية يتخذ منه وسيلة لتوتقيع 
السعاتة على الطبية .:. بوكل هذا يدمو للى اميية التو عن الدزبوية للؤناء + 


ثانيا - تبادل الزيارات بين الآباء والمدرسين : 


أن الآباء المستنيرين هم الذين يحرصون على متابعة أبنائهم والاتصال 
بالمدرسة عن طريق الزيارات واللقاءات مع المدرسين لتبادل الراى بش أن 
ها يفك الأنتاء .+ ولكن يمشن الإناء تؤدى بهم عوافليم الى التتراكق. عن 
متابعة أبنائهم بحيث لا يعرفون عنهم. شيئا » ويعتقدون أن المادرسة وحدها هى 
المسئولة عن التلاميذ » ولذا لا يزورون المدرسة ولا يستجيبون لنقاريرها . 


وتظهر اهمية زيارات الآباء للمدارس فى مراحل التعليم الأولى كالروضة 
والمادرسمة الابتدائية حيث تساعد هذه الزيارات فى شعور الطفل بالتقارب بين 


ومن الناحية الأذرى يؤدى الاخصائى مهية الاتصال بالأسرة ويخاصة 
قى الحالات الخاصة التى تستوجب بحث حالة الاأسرة وحل مدكلاتها التى 
تنعكس على سير التلميذ فى حياته المدرسية .. كما تفيد هذه الزيارات فى 
حالات التلاميذ الذين تظهر عليهم علامات الانحراف مما يستوجب تعاون الاسرة 
غى محاصرة !المشملة ومنعيا من التطور . وتنظم المدرسة احيانا اتصال الزائرة 
الصحية بالأسرة لارشاد الأمهات فى النواحى الوقائية والعلاجية كما فى التطعيم 
والوتاية من الأمراض المعدية . 


لاه١!‏ ب 


ثالثا ‏ مجالس الآباء :. 


اهتمت الادارات التعليمية بمجالس الآباء والمدرسين على مستوى كل 
كرسة كما وضعت نظايا لاتحاد مجالسن الآناء والمعليين على مد.توئ المناظطق 
التعليمية ٠.‏ . وتؤدى هذه المجالس وظيفة هامة فى دعم الصلة بين المادرسية 
والاسرة .. . حيث تناقثى المشكلات التربوية العامة وتثار القضايا ذات الاهتمام 
المشترك بين الآباء والمعلمين . 


ومع أن الهدف الرئيسى من هذه المجالس هو علاج المشكلات الخاصة 
بالشئون التربوية اارتبطة بتحصيل التلاميذ وبرامج الدراسة والئشاط المدرسى 
.. الا أن بعض المدارس قد اهتمت بجمع التبرعات لتحسين المبانى والمرافق 
المدرسية والاسهام فى تحسين البيئة المحيطة بالمدرسة . 


وقد نجحت بعض المدارس فى وضمع تقاليد نافعة من حبث تحسدين العمل 
المدرسى ونشر الوعى التربوى بين الآباء مما ضاعف من شعورهم بالمسئولية 
نحو أبنائهم وساعد فى قيامهم بأدوار ايجابية فى حل مشكلاتهم . 

كما يمكن فى هذه الاجتماعات نشر الوعى بأهمية التقارير المدرسية وضرورة 
الاستجابة لما فيها من توجيهات . ٠‏ وأن يتم تبادل الرأى فى المسائل العامة 
كتنظيم سول التقوية للتلاميذ الضعاف وقصر الدروس الخصوصية على الحالاته 
التى تتطلبها فعلا . 


وفى :. دعضن المدارس تطورت رسمالة مجالس الآباء الى القيام يدتشاط 
مشترك فى صورة رحلات وحفلات ومشاركة فى المباريات الرياضبة وغير ذلك . 


وفى البعض الآخر أمكن أن تفيد المدرسة من القيادات البارزة بين 
الآباء فى أمور كثيرة كالتطوع لالقاء المحاضراات الثقافية العامة والمساعدة فى 
تنسيق الملاعب والحدائق بالمدارس .. الخ . 


ومن امهم أنتفسح المدرسة المحال للاماء للتقدم بارأئهم ومتترداتهم البئاءة 


1ه 


فى سبيل تحقيق النجاح للامبناء 0 الأمر الذى يؤدى الى أتشد جيعأ الآفاع علئ: 
التعبير عن آرزائهم واحترام كراء الآخرين وتنظيم المناتقفات .. الخ ٠‏ 
ولاشك ان نجاح مجالس الآباء والمعلمين يتوقف على كفاءة ناظر المدرسة 
ومن المؤكد أن الشفعاون دين المدرسة والأسرة يؤّدى أأثى تخريج أفراد 
التيام بالدور الذى ينتظره منهم المجتمع ٠.‏ والله يوفق الجميع ٠‏ 


فى جدالالفن التشلياى التي الفنية 


للاستاذ محمود النبوى الال 
الوكيل الأسبق لوزارة التربية والتعليم 


وجهت الى صحافة العراق عددا من الأسئلة التى تنصب على اوضاع 
الفئون التشكيلية والتربية الفنية فى أحد المؤتمرات الدورية » التى كان يعتدها 
الاتحاد العام للفنائين التشكيليين العرب مرة كل عامين فى أحدى الدول 
العربية بالتناوب » وتم ذلك فى بغداد والجزائر والرباط وديشق وتونس 
والكويت » وكنت أحد الفنانين المربين الذين مثلوا مصر فى هذه اامؤتمرات التق 
كان يسبقها عادة معرض عام يمثل آحدث الاتجاهات والأساليب الفنية 
التشكيلية على مستوى الدول العربية المشاركة . 


وفى فترة من فترافت الراحة أثناء انعقاد المؤتمر الذى عقد فى بغداد 
'آنئذ ؛ أقيل على بعض الصحفيين العراقيين وعرضوا على بعض الآأسئلة 
المحددة لأجيب عنها وأبدى رأيى من خلال خبراتى وتجاربى الميدانية » واعتقد 
أن فى عرض هذه الأسئلة وفى تسجيل الجاباتى وانطباعاتى عتها مى صحيفة 
التربية » ما يساعد فى بلورة بعض المفاهيم والاتجاهات التى لا تخلو من فائدة 
لكثير من الزملاء والأبناء الأودااء من أعضاء الرابطة ٠‏ وفيما يلى مجموعة من هذه 
الأسئلة واحاباتى عنها : 


السؤال الأول : ما هو تقويمكم اقرع و ات از 1 


الجواب : يي تحظى الحركة الفنية التشكيلية فى الوقت الراهن باهتمام 
ملاحوظ من مختلف الأجهزة الحكومية والسلطان الرسمية والهيئات الأهلبة 
والروابط والجمعيات الفنية » ذلك الاهتمام الذى.لم يكن له وجود فى لإفترات 
الساتقة التى كان الفن فيها من قبيل الأمور الكمالية » بل على هابثى الحياة. 


1 ا 


ولم يأت هذا الاهتمام عرضا أو مصادفة » ولكنه تكون بجهود الفنانين أنفسهم 
على اختلاف تخصصاتهم » وبنشاطاتهم اللثابرة التى يوالونها بايسان قوى 
يعظم رسالتهم » وبحرصهم المستمر على أثبات وجودهم كشريحة اساسية من 
شرائح هذا المجتمع التى بدونها تصبح الحياة باهتة كالحة ©» قاصرة عن الوماء 
بحاجاتها ومتطلباتها ٠.‏ عاجزة عن تكوين الأجيال الصاعدة التى تتمع بالصحة 
النفئسية والذوقية » والقدرة على الاحساسى بالحمال ودقة الادراك » وقفوة 
الملاحظة ؛ وخلق العلاتات المتفاعلة بين الانسان وأخيه الانسان وبينه وبين 
هيئته . 1 


واواذامائر 01 الوم ون نتاعات: التسيزفن الدائية والتتارهن الدوزية 
٠ 0‏ مجماهير الضعب تردد عليها اع برامجما للتزود من بدائع 
و تراك راخدا لسسع ول انه رجي بريه الفسيح 3 
إلزاد لصتاو الاروة! انه واللقارر القاخصة والعطاء السخى ) فيندقع بكل 
ومواهبه وأنطباعاته ا الخاصة . ومن هنأ تتحطم 00000 
الفواصل المصطنعة التى كانت قائمة من قبل بين الفئان وحماه.ء الشعب , 


© وعلى هذا النحو يتم التفاعل المنشود فيتعرف الجمهور على اتجاهاته 
الفثان » كما يلتحم الفنان بدوره - نتيجة هذا الاتصال - بقضايا مجتمعه :» 
ودتغلفل فى صميم مشكلاته » ويتعرف على أحاسيسه وتطالع. اانه 4 ومن ثم 
متحفقة ق التجاوب بيثهيا ويئيد كل منهما من الآخر ٠‏ 


© الحركة الفنية التشكيلية المعاصرة فى سباق مع الزمن ؛ وتؤداد 
رقعتها اتساعا وانتشارا: يوما سعد آخر » سن عدد الفنائئن 0 4 
وتتضاعف التخصصات الفنية مما يبشر . بمستقبل مزدهر للفن وأهله ما بقينكه 
للعزائم عن 0 'والحماسة فى علعواقها والغيرة على أتمها . 


© نحن فى مسيس الحاجة الى اعادة تقويم اعمال الفنانين التشكيثيين 
من الرواد العرب » والتعريف به موباعمالهم » ووقف الاجيال اللاحتة على فضلهم 


ل 1 اكد 


وقدرهم فى بعث الحركة الفنية المعاصرة © بعد ان كانواا فيما مفى فى زوايا 
النسيان نتيدة للمؤثرات الاستعمارية التى حجبت من قبل حقائق القنان العريبى 
وقدرته على الوقتوف على تدم المساواة مع رواد الفن تشكيلى العالمى ٠‏ 


© يكاد ينعدم اهتمام دولة فى رعاية الفنانين المثالين» وبخاصة فى عمل 
التماثيل الميدانية والنصب التذكارية التى تفتقر اليها ميادين العواصم العربية » 
وريما كان ذلك سيبا من أسباب هبوط مستوئ هذا الفن “ واعراض الثالين 
عن موأصلة نشاطهم فى هذا المضمار الحيوى »© وقد تحول الكثيرون منهم عن 
العمل فى هذا الميدان الى العمل فى نوعيات فنية اخرى » حتى يظل عطاؤهم 
مطردا لا يعتوره الفتور أو التوقف . 


ه كما تزال نسبة الاعمال الفنية التى تزين العمائر والدور الرسمية 
الكبرة محدودة العدد . وينبغي للدولة أن تتبنى هذه المشروعات وتوسعها 
(هتماما وتشجيعا » ودخاصة ما يتعرض منها للاغراض التومية والاجتماعية » 
على أن تعتمد فى ذلك على جهود الفئانين التشكيليين فى اعدادها ممن على 
مستوى المسئولية حتى تقع عيون الجماهير عليها فى غدوهم ورواحهم »2 فيتم 
تأثرهم بموحياتها » ويتوافر لهم تذوق قيمها ومفاهيمها وترسم خطاها ؛ كما 
تذكرهم بقيمة الغنان العربى ومهارته وحسدن أدائه وتدرته على النبوغ والتفوق) 
كلما تبيات أمامه الفود وتو ا الامكانات المتاحة له . 


الاق دلوق نل قيس راق اهن شعي ؟ 
الجواب : تتلخص أمراض الفن التشكيلى فيما يلى ٠‏ 


ج افتقار الفن التككيلى الى دعوة !يجابية بل الى حملة قوية واسعة 
النطاق ؛ يقوم بها الفنانون أنفسهم » وبشكل جماعى لتوعية الجماهير على 
اختلاف أنماطهم لاتناعهم بأهميته وبنبله وجدواه » ولترسيخ ايمانهم به » وبأنه 
ضرورة اجتماعية ولا غنى عنه فى حياتهم الخاصة والعامة ٠‏ 


ه امتلاء نفوس بعض الفنانين بالغرور والتعاظم والادعاء التاذب بالامتياز 
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ألفئى اذا علق بصاحبه أى ادعاء أو غرور فائه يهبط من عليائه » وتنطبسق 
عليه الحكية المأثورة : « من ظن أنه علم فقد جهل » . 


© انعزال الفئان عن مجتمعه واعتصامه فى الأبراج العاجية من شمأنه 
ان يباعد بينه وبين ما يدور فى وأقع هذا المجتمع » ويصرفه عن التعرف على 
مشكلاته وقضاياه التى يجب أن ينفعل بها »© ويتمثلها تمثلا صديحا يحتقسق 
العلاتة بينه وبين ما يحدث فى محيطه » وبالتالى يجعله قادرا على معااجة 


أحداثه ومواجهة موضوعاته الحيوية بوعى ودقة ونظرة موضوعية عملية 
سلبية ٠‏ 


© الفنان المبتدىء الذى يعرض عن الدراسسات الفنية الأكاديمية ؛ وينكر 
أبجديات الفن » ويضرب كشحا عنها » ويتجه مباشرة الى ممارسة أس_اليبه 
التحريد وغيرها من ساليب فنية مستحدثة أتقنها بعض الفننساتدين الرواد 
المتمكنين بعد عمق التدريب وطول المراسى والتجريب ولم يصلوا الى ما وصلوا 
اليه بمد مرحلة النضج والمعاناة والثقافة العميقة » أن هؤلاء المبتدئين عابثون 
هازلون لا يريدون أن يكونو! شيئا مذكورا فى هذا الفن » وهم بهذا الاسلوب 
يدرمون أنفسهم من تلك الدراسات الأولية الحتمية التى هى ذامدة الانطلاق 
واساسنى الخطوات اللاحقة فى مراتب السمو والكمال »6 ومحكوم عايهم بالفكشيل 
والتخبط والائزلاق فى متاهات الحدبسى وغيابات التأويلات الفادمدة المضللة > 
ومسالك الضياع ٠‏ 


© اذا لم يكن عمل الفنانين وظيفيا كان ذلك مرضا وخروجا +لى مروعية 
الفن الاصيل ورسالته الاساسية واهدافه الانسانية . ذلك لاخ الجماليات 
المطلقة وحدها والأشكال البحتة المنعدمة المضامين © لم تعد تتفق وميول 
للوقتت ونبض الحاضر ؛ والمنطق الحى للمعصاءرة المتطورة المنضبطة » على 
الرغم مما يتردى فيه البعض من نقائص ومفارقات . 

.© الفن التشكيلى المتحلل من الأخلاتيات والقيم الانسانية » الفن الذى 
يتدرد من المثل والأهداف العليا فن زأئف سقيم مصاب بالعلة والنقص والقصور 
ويفقد مغزاه وحيويته وطبيعته وجوهره ؛ محكوم عليه بالضياع والانزواء ٠‏ 


--56ط! ب 


وألئن التقليدى الذى ينسج على منوال فنون أخرى دخيلة ويضرب 
على وترها » فن تبعى ألى رخيص ؛» انه فن العبيد الضعفاء وليس فن الأحرار 
الأقفوياء . 


السؤال الثالث : كيف يعيش الفن قضايا الانسان الملحة ؟ 


الجواب :ى لفتان زائد سكول ساروا المجتمع وعتضر معال من:عناصر 
التوجيه » فينيغى له أن يكون دائها على مستوى هذه المسئولية 6 قدوة فى فكره 
واتجاهاته وسلوكه وذوقه وخلقه . وهو بهذه المنزلة يمستطيع أن يؤثر غى 
محيطه » وأن يشارك فى بنائه » وان يظفر بالاستجابة المتبادلة بينه وبين 
مواطنيه » اذا لامس مواقفهم وخاطبهم » وكان قوة فاعلة ومتفاعلة فى حركة 
الخياة الواشبة © وفى تو المحتمع وتقدمة :. 


ه الفن الصحيح هو الذى يتناول مشكلات المجتمع ويدرس أدواءه » ثم 
يعير عن هذا كله بلغة جذابة شائقة تحرك فى نفوسى الناس تطلعاتها وآمالها 
وحماساتها »؛ وتصحح أخطاءها وتسير على الجادة فى تحقيق تلك المثل القويمة 
الخييرة . 

© يلتقى الفن التشكيلى بأحداث المجتمع وأحواله فى سلمه وحربه » وفى 
نكساته » ويلتقى فى سروره وأحزانه » فى انتصاراته وهزائمه الفنان المبدع 
بلمساته الدقيقة » وأخيلته الفسيحة بمواضع الرؤية الفريدة منها » يسجلها فى 
أروع صورها وأبلغ ملامحها لتكون علامة مضيئة على الطريق © وأداة ايقاظ 
وتنبيه » ومحك حركة ومبعث تأهب ونشاط ٠‏ 


© قبل أن يتجه الفن ‏ يجهد الفنانين - ألى مواقع العالمية وروادها غى 
المناطق الأجنبية لابد له أن يقف على أرضه أولا » ويتعرف على جذوره وتقاليده 
ومعالم ترائه » وأن يحفل أول ما يحفل برواد الفن العربى من آبناء وطننا » 
وان تسلط الأضواء عليهم » ونكشف عن جوانب النبوغ والعظمة فى أعمالهم 
والقدرة فى أساليبهم » ليكون ذلك منطلقا حيا للمجالات الخارجية والنطاق 
العالمى من بعد ذلك . 


والاتتصادية التى تواجه المجتمع وتفرضها طبيعة الظروف وجو اأراحل التى 


عد 1# حم 


يعيشها الشعب لحظة بلحظة » ويتايع الفنان الأحداث فى مسيرتها © ويقف 
بروعة: وود نه نيا إلى :تمع التلين الأحزاق"الغرهاد الارطال الذي 
يذودون عن حياض الوطن: ويصدون أعداء الحق والانسانية عن الأرض العربية 
الطاهرة وثرواتها الغالية يما يتاح له من انتاج خفنى يشد العزائم ويقوى الهمم 
ويدفع الجزود فى أرض المعركة والمواطنين فى مواقع الجبهة الداخلبة الى مزيد 

من العمل والانتاج والجهد والكفاح على صورة لوحات رمي واعلانات 
دعائية وبطاقات رمزية . 


© تعتبر الصحافة ومختلف إجهزة الاعلام أداة من أقوى الأدوات المؤثرة 
غى الرأاى العام تحتق لأفراد المجتمع قدرا موفورا من الوعى والمعرفة » ولن 
يكوت لها حقوق :13150 عطقف بالسيفة الينية قن عتاصدر ها دوتو اف 0 
والا:اذا لفت الفنان التقتفائ هورا اناسيا فى اخراجها وقؤينها + ان اللصورة 
مع الكلمة مفهومها مشتركا فى تعزيز المعنى وتأصيل الاتجاه ودعم الفكرة وابرازا 
التأثير المنشود ٠.‏ 


© يلعب آلفن التشكيلى دورا:ايجابيا فى حياتنا المعاصرة » حيث يضفى 
على الحياة المنزلية وعلى الدواوين والمؤسسمات والأندية والسسينيا والمسرم 
وقاعات العرض المختلفة روحا من التنسيق والتنظيم وقبسا من الجمال العام 
فيعكس على الناس ما يرقق أذواقهم وينعش خيالهم ويثرى حياتهم ٠‏ وقد 
تغلغل الفن الآن فى ااجالات الصناعية على اختلاف صورها بقذر ملمسوس 
لم نعهد له مثيلا من قبل حيث يضفى غلى السلع والادوات والأجهزة المختلفة 
بلسماته السحرية قيما جمالية وعلاقات شكلية ولونية ترفع من مدستواها 
وتجعلها اكثر لياقة وقابلية للاستخدام الوظيفى المريح فضلا عن اللعب 
بالخامات والألوان والهيئات الشكلية والقيم السطحية بصورة ثدائقة جذابة 
تسمو بأذواق الناس وترقى بأفكارهم ٠‏ 
السؤال الرابع : ما هو المدى الذى يحققه الفن فى الوعى الثقافى ؟ 


الجواب : © يخطىء من يظن أن الفن متوقف على عنصر الممارسة 
مقصور على المعالجة اليدوية فحسب » انه علم وعمل » ممارسة وثقافة وخبرة 
متكاملة » ولن يبل الفنان التشكيلى اوجه الغنى الا اذا أرتقت تقافنه وعمقت 
معلوماته ودقت نظرته * والا اذا حقق التعاطف بين ما هو نظر وما.هو فن 
وعيل . 


ب ه1١‏ ب 


ه التق لكان قوم غلن انين متوحية"ونايفية وامفان وكوا عد 
متطورة يتضامن فيها العلم والعمل والفكر النظرى مع وسائل التنفيذ ومسيع 
التطبيق الموضوعى فى ضوء تجربة الفرد الذاتية مع تجارب الآخرين © وهذا 
من شأنه أن يحمل الفنان تبعة الاحاطة والتعمقوالازدواج فى الموهبة » وهذا 
معناه الأخذ من كل طرف بينصيب ؛ ومن كل بستان زهرة ومن كل بدر قطرة » 
ومن كل روض ثمرة » حتى يتوافر للفنان من هذا كله رصيد ضخم وثروة موفورة 


© يتناول الفن جميع المجالات الاجتماعية والقومية والاقتصاديةوالتاريخية 
والدينية والأدبية والثقافية وغيرها ويضفى عليها قبسا من روحه الأمر الذى 
يحتم على الفنان التشكيلى أن يكون على بصر وارتباط دائم بتلك المجالات 
المنوعة وهو قبل أن يمارسس التعبير عئها لابد له من التعرف على وجوهها 
المختلفة والاطلاع على مكنوناتها » وهذا! يكسبه نوعا من الشمول المصحوب 
بالنمو الفكرى والمعلومات المتعددة الجوانب ألتى تضفى على عمله النى 557 


من روحه ونفحة من موهبته 3 


وبعاونه على التعبير الصادق فان عمل الفتان الرائد يقف الناس على مزيد من 
الحق والخير زالنوي 5 


هي رب لوحة تصويرية تحمل معنى فنيا انسانيا جليلا أو تمثال مجسم 
يعبر عن لمسة مثالية أو قطعة هنية تطبيقية أبدعتها يد صناع تقدم من العطاء 
الثقافى والوعى المكتمل ما تعجز عنه الكلمات المجردة والعبار أت المقننة وتفصح 
هو مقايين واضرا لم كن لتظير :على" بهذا التق "اذا | مقيؤنا كيهسا عل 
سات العلم المجرد والشروح المفصلة . 


ةلأ مد 


التوامل كرغ للسطويرمن ا جح ا موا الاجتماعيع 


د+ فتحى يوسف مبارك 
كلية التربية ‏ جامعة الأزهر 


أذا كان التكامل هو أصل المعرفة بعامة » فانه يكون كذلك - بخاصة س 
بالنسبة لمعارف المواد الاجتماعية » ذلك لأن محورها هو الانسان ٠.‏ والانسان س 
كما هو معروف يحكم طريقة خلقه - كل متكامل وليس ثميئا مركبا من عدة 
أجزاء كما فهم العنصريون فى العصر اليونائى ٠‏ لذلك فان ملرءتة ادراكه 
للاشياء من حوله وكل ما يصدر عنه يتسم بالتكامل ٠‏ 

وبالرغم من ذلك فاننا نلاحظ أن المواد الاجتماعية تقدم فى مدارسنا الى 
التلاميذ باأسلوب يخالف منطق تكاملها مخالفة تامة حيث تقهم !ليهم مممراة 
ومقسمة ألى فروع تعددة مثئل التاريخ والجغرافيا والتربية الوطنبة وعسلم 
الاقتصاد والمنطق والفلسفة ... الخ وهذا الأسلوب مهما يقال فى ابر 
تبريره هو اسلوب خاطىء بكل المقاييس لأنه يتنافى وطبيعة المواد الاجتماعية 
من ناحية »© كما أنه يعوقها عن أداء دورها التربوى الهام الذى يتمث بيبل فى 
مسماعدة التلميذ فى النمو الاجتماعى السليم من ناحية اخرى ٠‏ 


لقد قيل فى أمر تبرير تقديم المواد الاجتماعية مجزاة ألى اقسام وفروع 
متعددة أن ذلك الأسلاوب يسهل على الدارسين مهمة الرجوع اليها والبحكث 
فيها كما يسهل عليهم استيعاب حقائقها ومعارفها المختلفة . صديح أن هذه 
التبريرات قد تكون مقبولة بالنسبة لطالب الجامعة الذى ينشد التخصص 
والتعمق فى أحد نروعها وهذا أمر يتناسب وآمكانياته وقدراته فى هذه ألسن » 
الا ان هذا الأسلوب مرفوض شكلا وموضوعا بالنسسبة لتلميذ التعليم العسام 
الذى يجب أن تقدم اليه المواد الاجتماعية بهدف مساعدته فى النمو المتكايل 
بحيث سبح قادرا على التكيف مع بيئته ٠‏ 


ونظرا لأهمية الدور التربوى للمواد الاجتماعية وبخائة - فىوقتنا الحاضر. 
الذى بدأ يزداد فيه طغيان المادة وتدهورت فيه الأخلاق والقيم » كما ضعفت فيه 
متومات المواطنة الصالحة فى الأجيال الناقمئة فقد بدا رجال التربية يزيدون 
من اعتمامهم بالمواد الاجتماعية حتى تستطيع أن تقوم بدورها على خير وجه » 
وذلك باعادة تنظيم مناهجها بأسلوب جديد ٠‏ ولقد مر تنظيم مناعجها بمراحل 
متعددة فنظمته تارة فى شكل مترابط » وتارة أخرى فى شكل مندمج واخما 
عن سكل مكابل + 


ان الأسلوب التكاملى فى بناء مناهج المواد الاجتماعية يلائم دلبيعة هذه 
المادة ومنطقها كما أنه يمكنها من تحقيق أهدافها المرجوة منها . وهذا الأسلوب 
يقوم على اسسس تربوية عديدة يجب أن تراعى ليس فقط عند تع.يم وبنساء 
مناهجها ؛ بل وأيضا عند تدريسها وأهم هذه الأسس . 


: كامل الخبيرة‎ - ١ 


تعتبر الخبرة المتكاملة أحد الأسسس الهامة التى يقوم عليها الأسلوب 
التكاملى فى بناء مناهج المواد الاجتماعية ذلك لان المنهج فى ظل هذا الأسلوب 
يتكون من مجموعة كبيرة من هذه الخبرات . والخبرة اللتكاملة تعنى الكلية 
والشمول فيما يكتسبه التلميذ من خبرات بمعنى أنه يجب ان يحتوى المنهج على 
مواقف تعليمية تهندس وتوجه الى التلاميذ بحيث يخرجون منها «عد دراستها 
بالكثير من الحقائق والمفاهيم والتعميمات الخاصة بالمواد الاجتماعية ٠.‏ كيا 
تكسبهم الكثير من القيم والاتجاهات والمهارات واساليب التفكير السليمة 
وإلتذوق وعلى ذلك يمكننا القول بأن هذا النوع من الخبرات يقايل التعام 
بغناه العام + 


؟ ‏ تكامل المعرفة : 


المعرفة المتكاملة تعتبر أساسسا. تربويا هاما لتكامل المواد الاجتماعية ذلك 
لأنها تعتبر أفضل السبل التى تساعدنا فى الوصول الى صورة دقدتية لواقع 
الحياة فى المجتمع وما يسود فيه من مشكلات كما تسإاعدنا فى دراسة هذه 
المشكلات والوصول الى حلول لها . 


7 الا 


ويستطيع التلاميذ ان يحصلوا على الكثير من معارف المواد الاجتماعية 
بطريقة متكاملة اذا ما كانت الدراسة مركزة حول محور معين كأن يكون موضوعا 
يرغبون فى معرفته أو شكلة يريدون حلها وفى كلتا الحالتين يقوم التلايذ بجمع 
المعارف والمعلومات التى تساعدهم فى فهم ما يتومون بدراأس.نه هم فى ذلك 
يرجعون الى مصادر هذه المعلومات ليأخذوا منها ما يحتاجون اليه دون اشارة. 
الى مسميات هذه المصادر ودون التقيد بالحواجز التى تفصل بينها ٠‏ 


” - تكامل الشخصية : 


تعتبر الفلسخصية المتكاملة أمساسسا هاما من أسدسنى بناء مناهج 
المواد الاجتماعية بطريقة متكاملة ٠‏ ولكى يصبح هذا الأساسس أكثر وشسوحا 
نطرح هذا التساؤل ؛ كيف تبنى الشخصية ؟ ان الشخصية لا تورث ولكنهسا 
قتكون بفعل غوامل بيئية متعدجة أثناء تفاعل الفرد مع بيئته المحيطة به . 
والمعروف أن الفرد يستجيب عادة لمؤترات البيئة استجابة شاملة تجمع ما بين 
النواحى الجسمية والعقلية والوجدائية والسلوكية لشخصيته وعلى قدر 
استجابة البيئة لمطالب الفرد وحاجاته المختلفة وعلى قدر استجابته لها تكون 
درجة تكامل شخصيته ٠‏ 


وعلى ذلك يجب أن يراعي عند بناء مناهج المواد الاجتياءية بصورة 


٠ ةئبس٠ف‎ 


مه 


هذه هى أهم أسسسن بناء مناهج المواد الاجتماعية بأسلوب متكامل ويوجد 


غير أنه بالرغم من اهمية هذه الأسس الا ان تنظيم مناهج الملواد 
الاجتماعية بأسلوب متكامل لا يتم بمجرد التعرف على هذه الأد.س بل يتحقق 
من خلال مداخل متعددة تعاون على ترابط خبراتها ومعارفها وحقائقها اللختلفة 
وهذا الأمر يمكن تحقيقه على النحو التالى * 


١‏ سديمكن أن يتحقق التكامل التربوى بين فروع المواد الاجتماعية 
اختلفة » وذلك بوجود محاور تدور الدراسة حولها » والمحور - كدا قلننا س 


قد يكون مشكلة موضوعا يرغب التلاميذ فى دراسته ٠.‏ ويراعى فى المحور أن 
يكون من النوع الذى يوافق ميول التلاميذ ويشبع حاجاتهم ويقحق تدريس 
المواد الاجتماعية منظمة حول محاور تربوية عديدة منها : 


(أ) يمكن التلميذ من 'الوقوف على العلاقات التى توجد بين فروع 
المواد الإجتماعية المختلفة . 

(ب) يحقق هذ! الأسلوب وظيفية المواد الاجتماعية حيث يمكن الاستفادة 
منها فى مواجهة مواتف الحياة ومشكلاتها . 


؟ - كذلك يمكن أن يتحقق التكامل التربوى بين فروع المواد الاجتماعية 
باستخدام المناهيم والتعمييات الخاصة بها كمحاور تدور الدراسة حولها 
وفى هذه الحالة يمكن ان تنتظم دولها ممجموعة كبيرة من الحقائق والمعارف 
وكذلك الكثير من الخبرات التعليمية التى يحصل عليها التلاميذ فى صورة 
متكاملة . وتحتوى المواد الاجتماعية على كثير من التعميمات ثل « الظضلم 
الاجتماعى يولد الثورات» و« الإستعداد للعدو يؤدى الى الانتصسار عليه » 
و« البترول فى الشرق الأوسط نعمة ونقمة » هذا بالاضافة الى .عض المفاهيم 
الخاصة بها مثل « المكان يعد هاما واساسا يفى حياة الانسان » وغير ذلك . 


وبحقق تعليم التلاميذ لمفاهيم وتعميمات المواد الاجتماعية فوائد تربوية على 
درجة كبيرة من الأهمية بالنسبة لهم كما يلى : 


(1) تمكن التلاميذ من تعلم عدد من الحقائق والمعارف الخاصة بالمواد 
الاجتماعية فى صورة متكاملة ٠‏ 


( ج ) يعتمد عليها التلاميذ فى تفسير الماضفى وفهم الداضر والتنبٌ 
بالمستةبل فى شستى مجالات الحياة . 
منهج التكامل يحقق وظيفية المواد الاجتماعية : 
ان المتأمل فى مناهج المؤاد الاجتماعية الحالية » يلاحظ انها تعائى 
من عيوب كثيرة مثل عدم تبعرضها لواقع التلاميذ ومشكلاتهم الا نادرا كما أن 


د "ا لد 


موضوعاتها تقدم اليهم فى صورة مجزأة ومفككة » كذلك فان هذه المتاعج 
تستخدم التنظيم المنطقى كأسلوب تنظم به حقائها وموضوعاتها هذا بالاضائمة 
الى قلة اهتمامها بالنشاطات التربوية الا بهدف الترفيه عن التلاميذ من ملل 
الدراسة الحافة ٠.‏ 


ان مثل هذه العيوب وغيرها كثير قد حالت بين مناهج المواد الاجتمامية 
وبين أداء دورها التربوى فى حياة الفرد والمجتمع ويذلك اصبحت غير ذانته 
فائدة ولا وظيفة فى حياتنا .ولقد ثبت من بحث قام به الكاتب(١) ٠‏ أن منهج 
التكامل يعتبر وسيلة فعالة فى تحقيق وخليفية المواد الاجتماعية وذلك عن طريق 
تخليصها من اهم عيوبها كما يلى : 


1 مشكلة تجئة معارفها وحقائقها : 


ان من أهم عيوب مناهج المواد الاجتماعية - كيا قلنا س أنها تدم 
الى التلاميث غى صورة منككة ومجزاة ددرجة يبحسعب معها الإبمنفادة منها فى 
مواجهة مواقف الحياة ومشكلاتها التى تتسم بالتكامل . 


غير أن منهج التكامل الذى يقوم على أساسس من تكامل المعرفة وتكامل 
شخصية ؛ يقدم المواد الاجتماعية للتلاميذ فى صورة متكاملة على اعتبار انها 
وسيلة أساسية فى مساعدتهم فى النمو المتكامل الذى يكمل جميسع جوانب 
شخصيتهم العقلية والوجدانية والجسمية والسلوكية - بل والحافخلة على 
هذا التكامل . إن طريقته فى ذلك هو أن يقدمها اليهم مركزة حول .٠حاور‏ تكون 
ذات أهمية وحيوية بالنسبة لهم . 


؟ ‏ مشكلة عدم مراعاتها لطبيعة التلاميذ ٠‏ 
ييتتككم .فى دلي بداهم: امراف الالتيافية انناية الاستوية! مقن 
س وهو أسلوب المتخصصين فيها - دون مراعاة لسيكولوجية التلاميذ ‏ وهذا 


للتنخليم ل يرضى التلاميذ مما يؤدى الى أنصرافهم عنها بل والى ههم لها لأنه 


الخامسى الابتدائى فى تحقيق بعض الأهداف المعرفية » رسالة ماحجستير » كلية 
التربية ؛ جامعة طنطا » غين منقورة عام ١9/9‏ ص 0م , 


عند #6 ربت 


أما منهج التكامل فانه يدرص الحرص كله على مراعاة ميول التلاميق 
وحاجاتهم فىكل ما يقدمه اليهم من موضوعات وتعاريف ومعلومات خاصة بالمواد 
الاجتاءية كما أنه يراعى ما بيثهم من فروق فردية »© لذلك فان تدريس المواك 
الاجتماعية بهذا الأسلوب يسرر التلاميذ كثيرا ويجعلهم يقبلون على دراستها 
بهمة عالية وهذا مما ييسر لهم سيل الاستفادة منها فى حياتهم . 


؟ - مشكلة قلة ارتباط محتوياتها بواقع التلاميذ : 


ان من عدوب مناهج المواد الاجتماعية الحالية هو أنه لا توجد صلة 
قوية بين محتوياتها وبين مواقف الحياة ومتسكلاتها التى تواجه إلتلاميذ كما أنها 
تدرى هن الكتب لا من واقع الحياة . 


اما منهج التكامل فى موادا الاجتماعية © غأنه كما يحرص على مراعاة 
هيول التلاميذ وتقدراتهم عند اختيار وضوعاتها ©» فانه يحرص كذلاك: على أن 
تكون «ذه الموضوعات من النوع الذى يتناول قضاياهم مشكلاتهم وآمالهم ٠.‏ 
ومن هنا تستطيع المواد الاجتماعية أن تحقق عائدا تربويا على درجة كبيرة من 
الاهمية بالنسبة للتلاميذ » هذا مما يجعلهم يقباون على دراستها لاحساسهم 
بقيمتها وأثرها فى حياتهم ٠‏ 


من الملاحظ أن مناهج المواد الاجتماعية الحالية لا تهتم كثيرا' بالنشاط 
التعليمى ولا يلقى فى غالب الأحوال من المدرس ولا من التلاميذ ما تلقاه قراراتها 
بن اعد 


أما تدريس المواد الاجتماعية بأسلوب متكامل » فاته يقوم أساسا على 
نشاط التلاميذ وحيويتهم . ويتحقق النشاط التعليمى والمشاركة فيه من جانب 
التلاميذ عند بناء مناهجها المتكاملة من خلال ما يتاح لهم من فرص ااشاركة فى 
وضع أعدافه وتخطيطه وتنفيذه وتقويمه ٠‏ ومجالات النشاط في المواد الاجتماعية 
متعددة مثل قيام التلاميذ بالرحلات والزيارات والقراءات وعمل المحاضرات 
والندوات واتامة المعارض وغيرها . 

هذا ويكتسب التلاميذ أثناء ممارسة هذه النشاطات التعليمية الكثير من 
المهارات والقيم والاتجاهات والميول كما يتعلمون منها الكثير من الدادة 
والمفاهيم والتعميمات وغيرها . 


د 8مس 


© - مشكلة عدم الاهتمام بجميع جوانب الخبرة : 


ان تدريس مناهج المواد الاجتماعية الحالية يهدف بالدرجة الأولى الى 
تعليم التلاميذ أكبر قدر ممكن من حقائق ومعارف هذه المادة وذلك عن طريق 


أما المواد الاجتماعية المتكاملة » فائها تهدف الى اكتساب التلاميذ خبرانته 
ارجوة بك نشول لسريفة و الوهذان و الوك 4 ذلك لان مفو لخر 3 ف 
ذخلر منهج التكامل أنها عبارة عن وحدة متكاملة من وحدات تش.خصية الفرد 
تعتوى على نلوك بعين تائم على معركة ممينة ويخترعةبانفامال: مين .+ 


" - منهج التكامل يحقق اهداف المواد الاجتماعية : 


لقد ثبت من بحث قام به الكاتب(؟) أن تنظيم مناهج المواد الاجتماعية 
بالأسلوب المنفصل يجعلها غير قادرة على تحقيق أهدافها التربوية !لا الهدف, 
المعرفى فى أدنى مستوياته الذى يتمثل فى حفظ وتذكر حقائقها ومصطلحاتها 
كما أنها كانت سريعة النسيان وغبر وظيفية ٠‏ 


ما بالنسبة للاسلوب التكاملى فى بناء مناهج المواد الاجتماعبة فقد ثبت 
أيضا من البحث أنه قادر على تحقيق اهدافها المعرفية والوجدائية والسلوكية 
وكانت فترة احتفاظ التلاميذ بها أطول كها أنها كانت من النوع 1 أفبد للتلاميذ 
وهذا يرجع الى طبيعة هذا المنهج وفلسفته واسسه وطريقة التدريس التى 
يتبعها غى معالجة المواد الاجتماعية . 


بعض مزايا تدريس المواد الاجتماعية باسلوب متكامل : 

يتضح لنا مها سبق عرضه عن الأسلوب التكاملى فى المواد الاجتماعية 
من حديث غلاسفته وأسيسة ومداخله ودورة فى تحقيق وظيفية هذه المادة . 
ان تدريس اللواد الاجتمامية بطريقة متكاملة يمكن أن يحقق مزأيا تربوية عديدة 
منها : 


(؟) فتحى مبارك ؛ عمل وحدة دراسية متكاملة » وتقويم أثرها فى تحقيق 
أهداف المواد الاجتماعية بالمرحلة الاعدادية » رسالة دكتوراه - كلية التربية 
جامعة الزقازيق - غير منشورة عام 1545م ٠‏ 


ات 


. يحقق تكايل المعرفة الخاصة بالمواد الاجتماعية:‎ - ١ 


؟ ل يكسب التلاميذ النظرة المتكاملة للحياة وللعالم الذى يعرف باتساعه 
وتغيره السريع 5 


" سل يساعد فى نمو التلميذ بطريقة متكاملة والمحافظة على هذا التكامل ٠‏ 


؟ س يؤثر على جميع جوانب شخصية التلميذ العقلد.ة والوجدائية 
والسلوكية.. 


ه ‏ يوفر الكثير من حهد مدرسى المواد الاجتماعية ووةتهم الذى قد 
يضيع جزء كبير منه عند تدريسها بطريقة منفصلة ٠‏ 


٠ يشبع حاجات التلميذ ويلبى مطالب نموه وينمى ميوأ.ه‎ 1١ 


ل ل/؟ لم 


الطليط للترسكتسنس 


٠+3‏ شفيق ويصا 
جامعة القاهرة ‏ كلية التربية 


تكون طريقة التدريس عنصرا رئيسيا من عناصر المنهج الدراسى وهى * 
الاهداف ‏ المحتوى ‏ الطريقة ‏ التقويم ٠‏ ومن كان لابد من نخطيط عملية 
التدريس بما يحقق أهداف النهج الدراسى من خلال توظيف محتوى هذا 
المنهج من معلومات أو نشاطات وصولا لاتاحة الفرصة أمام التلامدذ لاكتسابه 
الخبرات التى عن طريقها يتعلم الطلاب ويعدلون سلوكهم وتتحقق أهدافه 
نموهم المتكامل ( جسميا وعقليا واجتماعيا ونفسيا وروحيا ) فى اطار اجتماعى 
يسه مفى تحقيق أهداف الاجتمع ٠‏ 


ويقو مالمعلم الناجح باعداد خطة عمل لتدريسه بعامة ولدرسه ( الذى 
يعده ) بخاصة ويهتدى بهذه الخطة:اثناء تدريسه ٠.‏ 


واهتمامنا هنا بخطة تدريس المدرس كوحدة تعلم يقوم باعدادها وتطبيقها 
الملم » مما يجعل لها اهمية فى اعداد وتدريب المعلم على عمليسة التدريس 
ويخاصة ثبل الالتحاق بالعيل . 


وهناك عدة أساليب لاعداد خطة الدرس منها ما يلى : 


للمعلم الممتتدىء. 


بوصلح لكل من المعلم ذى الخبرة والمعلم المبتدىء ٠‏ 


لال 


ولابد أن يعرف المعلم أن الدرس لا يقتضر على مجرد الحقائق والقوانين 
والنظريات التى يقدمها المقرر الدراسى ( محتوئ:المنه جالتتليدى ) ؛ ولكنه يجب 
ان يشمل أمورأ أخرى مثل المبول والاتجاهات والمهارات وأسلوب التفكي. 
والتقتديرات الاجتماعية والتذوقات الجمالية . هذه كلها تكون مع المعرفة 
( الحقائق والقوانين والنظريات ) بكو انها الكينة . 


ولكى يخطط المعلم درسه ليشمل جوناب الخبرة المتنوعة ‏ وصولا 
لاكساب الطلاب خبرة شساملة بناءة ( أى مربية ) متكاملة ومتناسبة مع قدراته 
ومستمرة مع نموه ‏ يجب عليه أن يتعرف على معنى الخبرة وكيف تتكون ؟ 
وان يتفهم ما هى جوأانها ؟ وما شروط الخبرة المربية » وفيما يلى عرض 6 
عن أهم أساسسيات الخبرة حتى يستعين بها المعلم فى عملية تخطيط درسه بم 
يحتق اهداف المنهج الدراسى واهداف الثربية بعامة . 


يتصد بالخبرة ثمرة تفاعل الفرد ( الطالب ) مع بيئته ( الموتف التعليمى 
داخل النصل أو خارجه وداخل المدرسة أو خارجها ) ٠.‏ 


وتتكون الخبر 5من خلال ريط الفرد بين ما يقوم به من عمل وما يحقة؛ 
هذا العمل من نتائج » وعملية الربط هذه عملية عقلية تحتاج لذكاء وتفكير 
وادراك علاقات وصولا لاكتساب الخبرة عتى عن طريقها يتعلم الفرد . 

وللخبرة عدة جوانب من أهمها ما يلى : 

١المعرفة‏ : ويتصد بها الحقائق والقوانين والنظريات »© والمعرفة عامل 
مشترك فى جميع جوانبه الخبرة التالية ٠‏ 

؟ س الميل : وهو تعبير انفعالى يكون ايجابيا اذأ تكرر وصحبه سرور 

؟ - الاتجاه : هو أستعداد انفعالى عقلى يكون فكرة ثادتة عن موضوع 
أو شىء أو ششخص وكثيرا ما يكون الاتجاه موجها للسلك ٠‏ 

1 القيم : هى اتجاهات تكررت وتعمقت »© واذا كانت القيم ايجابية 
يمكن أن تحتق 5 : ما ييغى أن يصل اليه الانسان من كمال ٠‏ ولا تقتتصر التيم على 
ها يتعلق بالجوانب الديئية والاخلاقية بل هناك تيم علمية وقيم أجتماعية وغيرهاء 


الاك 


ه المهارة : هى أداء العيل بأقصى تدر من الدتة والاتقان وباتل جهوهد 
وغى اقل وت ممكن ؛ ولا تقتصر المهارة على الأداء الحركى بل هناك مهارات 
علمية واجتماعية وغيرها . 

1 التذوقات والتقديرات والولاءات : هناك جوانب وحدائية للخبرة 
( بالاضافة الى الاتنجاهات والقيم ) تتعلق بتذوق الفن والموسيقى وغيرها . كما 
أن هناك تقديرات لكل ما هو مفيد وبناء فى الجوانب الاجتماعية والاقتصادية 
والسياسية للحياة ٠.‏ وبجوار ذلك هنا كولاءات يجب أن تهتم المفاهيم الدراسية 
غى اكسابها للطلاب مثل الولاء والانتماء للوطن وللأسرة التى ينتمى اليها الفرد 
الأسسمتمان:.: 

ا اسلوب التفكير : لا شك أن اسلوب التفكير العلمى هو افضل 
أساليب التفكير ويجب أن يتدرب الطالب على ممارسته من خلال ال عور 
بالمشكلة وتحديدها وفرض الفروض لحلها واختبار هذه الفروض وصولا 
للفرض الأكثر احتمالا للحل الصحيح ثم التحقق من سلامة هذا الفرض . 


ومن اهم شروط الخبرة ألتى يجب أن يخطط المدرس لاكسمابها للطلاب 
فا على : 


١‏ نس أن تكون الخبرة مربية تسهم فى تحقيق أهداف التربية يعاية 
خظيمة القردن : 


؟ - أن تكون الخبرة شاملة لعدة جوانب من جوانبها بقدر ما يسمح 
الدرس ( وذلك يختلف من درس لآخر ومن مادة لأخرى ) ولا تقتددر على جانب 


؟ - أن تكون الخبر 3متكاملة غير مفككة أو مجزاة ٠‏ 
؟ - أن تكون الخبرة مستمرة تبنى على ما سبق منها وتمهد لما سيأتى . 


هس ان تكون الخبرة متناسبة مع نضوج الطلاب وقدرآتهم العقلية العامة 
) الذكاء ( والخاصة ( القدرة العددية - الكتابية ‏ اللفظية .. الم ) ٠‏ 


1- أن د تهدف الخبرة . لتحتيق غرض معين 0 


00-7 الم 


/1- أن ينشمط الطالب ليكتسب الخبرة بئفمنه فى ضنوء ما يخططه الدرس 
من مواتف تعليمية »6 ولا فشك أن مشاركة الطلاب فى الدرس تكسبهم خبرات 
عقلية و اجتماعية مربية : 


52 الخيرة فى تحقيق النمو المتكامل للطالب جد. ميا وعقليا 
ونفسيا واجتماعيا وروحيا ٠‏ 7 

1 - أن يعرف الطالب مدى تربه أو بعده عن جوائب الخبرة التى يسعى 
لاكنسابها مما يزيد من دافعه ونشاطه للوصول لتحقيق واكتساب هذه 


٠‏ - أن تستخدم الاثابة عند اكتساب الخبرة وهذا أفضل من استخدام 
العقوبة عند التعثر فى اكتسسابها . 


١١‏ - أن يكون هنا كتوازن بين تقديم الجانب المعرفى للخشرة والجائب 
التطبيقى لها . 


١١‏ - أن يخطط الموقف التعليمى الذى يهيىء لاكتساب الخبرة بصورة 
قريبة مما هو كائن فى الحياة العملية أو فى حياة الطالب وبيئته المحلية 
والقومية ٠‏ 


س ان يراعى عند التخطيط لاكتساب الخبرة الفسروق الفردية 
بين الطلاب . ا 

5 - أن يقدم المعلم العون والمساعدة للطلاب فى المراحل التى يتواتع 
أن يواجهوأ مصاعب أثناء بناع الخبرة ٠.‏ 
مذكرة الدرس ومخطط الدرس ٠:‏ 

تسمل مذكرة الدرس الحقائق والقوآنين والنظريات التى يدتوى عليها 
الدرس أما مخطط الدرس فهو عملية تربوية لاستخدام هذا المعرفة لاتاحة 


الفرصة للطالب لاكتساب أقصى قدر من جوائب الخيرة التى يسمح بها الدردى 
س موضوع التخطيط س وباخصة بما يتفق وطبيعة المادة الدراسية بع-ابة 


وقدرات ونضوج وخبرات سابقة ٠‏ 


|[ ]““اد 


ومن ثم يمكن أن تكون مذكرة الدرس هى المصدر الذى يشساق منه المعلم 
أهداف درسه فى ضوء أهداف» المنهج الدراسى واهداف المرهلة التعليمية 
والتربية بسامة ٠‏ 


وإذا ما حدد المعلم اهداف درسه - ولتكن جوانب الخبرة التى تبهم 
المادة العلمية سه التى تحتويها مذكرة آلدرس في أن تكون مهورا لتحقيق هذه 
تستخدم لتحقيق هذه الاهداف ويلى ذلك تحديد وسائل تقويم نحقيق الدرس 
لأهدانه ٠‏ 

ويختلف ترتيب خطوات إلدرسى وفقا للاهداف التى يسسعى لتحتيتها 
ولطريقة المعالجة التى يرى المعلم أنها تمثل خطوات تسلسل الدرسى تنفيذآ 
للمخططلط الذى أعده هذا المعلم 5 

ويتضح مما سبق أن مخطط الدرس يختلف عن مذكرة الدررس التى تقتعمسى 
لا يحقق سموى وصول المعرفة ؛ أما مخطط الدرس فيهتم بتقديم أقصى قدر من 
عناصر مخطط الدرس : 

يعرض هذا الحدول عنساصر محّطط الدرس مرتية وفتا لما يراد 
استخدامه فى تدريب المعلمين على استخدام هذا الأسلوب فى اعداد ومعالجة 


الستت؟ : 
مركي ذي 
ب كب ممم 6 


0 أ 


م م 


ورم موصي 


7 


ولعل من أهم مميزات اسلوب عرض مخطط الدرس وفقا للجدول السابق 
ا 


| - تمشى تخطيط الدرس وواقع المنهج التقليدى الذى يستخدم ننى 


؟ ‏ صياغة الأهداف التريوية التى تتمشى والمادة العلمية اللدرس ( كما 
هى واردة فى مذكرة الدرسس ) والتى تتمثل فى جوانب الخبرة التى يراد اتاحة 
الفرصة للطالب لاكتسابها . 


؟ - أختيار طريقة التدريس المناسبة للهدف ( أى لجانب الخبرة الذى 
حدد كهدف كما سبق ذكره ) ٠‏ فاذا كان الهدف تحصيل معلومات جديدة استخدم 
أسلوب الالقاء من حائب اللعلم . واذا كان الهدف تحصيل معلومات جديدة 
اإستخدم أسلوب الالقاء من جائب المعلم . واذا كان الهدف اإكسساب الطالب 
مهارة فيمكن استخدام أسلوب التعلم بالعمل من خلال تقليد عوذج الادلاء 
9 بمستوى الخبير ) كما يقدمه المعلم . أما أذا كان الهدف أسلوب التفكير 
العلمى وللتدريب على استخدامه » فتستخدم طريقة حل المشكلات .. الخ 
( كما سيضح عند تقديم تفاصيل عن طرق التدريسس العامة ) ٠‏ 


؟ ‏ واذا كان تحقيق الأهداف التربوية يحتاج لوقت وجهد فى تخطيط 
الدرس وتنفيذه فان استخدام الوسائل التعليمية فى وقتها ومكانه! المناسب من 
الدرس » فانها يمكن أن تسهم فى تقليل الوقت والجهد الذى تحتاجه بعض 
جزئيات الدرس » ومن ثم يمكن أن يسمتفاد بهذا الوقت وللجهد المدخر فى توجيه 
الطلاب نحو اكتساب بعض جوائب الخبرة التى تحتاج للى ٠زيد‏ من الوقت 
والجهد » وكذلك يمكن تقديم رعاية للطلاب الذين يحتاجون الى رعاية فردية 
خاصة . 

5 - يحتاج كل هدف وكل طريقة الى اداة تقويم تختلف عن الأخرى » 
فتحصيل! المعرفة يقيسه السؤال الشفوى أو التحريرى » واكتدساب الهارة 
يقيسها العمل الذى ينجزه الطالب كيا وكيفا . واسلوب التقكين يقيسه حل 
مشكلات أو مسائل أو تمرينات - داخل حجرة الدراسة أو خارجها - ومناتشتها 
بعد أعطاء الطلاب فرصة للتفكير فيها تحت اشراف المعلم وملاحظته ومع توجيه 
من يحتاج من الطلاب . 


0 و 1 ال 


1 - يسير هذا المخطط وفقا لاتجاه أفقى فتتميز طريتته عن مذكرة 
الدرس أو كيفية تحضير الدرس وهما يسيران وفقا للاتجاه الراسى فى عرض 
خَطوا ات الدرين" «وللاسفاده من العيد المتدول كن تخطليظ التربى لقن 
يسجل فى دفتر إلتحضير » يمكن المزج بين المادة ( محتوى الدرس كما تعرضه 
مذكرته ) وبين الطريقة والوسيلة والتقويم والأدوات والأساليب المستخدمة 
لتحتيق اهداف الحرسن ٠.‏ .ويمكن الاستماتة بالخانة الأخيرة فى تموذج مخطط 
الدرس السابق عرضه . على أن يستعين المعلم فى تحضيره للدرسس بالاطار 
العام المناسب لذلك وفقا لطبيعة آالمادة أو الموضوع الذى سميقوم بتدريسه . 
ومن أمثلة الاطار العام لتحضير الدرس ما يلى : 


(1) أعداف الدرس : 


ويجب أن يكون الهدف واضحا ومتناسبا وقدرات الطلاب وخبراتهم 
السابقة وأن يكون فى امكان الطلاب تحقيقه ٠.‏ وأن يسهم الهدف كاداة لتتويم 
تغلمالظالب ..ويحسق ان كن الهذف هبائلا لعدة جوائب للهيرة + 


فانه يحسسن أن تشسمل الأهداف لأنواع ومستويات السلوك المختلفة المعرفيية 
والوجدانية والحركية . 
(ب) التمهيد للعرض - أو المقدمة السيكولوجية : 


وتختلف هذه المقدمة باختلاف موقع الدرس من الوحدة أو الموفض سوع 
الدراسى الذى يقدمه محتوى المنهج ( المترر الدراسى ) فاذا كان !إلدرس يعتير 
بداية لوحدة أو موضوع جديد أمكن للمعلم استخدام أساليبه التشويق المناسبة 
مثل ربط الدرمى بحياة الطلاب أو الأحداث الجارية . واذا كان الدرس مكملا 
لدرس سابق فعلى المعلم ربط ما سيقدمه بما سبق للطلاب دراسته ٠‏ 


(ج) العصرضن: 


وفى هذا الجزء من الدرسس تمتزج المادة بالطريقة ( والوسسيلة ) والنئويم 


سس عم سم 


ويجسن أن يعرض المعلم عناصر الدرس بعامة ( وكذلك بالنسبه لكل 
من مراحل عرض محتوى الدرس ) بصورة كلية ٠.‏ وهذا العرض الكلى يتبعه 
عرض تفصيلى لجزيئات محتوى الدرس ( أو مرحلته) ٠‏ 


وبعد انتهاء عرض تفاصيل الدرسس يقوم المعلم بتلخيصه ( أو تلخيدن كل 
مرحلة يعرضها ) وبذلك يعود بالطلاب الى الكل مرة آخرى فيتكامل الدرس فى 
أذهانهم ٠‏ 


ولكى يكون عرض الدرس مفيدا للطلاب ومحققا لأهداف الدرس يمكن 
س أن يكون العرضى مناسددا لقدرأتتته الطلاب ٠‏ 
س أن يكون العرض مناسبا لوقت الدرس ٠‏ 


الطلاب والتعبيرات غير اللألوفة لديهم . 


بالوسائل التعليمية المناسبة . 


س أن يقيس المعلم مدى انتباه وفهم الطلاب فيطرح الأسسئلة بين وتت 
وآخر س أثناء العرض - وأن يراجع ويعدل فى أسلوب عرضه ويبسط فى 


يجب أن يشارك الطلاب المعلم فيما يقدمه من معلومات من خلال 
المناتفمة أو المراجعة أو التعليق او ابداء الراى . 
وخطواته وذلك بأن يسحل ملخصا لكل مأ يقدمه على السبورة جزءا جزءا بما 
يساعد فى ربط الطلاب بأجراء الدرس التى سبق له أن عرشها بالجزء الجديد 


اه د 


الذى يعرضه © ومن ثم يتكامل ملخص الدرس السبورى بتسجيل المعلم لآخر 


جزء فيه ٠‏ 
يجب أنيراعىالمعلم فى عرضه لدرسسه التتابع للتالى * 
من المعلوم للمجهول ٠‏ 
- من للسهل الى الصعب ٠.‏ 
. من البسيط للمركب . 
- من المحسوسسن الى !اأجرد ٠‏ 
( د ) التطبيقات - الاستنتاجات : 
وتشمل التطبيق المباشر الذى يقوم به للطلاب تأكيدا لفهمهم لما عرضه 
المعلم من مبادىء وقواعد . ويمكن أن تكون التطبيقات مستمرة أثناء عرض 
الدرس ويتدرج بها المعلم من عرض ما هو سهل الى عرض ما هو أقل سهولة ٠‏ 


ويمكن أن تشمل التطبيقات على ملخص ل ا تم عرضه وعلى مناقشة ما حصله 


ويحسن أن تتحول هذه التطبيقات أو تنمو لتصبير محاولة لمواجهة مشكلة 
ترتبط بما عرضه المعلم وتستخدم فى حل هذه المشكلة ما قدمه الدرس وما أسهم 
غى تحقيقه من أهداف نربوية ٠‏ 

وهذه المرحلة من الدرس تسهم فى تتويم مدى قرب أو بعد الطلاب. عن 
أهدافه . وقد توضح التطبيقات أثناء عرض الدرسى أو بعد انتهائه ما قد يواجه 
بعض الطلاب من عقبات تبعدهم عن تحقيق بعض أهداف الدرس فيعمل على 
تلافيها . 


اطار عام لمخطط درس ( نموذج آخر مختصر ) 


التاريخ 


الصف 


والفصل 


الحخصة 


سس وسو 1 


عات امون 


”سس 0 العامة للدرس : والتى ت 
فى تحقيق أهداف الوحدة ( أو الموضوع 
1 بس المادة العليبية للدرس ( عن اصضصرها 
الرتفديية وما يحتاج كل عنصر من 


ه - الأهداف الخاصة بالدرس : ويقصد بها 


الأهداف الفوعية الت :وظلف كل ختصر 
من عناصر اللادة العلمية فى تحتيقه أو 
المشتقة من هذه العناصر ٠.‏ 

5 مراحل معالجة الدرس * 
(1) تمهيد : « أو المقدمة السيكولوجية 
للدرس » وعرض لحتوى الدرس ككل 
عرضا كليا سريعا ٠‏ 
(ب) الخطوات ٠‏ ويعرض !ا معلم المواققه 
التعليمية التى سيعالج بها درسه ( والتى 
قد تدور حول نشاطات الطلاب التى 
سيشاركون بها فى الدرس ) وذلك 
خطوة بالاستعانة بالأساليب والوسائل 
التعليمية والادوات التقويمية المتصلة بكله 
خطوة من خطوات تحقيق أهداف الدرس 
الفرعية والعامة ب أن ن تتفاسق 
وتتكامل خطوات الدرس وصولا لتحقيق 
الاهداف العامة للوحدة وبالتالى المنهج . 
(ج) البكوي ( للنهائى ) ٠‏ 
ويعرض ال علم هنا ما ينبغى أن يتوصل, 
اليه الطلاب من ئتائج وتعليمات ويحكسن 
أن سبق ذلك تاخيصٍ الطلاب اللدرس 
( وذلك عودة للكل مرة أخرى ثم يأتى 
ذلك يسجل المعط مادواته الخاصة بتقويم 
بحس لحني اعداف الدرسىس »6 والواجبات 
المدرسسية بما فيها الاعداد للدرسسالقادم٠‏ 


ل #إئ” الم 


التعلم والتكييرالياسى اللمكاي 
؟5 1561 
د. يوسف خليفة غراب 
كلية التربية جامعة حلوان 


تؤثر السياسة على منظومة الحياة الاجتماعية والثقافية التى تش كل 
بدورها فلسسفة التعليم واهدافه . 


وقد ظهر هذا التأثير بوضوح بعد صدور دستور 1157 »> حيث تغيرت 
اتجاهات المجتمع نحو التعليم وأهميته فى احدآث التقدم ٠.‏ وتمثل دلك بوضوح 
خى ازدياد ميزانية التعليم » واقبال أبناء السواد الأعظم من الشذ_عب على 
التعليم الذى ارتبط به التوسع فى أنشساء المدارسوازدياد عدد المعلمين 
المصريين . بعد أن عمل الاحتلال على تدهور التعليم كأحد اهداف بقائه فى 
المنطقة ففصل بين التقدم الاجتماعى والثقافى وبين التعليم ومصادره الفلسفية 
والاجتماعية ووضع أهدافا لاترتبط بالأيدلوجية المصرية فى شىء )١(‏ . 


وكان من نتيجة ذلك أن ظهرت آراء كثيرة تنادى بضرورة عودة التعليم 
الى المسار القومى والابتعاد عن ( النجلزة ) التعليمية » وأنه لا سبيل الى ذلك 
الا اذا توافرت الحرية الثقافية والاجتماعية » وهو ما أوضحه ١‏ اسم أمين » 
بتولة « أن الحرية هى قاعدة ترقى الذوع الانسانى » وأن تحرر الفكر لا يتحقق 
ألا بالجايعة »() . 


لقد رأى المصريون أن سبب تدهورهم اجتماعيا راجع الى التعليم » وأنهم 
عاجزون عن مواجهة المحتل بسلاحه نفسه فارتدوا؛ الى حين عن المواجهة 
المباشرة الى المواجهة غير المباشرة فى ميدان الثقافة والتعليم والراى » أما 


خخ 


0 الثكافة والتعليم فكانت الجامعة والمدرسة وأما أجهزة السراى فيبى 


ومما أسهم فى تحول التعليم نحو القومية » واهتمام المجتمع به ما ظهر 
من جمعيات كثيرة » وروابط فكربة وتربوية . ومن هذه الجيعيات الفكرية 
والثقافية » « جمعية المرأة الجديدة » و«فتاة مصر الحرة » و« نهضة السيدات » 
و« الاتحاد النسائى » و« نادى المدارس العليا » و« نادى الحقوق » 
و« نادى عظمة الشرق » و« جمعية المعلمين » .11 والتى تكونت من خريجى 
المعلمين العليا لايجاد رابطة بين خريجى المدزسة والعمل على تنميتهم 
اجتماعيا (؟) وجماعة « دار العلوم » و «جمعية المعلمين الثانوية » و « نقابة 
المعلمين الأولية » و« نقابة المعلمين الالزامية » و« اتحاد التعليم الحر » 
ورابطة خريجى معاهد وكليات التربية و« جمعية التربية المصرية » و« النقابة 
العامة لخريجى اللدارس © . 


وطبيعى أن تظهر ردود فعل سافرة ومقنعة من قبل مسياسمة الانجليز 
تجاه التعليم والتغيرات الثقافية فى المجتمع » فظهرت الجمعيات الانجليزية 
اواجهة التحول التعليمى والثقافى المسرى » الا أن ذلك أسسهم فى اثراء الثقافة 
والتنافس ودفع التعليم والتفكير فيه لخطوات جديدة ٠‏ 


ومن آمثلة هذه الجمعيات الانجليزية « المدرسة الانحليزية » و« كلية 
فيكتوريا » التى أنشأها اللورد كرومر””") و« الاتحاد المصرى الاذجليزى » الذي 
تأسس عام 115177 حيث بدأ الانجليز ينظرون للمصريين نظرة استعلاء دوئية 
أطلق عليها أحيانا 85أمهلا© وأحيانا أخرىي 895ل/الا (6). 


ومما ساعد فى توجيه المجتمع الى الاخذ والاهتمام بالتعليم » ظهسور 
اتجاهات فكرية لكثر من المصلحين والتربويين أمثال الأففانى والنسدكيم 
ومحمد عبده »2 حيث كان لآرآء هؤلاء أهمية فى الحراك التعليمى والموتفه 
القومي تجاه سياسمة الاحتلال التى ملكت مقاليد الأمور فنجد « الأشفانى » 
ينادى المصريين بقوله « يا أبناء هذا القطر لقد حان لكم أن تعلمو! أن الراعى 
لكم ولستم أنتم للراعى »406) ٠‏ 


ومما أسهم أيضا فى عملية التحول حركة البعثات وآزدياد عدد المتعلمين 


1 الم 


والمعلمين 6 ومما أسهم فى التحول التعيلمى ازدياد عدد المستئيرين وبخاصة 
بين الطلاب الذين كونوا طلائع الحركاته الثورية ضد الاحتلال ويشمر الى ذلك 
عبد الرحين الرشعى بقوله « أن انتشمار التعليم وتطور الأفكار واتساع 
#للداوك وارتقاء أساليب الحياة والنهضة الآدبية والعلمية والصحفية والنسوية 
كل أولئثك ساعد فى نمو الروح السياسية ؛ وجعل المجتمع أكثر تطلما الى المثل 
العليا وأشد تبرما بالنظم الاستعمارية التى ترجع الشعب الى الوراء وتفقده 
كرامته الانسانية وحتوقه الطبيعية(8) * 


وإذا كان دستور 117 قد أشار ضين آسسه الى تحدتيسق التعليم 
للمصريين فهذا يؤكد رغبة المجتمع المصرى فى التعليم الذى اصبح بالنسبة لكل 
قرد ضرورة حياته والطريق لخلاصه من الاستعمار وما ترتب عليه من مشكلات 
وهو ماجيعل «عدلى يكن » باشسا يؤكد فى أكتوبر عام 1575 على أهميية 
التعليم بقوله « أن التعجيل بتنفيذ الدستور هو .. تعجيل بمعالجة حل 
المسألة المصرية » وهى خلاص المجتمع من ضغوط سياسة الا<تلال وتحرر 
التعليم من قبضته ٠‏ 

ومما يوضح رغبة المصريين فى التحول الاجتماعى من خلال التعليم 
ما ظهر بوضوح فى بيان لطلبة الهندسة آلى رئيس و/عضاء مجلس المعارف 
#لأعلى جاء فيه « أن نظام ألتعليم فى مصر فى حالة سيئة »© والقيسود 
#ثقيلة التى تحيط به تجعله فى حالة اسوا . ظ 


هده حتيقة له نزاع فيها تؤيدها الوقائع 04 ومسألة التعليم. جبثيرة 
باهتياليكم . وأن تبحثو! عللها » وتستقصوا أسسبابها وتعملو! بما أوتيتم من 
قدرة لحل مشكلاتها للنهوضي بالتعليم من كبوته والأخذ بناصيته » وحضراتكم 
الأمناء على التعليم غى هذه الأمة 5(6) . 

ويشير ما تقدم الى مدى الاضطراب فى التعليم ونظيه قبل صدور : 
دستور 11517 ويبين رغبة المصريين فى التمليم كيطلب اجتماعي ٠‏ 

ومن ثم فان الحاجة الى اعداد ال معلم قد بانت ضرورية لاحداث تقدم 


تعليمى يتفق ورغبة المصريين فى التعليم ٠‏ 


1-7 قت 


واذا كان دستور 1١579‏ يعد بداية أيلاد اتجاه قومئ فى التعليم الا أن 
المعلمين المصريين كانوا يعانون كثيرا من تداهور اوضاعهم الاجتماعية التى 
تحد من فاعليتهم » وادخالهم فى صراع سياسى مع الحكومة المستغيرة © ممسا 
نشأ عنه توجيه نقد عنيف الى لجنة « منلر » » وكذلك أثلروا قضية أوضاعهم 
الاجتماعية المتدهورة . من. حيث الكادر والترقية واحتلال الانجليز للكثير من 
الوظائف بعد تصريح خبراير 15175 مها قرر بعد ذلك نظام السعثات والاكثار من 
المبعوثين الى الخارج ليملاو! الفراغ الذى يتركه الانجليز . 


ومما أسهم فى تحقيق قومية التعليم المصرى ظهور آراء واتجاهاته 
اجتماعية تطالب بأهمية تأكيد اللغة القومية فى التعليم بعد أن سادت اللغة 
الانجليزية » وكان نتيجة ذلك تدفق أعداد كثيرة من الطلابه والتلاميذ على 
محالات التعليم مها يترتب عليه التفكير الجدى فى اعداد المعليين فى كافة 
التخصصات » لمؤازرة الاتجاه القومى ٠‏ 


ساعد فى ذلك تخفيض مصروفات التعليم ومحاولات الأاخْذ بالمجانية » 
وتعليم الفتاة حيث احدث ظهور كثير من الآراء التى اكدت أهمية تعليم البنت 
بل أن أحد الدوافع الهامة هو ما تمثل فى عمل الحاصلين على الشسهادات 

فى الوظائف اأمختلفة ““؛ حيث لم يجد المسريون مجالا لتطوير حياتهم الاحتماعية 
سوى التعليم » فعمم التعليم الآولى » وأنشئت المدارس الأولية والمدارس 
الحرة والاجنبية والجامعة كما اهتم بمستقبل المتعامين © وقضايا المتمطلين .+ 
والاهتمام باتجاهت التربية الحديثة التى اثرت كثيرا فى المجتمع المصرى ٠‏ 


مع أعتباره بداية ل اجتماعى ٠‏ 
0 0 التقديه 0 أخذت 0 00 1 من أهدافه 
د بأبناء 0 كمة رابطة وأن 3 2 لهذا مويك 
جاءت جامدة لا جدى منها سوى فى بعض المواد وهى 
- المادة السابعة عشر : التعليم حر لم يخل بالنظام العام او ينسافى, 
الآدااب ٠‏ 


حم 5١‏ سمس 


المادة الثانية : تنظيم أمور التعليم يكون بالقانون . 


المادة الثالثة * التعليم الاولى الزامى للمصريين من بنين وبنات ٠‏ وهو 
مجانى فى المكاتب العامة . , 


ومما يدل على رغبة المصريين فى التعليم بعد صدور دسستور 11217 أن 
وضع مشروع عام 1158 الذى يهدف الى انشاء 55.٠.‏ مدرسة فى التطبر 
المصرى بواقع .10 مدرسسة سسنويال!١)‏ فى الوقت ألذى أخذت فيه القوى 
السياسية الحد والتجميد لسياسة التعليم » ومنع وصوله الى غالبية أبنساء 
المجتمع ويخاصة فى الريف ٠‏ حيث أهدفت سياسة الاحتلال الى منع الشعب 
بالمطالبة يحقوقه وحريته وهو ما يتنافى وما أعلن عام 1157 وفى قرارات اول 
م رلمان عام ٠. ١855‏ 


ومن ذلك تبدو العلاقة الوثيقة بين التعليم والأوضاع الاحتماعية للبلاد 
ؤدور الاحتلال فى توطيد البيروقراطية ألتى اعاقت كتثيرا من تقدم المجتمع 
والتعليم وعدم استقراره؟1) . 


وكان لتعدد الطبقات والأحزاب والتغير فى الأوضاع الاجتماعية للبلاد 
دور كبير فى تدهور نظم التعمليم لذلك كان ضروريا عند التفكير فى تطوير 
المجتمع الآخذ بالتعليم كأحد الاأسباب الرئيسية إلتى تحدث التكيف الاجتماعى 
للانسان مع مجتيعه(؟1) . ان هذه الأسباب والعوامل التى تشكل الاطار 
العام(4١)‏ لاتجاهات التعليم واعداد المعلم فى مناخ اجتماعى متكامل © وإن 
دراسة مشكلات المجتمع التاريخية تمكننا من الوقوف على أسباب وأصول 
الشكلات الاجتماعية!(15) النى تعوق عملية التعليم . 


الطبقية وأثرها على التعليم : 


نتج عن سسياسة الاحتلال الانجليزى لمصر »؛ طبقات متباينة من الشضعب 
ونفلما فاسدة توارثها المصريون وأثرت بدورها على أوضاع التعليم فهناك 
حليقة الاقطاعيين وطبقة الزراع المعدمين ويكونون أغلبية الشعب » ثم طبقات 
مستقلة وأآحزاب متضارية فى أهدافها وسياستها » كل ذلك حد من دافعية 
الشعب وتفاعله . 


يحصل المتعلم بمقتضاها على جواز مرور للوظيفة ويمهد ذلك جزئيا للحرية 
والثروة والنهوض الاجتماعى من وجهة نظر فاسدة(05 ٠‏ 


ويؤكد ذلك « العقاد » بقوله : « ان تعليمنا لا يكون القغسخصية الناقدة 
ولا المفكرة ائما المهم هو الحصول على المسنند بأنهم متعلمون 10(6) وهو 
ما أكده كرومر(4١)‏ وأوضحته احدى الدوريات(؟9١)‏ « بأن أغلب !اتعلمين عندنا 
( فى مصر ) على زعم وزارة المعارف ©» أصيحوا جنودا للحكوية بدلا من أن 


يكونوا جنودا للآمة )2١(»‏ © كما أصبح التعليم لا يتفق ومتطلبات ١‏ اجتميع أو 
الاشسان . 


وفى ضوء ما تقدم يمكن الوقوف على أوضاع التعليم غبما بين صدور 
دسمتور 11217 وثورة يوليو 1181 والتى تمثلت فى التالى : 


ل اضطراب أوضاع التعليم المصرى وكثرة التقارير التى وضعت فى تله 
الفترة عن أهمية أصلاح الشعليم (١؟)‏ [فقغ © 


ظهور آراء تنادى بضرورة ريط التعليم بالمجتمع ومتطلباته وأهدافه التى 
أظهرتها طبيعة التغيرأت الاجتماعية والثقافية(؟) . 


ازدهار الطبقية فى التعليم مها أثر على مساره الطبيعى وظهور طبقات» 
يتماوكة فى اتجاهاتها ين التق 0) .ومن ااخورهم كنا احدث نوما من 
الكراهية الاجتياعية بين أبناء الطيقة الواحدة »© وانضراف ألكثيرين عن 
التعليم بسبب تدهور أوضاعهم المادية(0؟) وآثر ذلك بدوره نحو اتجاهات. 
أبناء الشعب فى الابتعاد عن التعليم ومهنتة ٠‏ 


استعلاء المتعلمين عن طبقات الشعب مما أوجد فاصلا بين المتعلمين. 
وفاعليتهم فى المجتميع . وهو ما دفع « أحمد لطفى السسيد » فى قوله. 
فى صحيفة « الجريدة » أنه « اذا كان الدستور هو نبع الحرية التوميةة 
والشخصية » ودعامة الاستقلال »© فان المدرسة هى دعاية التتدم فى, 
الأمة » والتربية الصحيحة والتعليم الحيد هما أساسن الارتقاء »(51) - 


ل 0 1 20 


وان اضطراب التعليم هو أضطراب للتقدم والتربية ٠‏ جعل ذلك « مله 
حسين »© يقول : « ان للفقراء حقا غى مختلف مراحل التعليم فهو أولا حق 
لهم » وهو ثانيا مصلحة للأمة » وهو بعد ذلك تحقيق للديمقراطبة » » « وان . 
أبواب التعليم على اختلاف فروعه يجب أن تكون مفتوحة للناس على اختلاف 
منازلهم » لانهم خلقوا ليكونوا سواء فى الحقوق والواجبات »5(6) ٠‏ 
- ظهر ردود فعل ضد مساوىء التعليم ممثلة فى آراء طه حسمين والهلالى 
والقبائى والسنهورى ومحجوب ثابت ؛ وعبد الرحمن الراقعى ٠.‏ 
عدم الاهتمام بالكيف فى مقابل الكم . 
كاتركة ستالة الله كدو شبوايط اورجه توهااين الليقية التيلبة كن 
المجتمع حيث لجأ الاحتلال الانجليزى الى انشاء الكثير من المدارس 


نتيجة للتوسع غير المنظم فى التعليم ان وضع الانجليز أقدامهم فى 
المدارس المصرية كمعلمين غير متخصصين ويأخذون مرتبات مضاعفة 
تكلف الدولة الكثير . 
أوجه الافادة من أثر التغير السياسى على التعليم المصرى : 


المتمثلة فى الروابط والنقابات والجمعيات . 


ان الدافعية للتعليم تقترن بمقدار الدخل الذى يحققه المتعلم بعد تعلييه ٠‏ 
قد تقود المنافسة التعليمية بين نظم مختلفة الى ازدهار التعلبم وتطوره . 


الطبقية التعليمية قد تؤدى الى حدوث خلل اجتماعى يعكسه بدوره على 
التوافييكة الانة للدؤلة - 


التقدم التعليمى مصدره الديمقراطية فى ابداء الآراء والإرتقاء بالثقافة 
القومية وتحديد مكانتها من الثقافات الدخيلة . 


ف ان الكلل. الكفليكن معي الى خلل فى" اللتناوية الشوانية + 
ان؛ ارتقاء وتقدم المجتمع أساسه تقدم الجامعة ٠‏ 


التعليم والجامعات هما أساسس المواجهة غير المباشرة ضد الخسغوط 
التمداتئدةة القارهية : 


لا شعنى صدور القرارات أو الدساتير أهمية دون أن يصاحبها جانب 
تطبيقتى ٠‏ 

53 أن مراكز التعليم والعلم هى مؤشرات صادقة لعيلية الدحول الاجتياعى 
ينبغى التخطيط لها وتطورها . 

لا تقدم دون معلم كفء يقدره المجتمع ويحترمه ويتوقع منه الكثير . 

اهمية اللغة القومية فى تحقيق الانتماء القوهى غى التعليم ٠‏ 


أن مجانية التعليم التى يترتب عليها تدفق المتعلمين الى المدارس لا تعنى 
وجود تقدم تعليمى ان لم يصاحب ذلك اهتمام بالكبف فى مقابل الكم 
وتوفير الضمانات الكافية لدافعية العملية التعليمية ٠‏ 


أن احد العوامل التى تقفى على التعليم فى المجتسع هو ما يتيثل فى 
النظم البيروقراطية . 


يتدهور التعليم بتعدد الأحزاب المختلفقة الاهداف حيث يرتبط التعليم 
بالسياسة ومتغيراتها ومن ثم لا يحقق أهدافا ترجى منه . 


يتدهور التعليم باتساع الهوة بين الطبقات الاجتماعية . 


© 5 سل 


ان اسستطلاع آراء المتعلمين يمثل أهمية حقيقية فى معرفة الممسار 
التعلييمى وهدف المتعلمين منه ومن ثم يعد ذلك بمنزلة خطوة هامة يننغى 
الأخذ بها عند وضع محددات للسياسة التعليمية واهدافها . 

كلما أرتدط التعليم بحاجات الانسان والمجتمع كلها كان عائده أفضل . 

س ان استعلاء المتعلم على غير المتعلم مصدر للصراع الطبقى وحدوث خلل 
فى البنية الاجتماعية ٠‏ 

ان فسساد الديمقراطية يعئى فسساد التعليم والعكس . 

قد تأخذ التغيرات السياسية أبمادا قشلسكلية دون اهتهامها بالتطبيق 
مما يؤثر بدوره على السياسمة التعليية ٠‏ 


وغى ضوء ما سبق ينبغى أن تعيد الدول النامية سياستها تجاه التعليم 
وبخاصة الدول المستقلة والمتحررة منها © وأن يبتعد التعليم عن سياسة 
الأحزاب والطبقية والبيروتراطية . اذا آرادت هذه المجتمعات وضع اهداف 
اننانها بتاء الافسان واحداث تقدم اجتماعى لاتقدم حكومى مرتبط بأفراد ٠‏ فهم 
اقرب الى الزوال والشعوب هى الباقية . 
المراجع وفق ورودها 


-نااهح ,مقع نل موأاأملاوع مز 5وعرمع برعلا .8 010 :م مويم830 ب 1 
1 .5 ,1949 رونتطم 


؟ س جريدة الاهرام بتاريخ 1950/8/56 ٠‏ 


لا - سسليمان نسسيم : الحياة النيابية وأجهزة التشريع » رسمالة دكتوراه متدمة 
الى كلية التربية » بطنطا » استنسل غير منكورة »؛ المقدمة . 


؟ ل السياسة اليومية بتاريخ 1571/1١/94‏ . 


ه - خطبة للورد لويد فى 1117/5/59 م ٠‏ 


أملاوع ماعلفة! لقتمواهه طذوغقم8 0مق8 وملرقئأمرهله1ل1 : 8.21٠.‏ عمموأاكت- 6 
7 بلإؤويعل بنعلا رممجهعمظ 1944 - 1882 ممع 


45 نك 


#ا ل إبراهيم عبده » الأهرام تاريخ وفن ؛ مطابع الأهزام 04 القاعرة ص ؟7! 3 

8 - عبد الرحمن الرافعى * تاريخ الحركة القومية فى مصر » ثورة سنة 1515م 
مكتبة النهضة ؛ القاهرة ١5580‏ ؛ ج ١‏ ؛ ط ؟ ») ص لم ٠.‏ 

- جريدة الأهرام : العدد الصادر فى ١؟‏ أكتوبر 19555 . 

. ) ( ٠٠٠.6 )5( سلييان: نسيم : مرجيع سابق ص‎ -٠ 

قرارأت مجلس مديرية الفيوم من سنة 18914 الى سنة 15.5 » دفتر 
؛ دار المحفوظات والوثائق القومية بالتلعة . 


جحت أبو الفتوح رضوان ١‏ الثورة والتعليم ؛ صحيفة التربية 04 الكاهرة » 
توفمبر 41511 ص ص11 .؟ . 


#ادجائد عيار : الغيل اليدائى فق الريقف:» المزكن الدولى اللترنية الأنباسكة 
فى العالم المعريبى © التاهرة © يوليو 1188م ٠‏ 

15ح فان دالين : مناهج البحث فى التربية وعلم النفس ( ترجمة محمد نبيل 
وسليمان الحضرى الشيخ » وطلعت منصور غيبريال الأنجلو المصرية ) 
القاعرة افن 0 


هاس حامد عمار ٠‏ المنهج العلمى فى درأسة المجتبيع ؛ محاضرات معهد 
الدراسات العربية العالية » حامعة الدول العربية » + التاهرة » 


5 م 6ص 1١١‏ . 

- غالى شكرى * دراسة فى أدب توفيق الحكيم » مكتبة الانجلو المصرية » 
القاهرة » 1555 م )ا ص59 . 

197 - أخبار اليوم » العدد الصادر فى 9؟ يناير 15435 » القاهرة . 

ات رحن تنلدية »اتن الأتنطال: الزريظائن فى 'الكمليع الو رو مخمتئو 
(18486 1995 م) ؛ الانجلو المصرية » القاهرة © 1555 4 ص م . 

5ب يوخاشن مجلس القنصيوة #جاجنة :05 رياني14 نبي ايه 
5 م2 صن 5507 . 


اك 


.؟ - جريدة الأهرام (نقد سياسة التعليم ) العدد الصادر فى .1977/11/9 


١‏ س أبو الفتوح رضوان : الثورة والتعليم » صحيفة التربية » القاهمرة 


التربية » التاهرة » يناير » 195٠.‏ م24 صص 58 . 


+؟ ‏ قانون رقم 85؟//19748 »2 وقانون رقم 1170/51 »2 ومرسوم بقانون رقم 
(0/5 م ثم مرسوم بقانون رقم 1150/105 ومرسوم بقانون رقم 
1115 »؛ وقانون رقم /7؟9555١‏ وهى قوائين خاصة باصلاح التعليم» 
المطبعة الأميرية ؟51؟١‏ م٠‏ 


»> - يوسف خليل : تطور المناهج فى مصر © مجلة العلوم الحجديثة » رابطة 
مدرسة العلوم »6 العدد الأول » القاهرة » ./اؤ5ا م ٠‏ ش 


ه؟ ‏ اجلال محمد خليفة : الصحافة النسائية فى مصر بين (1115 -س 
98 م) رسالة ماجستير » مقدمة الى معهد الصحانة » جامعة 
التاهرة » غم منشورة 4 1955م »ص ص 1١8‏ -م6ا. 

5 حسين فوزى النجار » أحمد لطفى السيد “ سلسلة أعلام العرب » 
المؤسسة المصرية العامة للتأليف والترجمة والطباعة والنشر »© القاهرة 
لمكذا » ص ؟ل!اؤ١ا‏ . 


7؟ حاطه حسين : مستقبل الثقافة فى مصر » مكتبة مصر » إلقاهرة » د.ءت » 
فى 1 + 


ساةغ عب 


اللياق” البرني افيا يعض الما رات| سات 
فى الكرة الطائرة للناشئات 


أ.مءد فوقية حسن عبد الير أ.مءد ليلى السيد فرحات 
كلية التربية الريلضية بنات بالقاهرة كقية التربية الرياضية بنات بالقاهرة 
جاممة حكوان جامعة حكوان 

بقتيه : 

تلعب اللياقة البدنية دور!ا أساسيا فى ممارسة جميع النشاطات 
الرياضية » ويختلف حجم هذا الدور وأهميته طبقا لنوع وطبيعة هذا النشاط. 
وتد اتفق كل من كلارك 1318© » وبراونل هاجمان 958806ة1] ث أعريءاه8 
١946. --1.(‏ ) بأن اللياقة البدنية هى الهدف الأول للنشاطات الرياضية 
للبنين والبنات وهى حجر الأساسس اتى لا يمكن لأى فدربا أن يرتفع بمسستوى 
فريته دون التأكد من صلاحية ومتآنة هذا الأساسى ٠.‏ 


ومهما تكن طبيعة النشاط الرياضى فقد اثبتت البحوث العلمية فى مجال 
التدريب ما يسمى بالتعاون العضلى لاغراض كثيرة منها زيادة القوة والسرعة 
وقوة التحمل نتيجة لتعاون كافة عضلات الجسم ( ١‏ ) . وقد اتفق معظم 
العلماء فى المجال الرياضى مثل بآرو 220887010 وماثيوز وهاريسون كلارك 
عمقت ممذوامقم على أن اللياقة البدنية تشمل القوة العضلية 
والقدرة العضلية» المرونة » السرعة » الرشاقة »© الجلد “ التوافق » 
التوازن ٠.) 1١(‏ 


والكرة الطائرة احدى النشاطات الرياضية الهامة التى يتناس عليها » 
وقد تطورت فى السنئوات الأخيرة تطورا كبيرا » ويسطزم هذا التطور اعداد 


ا 2 


الناشئات للوصول الى المستويات العالية برفع مستواهن أولا فى اللياقة 
البدنية حيث أنها تؤثر على الأداء المهارى للاعبة © فكلما تحسنت لياقتها 
البدنية كلما استطاعت أداء المهارات الفنية والخطط بمهارة ودقة ٠.‏ وقد اكد 
كل من نيل مايزى 88158 ا8ع!1 ودرسل ا©56وم,2 ودوبئلر #عاطم2ط 
على أهمية اتقان المهارات الأساسية واستخدامها فى ألوقت أإناسب وفى 
الظروف التى تفرضها طبيعة الموقف الدفقاعى أو الهجومى فى المنافسات 
الرياضية .)١١(‏ 


وتدريب بعض عناصر اللياقة البدنية يختلف من مهارة لأخرى ©“ فمهارة 
الارسال مثلا تحتاج لعناصر تختلف أو تشترك مع مهارة الاستقبال وفى حالة 
افتقار اللاعبة لعناصر اللياقة البدئية المطلوبة لا يمكنها الوصول الى اعلى 
الممستويات الرياضصية ٠+‏ 

الدزاسات اكنظرية : 

لتد أشارت الدراسات الكثيرة الى أهمية اللياقة البدنية للممارسين 
الرياضيين للنشاط التخصصى حيث انها دعامة أساسية فى التعليم والتدريب 
للمهارات الأساسية مما يجعل الممارس مهيئًا لاستقبال واتقان الخطط والطرق 
الخاصة لنشاطه التخصصى » وقد أكد العلماء آمثال انارينو ‏ 008907ثم 
وسسنجر (لا5104 وكرتى ‏ 018109 | © وبارو ‏ 887600 على أن 
اساسا لأداء جميع المهارات (5--55 -؟5١١)‏ 


أما دراسة دورثى لإا60585 ( ١١‏ )فقد أسفرت نتائدها عن وجحود 
ارتبياط دال احصائيا فى كل من القدرة المفصلية للرجلين والرشاقة ومهارة 
الضرب فى الكرة الطائرة . كما أن نتائج دراسات كل من جراى ‏ [678 
وبستارت 623518 وولشى 58ا8/لا (؟1! ) أسس فرت عن وجود ارتباط 
بين القدرة العضلبة للرجلين والسرعة فى الكرة الطائرة . 


كما أشارت دراسة سهير بسيونى ( ”؟ ) الى علاقة ارتباط بين المرونة 
وكل من التمرير من أعلى للامام والارسال من اسفل فى الكرة الطائرة . أما 
عصام عبد الخالق ( 5 ) فقد اكدت دراسته أهمية كل من السرعة والقدرة 


والتوافق فى الكرة الطائرة » كما أشارت دراسة سليمان حجر( ؟ ) الى 
وخرد علانة ارسي من يقن القكزات «المازئة وكين الشرعة والرعيانة 
والمروثة والملد الدوري... 


وقد اوضحت الدراسات السابقة ارتباط كل من عناصر اللياقة البدئية 
بالأذاء 'البارى لشن التقتطات الزياشية وبقاسة بعائلات الارعاط بين 


أما مور اهنا وهفرستك 1181/6511 ١١(‏ ) فقد أظهرت 
دراسستهما ودود أرتباطات ايجابية دالة احصائيا بين بعض المهارات فى الكرة 
الطائرة وعنصر الرشضاقة . 


الهدف من البحث : 


ل التعرف على العلاقة بين عناصر اللياقة البدنية ودمعضص المهمسارات 
الأساسية للناشئات فى الكرة الطائرة ٠‏ 

وباستعراض الآراء والدراسات عن اللياقة اليدنية وعلاكتها ببعضص 

المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة رات الباحثتان أن تحدد! المصطلحات 


الله اقة البدنية : 


هى اللياقة البدنية الخاصة اللازمة لممارسة الكرة الطائرة الناشسئات 
حتى يمكنهن التقدم فى التدريب والوصول الى المستويات العالية ٠‏ 


مهارة الارسال من أسفل مواجه : 


مهارة ذأت طابع هجومى مباشر فى الكرة الطائرة وهى وضع الكرة فى 
حالة لعب بوساطة اللامب الذئ يتغل المركز الخلفى الايمن من الفسريق 
وهو من أسهل واضمن طرق الارسال وأساسى للناشئين حيث أنه لا يحتاج 
الى قوة كبيرة فى أدائه لسهولة تعلمه واتقانه ويحقق غرض اللاعب فى 
توصيل الكرة الى ملعب الفريق الآخر بالطريقة القانونية ٠‏ 


6١‏ -ه- 


ممارسة الاستققبال : 

هى إحدى المهارات الدفاعية فى الكرة الطائرة وهى مهارة مستتلة 
وغالبا ما يكون باستخدام اليدين من اسغل . ويتطلب ذلك من اللاعب سرعة 
ملاحظلة الكرة وكذلك قدرة وجلد للاستمرار فى اللعب وركاقة وقوة 
للساعدين وتوافق ودقة فى التوجيه ٠‏ 

مهارة التمرير من اعلى للأمام : 

أجراءات الدراسبة : 

استخدمت الباحثتان المنهج المسحى الوصفى للاءعيته لطبيعة هذا 
البحث . 

عينة البحث : 
العمدية ببعض أندية القاهرة ( الشمس - هوليوليدو -- هليوبولس - مدينة 
سنة بحيث لا تقل مدة التدريب والممارسة عن ( ؟ ) سسنتين على الأقل . 

وقد تم اجراء القياسات والاختبارات خلال شهرى ديسمبر / يناير 
87 وكان متوسط الطول ( #رلاه1 ) سم والوزن ( كرة؟ ) ك » 
والحدول )١(‏ يوضح ذلك ٠.‏ 


جدول ١(‏ ) المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للسن 
والوزن للناشئات عينة البحث (ن - )5١‏ 


المنشضسيرات المتوسط الحسابى الانحراف المعيارى 


النسن”' بار 1١‏ مره 
الضغلول ؟رلاة ١‏ | كرم 
الحسورن آرةع كلم 
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ادوات البحث ٠:‏ 


تم تصميم استمارة استطلاع راى بعض الخبراء فى مجال الكرة الطائرة 
للتعرف على اهم عناصر اللياقة الندنية التى تحتاجها لعبة الكرة الطائزة 

تم حصر الخبراء المتخصصين والذين يقومون بتدريس الكرة الطائرة 
من أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية بخيث لا تقل مدة 
الأولى فكان عددهم ( ٠١‏ ) خبراء ٠‏ 


50000 الاستمارة على الخبراء الذين وقع عليهم الاختيار لتحديد آهَمْ 
عناصر اللياقة البدنية اللازمة لأداء المهارات فى الكرة الطائرة ٠‏ 

من خيرة احدى الداحثتين العملية والعلمية فى مجال الكرة الطائرة 
والتمرير ٠‏ 


تم اختيار بعض الاختبارات لقياس هذه العناصر المرتبطة يطبيعة الآداء 
فى الكرة الطائرة وتحقق الهدف من الدراسة . وقد تم التوصل اليها 
من آراء الخبراء وسبق استخدامها فى دراسات وبحوث سابقة على 
عينات رياضية كدراسة هليشمان 5161888897 (1115 ) ماتيوسس 
3 (151/4) »> أحمد خاطر وعلى بيك (151/5) © وابراهيم 
شحنلاية راءؤية 1 ) 


لتحديد المهارات الأساسية قامت الباحثتان باستطلاع آرأء بعض 
على أهم المهارات الأساسسية للناشئات فى الكرة الطائرة ٠‏ 


عن طريق صدق المحتوى لاستمارات الاستبيان الخاصة بأهم عناصر 
اللياقة البدنية ارتباطا بمهارات الكرة الطائرة المختارة للدراسة »© تم اختيار 
مجموعتين متساويتين فى العدد كلا منهما ( 25 ) فتاة وغير متساويتين فهر 
المستوى المهارى أى. أحداهما لاعبات ناشئات فى الكرة الطائرة والمجموعة 


الأخرى غير لاعبات لايجاد معامل صدق التميز ٠‏ والحدول ( ١‏ ) يوضح ذلك 


لد“ث“ام ا - 


ثبات الاختبارات 


تم تطبيق الاختبارات على عينة الفتيات عددهن ( 5؟ ) إتاة وتم إعادة 
الاختبارات بعد ( ٠١‏ ) أيام لايجاد معامل الثبات والجدول ( ؟ ) يوضح ذلك . 

الأدوات المستخدمة فى الاختبارات : شريط قياس - ميزان طبى ‏ 
ساعة أيقافف . 


حدول ( ؟ ) الفروق بين المجموعتين المتمايزتين فى 
المهارات (الصدق ) 


الأزشتبال ؟ألر> 0ر15 
الإاستتقبال "مره ؟'كر؟؟ 
التمرير من أعلى "لاخر" مككره" 
دال عند مستوى ١اءر‏ وقيمة نت ل "ار؟ 
جدول ( ١‏ ) معاملات الارتباط تعناصر اللياقة البدنية 
(الضشل ات) 


0 عو ابن لسرعة| الرشاتة! التوافو 
ا ا 


جدول ( ؟ ) معاملات الارتباط للمهارات موضوع الدراسة 


رََ /اأرو اأو كلمو 


وفيما يلى الاختبارات المستخدمة فى الدرالسة : 

اختبارات اللياقة البدنية وتشيل : 
اختبار القدرة العضلية للذراعين : رمى ثقل زنة ٠٠٠"‏ جم من منلنتوى 
لقياس القدرة العضلية انطقة الذراع والكتف . 
جبا كما العقنة المفاية لأرعلن © الوكت الفبووي لسار هنك 
اختبار الجلد الدورى التنفسى : اختبار الخطوة لهارفارد الملمدل 


الناديكن 'واهى السهوى والروط فلن تلم :مولع 1) زنيم لد أقضناها 
أريع دتائق وفقا لنظام خاص 5 


ب اخفان الزستاكة 8 احفاد الجر الكوكن ان مياق اكفاك © يكنم 

الأمريكية للصحة والتردية الرياضية والترويح الصدق المنطقى للاختبار 

ل اختبار السرعة : عدد مسافة ”.١‏ متر من وضمع البدء المنطلق لتياس 
الذاتى لوزن الجسم وسرعة رد الفعل ٠‏ 

اختار المرونة : ثنى الجذع أماما أسفل من الثبات للوصول الى أقصى 

مسافة ممكنة والثبات ثلاث ثوان مع عدم ثنى الركبتين لقياس مدى 

اختبار التوافق ١‏ رمى واستقبال الكرات لتحديد توافق ( العين واليد ) 


اختبارات المهارات : 
وتوحيه الكرة لأماكن محددة ٠.‏ 


الى مركز ( ؟ ) ولكل لاعبة ( ؟ ) محاولات . 


© © سمه 


اختبار التمرير : اختبار الضربات المتتابعة ( التمرير ) لقياس السرعة 
والدقة فى تمرير الكرة فى تجاه واحد لدة دقيقة واحدة . 


تطيل النتائج الاحصائية ومناقشتها : 


جدول ( + ) متوسط درحات عناصر اللياقة اليدنية 
المختارة ثناشسئات الكرة الطائرة عينة الدبحث 


يوضح جدول ( ه ) ان متوسط المدى لدرجات اللياقة البدنية كان كبيرا 
لعنصر المرونة حيث بلغ ( خرلا/ ) يليه القدرة العضلية للرجلين حيث كانت 
(*ر8! ) ثم التوافق فى اللمرتبة الثالثة فكان ( ؟ ارلا ) وكان أل متوسط 


للرشاقة حيث بلغت ( ثلارا ) ٠‏ 


جدول ( 5 ) متوسط درجات المهارات الاأساسية 
المختارة لناشئات الكرة الطائرة عينة البحث 


الارسال الاستقبا التجي- 
المدى والمتوسط 8 عقيل 2 
المدى ؟ دام 5 87 همه بها 
المتوسبط ؟مرة لكر ثملاره 


يوضح جدول (5 ) أن اعلى متوسط لدرجات ناشئات الكرة الطائرة 
كان فى مهارة التمرير حيث بلغ ( 4لاره ) ٠‏ 


سشا"© سه 


حدول ( / ) معابلات الارتباط بين عناصر اللباقة اتبدئية 
والمهارات الأساسبة المختارة تناشتات الكرة انطائرة 
عينة البحث رن جح )5١‏ 


را مستوى الدلالة المعنوية عند ه٠.ر‏ بد 89كآر 
بما عا مستواىق الدلالة المعنوية عند ادر ع ةأاآر 


يوضح جدول (7 ) ما يلى : 


سد هناك ارتباطات ايجابية ذات دلالة احصائية بين مهارة الارسال 
والسرعة عند مستوى ١.ر‏ حيث بلع ( 1959ر ) والتوافق عند مستوى 
ه.ر حيث بلغ ( + ؟آر) ٠‏ ا 

ب هناك ارتباطات ذآت دلالة أحصائية بين مهارة الاستقبال وكل من قدرة 
الذراعين حيث بلغت ( ه9]ر ) وقدرة الرجلين بلفت ( + 6*)ر ) 
والسرمة بلغت ( - ؟18ر ) وكلها عند مستوى معنوية (80.ن') . 

هناك ارتباطات سلبية ذات دلالة احصائية بين التمرير وكل من القتدرة 
للذراعين حيث بلغت (- 8650ار ) والجلد الدورى ااتنقسى بلع 
( ل وار )والمروئة بلغت (س وم8ر ) والسرعة بلغت ( - ملاكر ) 
بيتها بلغت الرقفاقة (-195ر ) أما التوافق خبلغ (- ؟10ر ) وكانت 
جميعها معنوية عند مستوى أءر ٠‏ 


د 


تفسير النتائج على التحو التالى 5 : 


97 يل 


- يوضح ألجدول ( / ) وجود ارتباطات ذات دلالة احصائية بين مهارة 
الارسسال وكل من السرعة والتوافق وتمزى الذاحثتان ذله الى أن 
التوافق فى معناه العام كما عرفه كلارك ولارسون 8508ا 
ويوكم ‏ 50600 هو قدرة الفرد على ادماج أنواع من الحركات فى 
قالب واحد يتسم بالانسيابية وحسن الأداء (8 ) وأن من متطلبات الأدااء 
المهارى للاعبات الكرة الطائرة الربط بين التوافق الحركى والسرعة 
عند أداء الارسال وهذا التوافق يمكن اللاعبة من السيطرة على أجزاء 
جسسمها أثناء الاداء فى اطار حركى توافقى وقد أتفئقت هذه النتائج 
ونتائج عصام عبد الخالق ( ؟ ) بأن السرعة والتوافق من العنساصر 
الاساسية الأولئ للناشئين فن. الكرة الظائرة وكذلك تكاكم درام سة 
سايمان حجر ( ؟ ) بوجود علاقة ارتباط بين بعض اللمهارات والسرعة 
ومنها مهارة الارسال »© والسرعة التى ترتيط بالأداء نى الارسال فى 
الكرة الطائرة هى السرعة الحركية لأداء مهارة ذات هدف .حدد لمرة 
واحدة فى فترة زمنية قصيرة محددة ٠‏ 
كما اشارت النتائج ألى وجود ارتباطات ذات دلالة احصائية بين مهارة 
الاستتبال وكل من القدرة العضلية للذراعين والرجلين والسرعنة 
ويعزى ذلك الى أن عنصر القدرة العضلية له دور أساسى عند استتبال 
مهارة الارسال وذلك للتغلب على أقصى ما يمكن من قوة الارسال فى 
الكرة الطائرة اى أن القدرة.هى النتاج الحركى التوافقى بين أتصى قوة 
وأتصى سرهة . وتظهر نتائج القفدرة فى مدى أمكائية استخدام 
العضلات فى استقبال ألكرة وتمريرها » وهذه النتيحة تتفق ودراسسة 
( كارئتر 08087167 ) وهى أن السرعة ترتبط بالقدرة العضلية فى 
الأداء الرياضى . 


ويؤكد بارو 88001 أن الربط بين القوة العضلية والسرعة الحركية 
( القدرة ) فى العضلات تعتبر من متطلبات الأداء الرياضى فى المستويات» 
العالمية وان هذا العامل أهم مأ يميز الرياضيين المتفوقين لانهم يملكون 
قوة وسرعة ( بالقدرة ) وقادرون على الربط بينهما (5 ) كما انها تتفئق 
ونتائج دراسات كل من جراى 6,89 وبستارت 888180 وولثى 
5 التى أسفرت عن وجود ارتباط بين القدرة العضلية والسرعة 
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فى الكرة الطائرة ( ؟1 ) وهذا: يؤكد أهمية تنمية: هذين العنصرين 
للناشئات للوصول بهن الى المستويات العالية ((؟١1‏ ) . 


كما يوضح جدول (7 ) وجود ارتباط دال احصائيا بين التمرير من أعلى 
وكل من القدرة والسرعة والجلد الدورى والمرونة والرشاقة والتوافئق 
عند مستوى معنوية ١ا.ر‏ وهذه العناصر هامة للأداء المهارى للتمرير 
فى الكرة الطائرة وهذه النتائج تتفق ونتائج سليمان حجر ( ؟ ) ومور 
عطهايةا وهنفرستك 1187655566 ١‏ فقد أظهرت درأستهم عن وجود 
ارتباطات !يجابية دالة بين بعض المهارات فى الكرة الطائرة والرشاقة 
وبعض العناصر. البدنية ( ١‏ ) .. وقد أكد « ناش » أن التنمية العضوية 
تمل القدرة الجسمية والتحمل والسرعة والرشاقة والتوافق بالاضافة 
للمهارات الأخرى ( ه ) كما أكد أهمية هذه العناصر فى الكرة الطائرة 
كل من مور 1/07 وهفرستك ط!11808:880 الى وجود هذه 
الارتباطات بين نمس الممتارات فى الكزة الطائرة :وبحضن.من .تدده 
العناصر (5") . 
الااستنتاحات : 


بئاء على ما أسفرت عنه نتائج الدراسة أمكن التوصل الى : 

١‏ يوجد ارتباط طردى ذو دلالة احصائية بين مهارة الآرسال وكل من 
السرعة عند مستوى معنوية ١.ر‏ © كذلك التوافق عند مستوى 
معنوية 6ن ٠‏ 

؟ - يوجد أرتباط ذو دلالة احصائية بين مهارة الاستقبال وكل من 


ارتباط طردى موجب عند مستوى معنوية م.ر . 


#تاووريه اركبائة تو ولالة الخسفية بي نيارة الذر وجيم جنات 
اللياقة البدنية موضوع الدراسة ( عسى سالب ) ما عدا القدرة 
المضلية للرجلين عئد مستوى معنوية ١ا.ر‏ .. 


1ل 0 


١‏ الالمام بمكونات اللياقة البدنية والارتقاء بمستوى ؛لناشسئات 
فى العناصر المرتبطة بالمستوى المهارى . 


؟ سم وضع الاختبئاراأت و امتاييس للناشضئات فى الكرة الطائرة لحتقويم 
مستواهن المهارى وتحديد مواطن الضسعف والقوة والتدبؤ 
بالمستويات المستقبلة عن طريق معادلات تنبؤية مهارية وبدنية . 

س وضع مستويات اللياقة البدنية فى بطاقة خاصة بذلك لكل ناشئة 
حدتى. تعرفب مستواها وتحاول تحقيق التقدم ٠‏ 


1 ابراآهيم سلامة . 
الاختبارات والقياس فى التربية البدنية ‏ دار الممارف » 
هلكا ٠.‏ 


دراسة تحليلية لعلاقة التدحرات البدئنية بالمهارات الحركية » 
رسالة دكتوراه غير منشورة » كلية التربية الرياضية للبنين» 


؟ سا سهر البسيونى : 


العلاقة بين التوافق العضلى العصبى ومستوى أداء 
اللاعبات لمهارتى التمرير والارسال فى الكرة الطائرة ؛ 
رسالة ماجستير غير منشورة » كلية التربية الرياضية » 
جامعة حلوان » القاهرة © ؟4ؤا , 


عت 58 انك 


؟ ل عصام الدين عبد الخغائق : 
الأهمية النسبية للعناصر اليدنية لبعض النشاطات الرياضية 
للناقشمئين لسن المرحلة الابتدائية » المؤتمر العلمى الثاني 
لدراسات وبحوث التربية الرياضية بالاسكندرية » مارس 
© كيال عبد الحبيد » صبحى حسسنين : 
اللياقة البدنية ومكوناتها » دار الفكر العربى » الكاهمرة » 
4لأاؤا . 
5 محمد علاوى © محمد نصر آلدين 
اختبارات الأداء الحركي ؛ دار الفكر العربى » القامرة » 
اسل : 
سيكولوجية التدريب والمنافسات »دار المعارف »© القاهرة » 
ثلاذا . 
م - محمد صبحى حسسنين : 


التقويم والقياس فى التربية البدنية » دار الفكر العربى » 
القاهرة © 4لإؤا . 


- : 
نموذج الكفاية البدنية » دار الفكر العربى © القاهمرة 6 

موأ ٠,‏ 
اقعزولاطام مأ عتمممعنوهع5/6 : .8 رقعوع/8ة لم .1 .8 ,مم83 ل 10 


.3 599 - 586 .2 200 بوأطماعلقاأط2 ,ممتأوعنلع 

مموكواةء 8‏ : .5 علخمعياقء ,.5 رقطدالةآ لوق م5ه110 .5 ,لاطامءه00 لب 11 
-لاةاأويا 6غ لازو 800 6أأأط8 ولأمصول اطوتعقط معع نعط وااو 
.155 .1 .هلز ,27 .لولاا , .0 .0 ,ااأكاة األهط 


0 مأطقودهة581311 : لأؤأقلالا .لذ 0مق 51302 ,85 .6 ربزه6 .6 .8 ل 12 
2 ,3 .0طلذ ,33 .املا .0 .85 بععووط وههإا لمق لعومو ه1 


اكات 


التعزةالزرة انا عه عام اا الإبساطية 


فى رياضدة المبارزة 


]امد فيلى توفيق على هدايت 
كلية اقتربية الرياضية بنات بالقاهرة 


التغذية المرتحاة 17680886 يعرمها ( سسميث ‏ 82198 © بأنها 
عملية تنظيم واعادة توجيه السلوك فى الاتجاه اللطلوب ٠.‏ وتقوم التغذية 
المرتدة بدور هام فى التعلم الانسانى »؛ فعندما يتوم الانسان بعمل ما فائنه 
يوحه باحساسات من حواسه وعضلاته ومن مصادر أخشرى هذه الاحساسات 
تمد الفرد ببعض المعلومات عن نتيجة آية حركة من حركاته فتحذره اذا ما شرع 
فى عمل خطأ أو انحرف عن هدفه فيقوم بتصسحيح أخطائه وهكذا. تصبح 
حركاته فى الاتجاه الصحيح ( لا : ٠.) 5١7‏ 


والتغذية المرتدة عملية ذات اهمية بالغة فى ميدأن التربية الرياض-ية 
اذ أن ممارسة النشاطات المختلفة قادرة على احداث تنظيم داخلى بين 
الأعصاب الحاسة والاعصاب الحركية والعضلات المختصة وذلك نتيحكة 
للتغذية المرتدة وهذأ التنظيم يساعد فى ضيط الاستحابة أكثر فأكثر ٠‏ فنحن 
نستطيع أن نقوم آداء الطالبات إثناء تعلم مهارة ما اما تقويما ذاتيا عن طريق 
أدراكها المسبق للأدااء الصحيح أو عن طريق مرشد خارجى قد تكون اللعلية 
أو المدرب وتسمى عملية التقويم هذه بالتغذية للرجعية . ومن هذا المنطلق 
اختارت الباحثة موضوع البحث والذى تحاول فيه معرفة اثر التغذية المرتدة 
فى تعلم واجادة الحركة الانبساطية فى رياضة المبارزة . وبقدر ما قامت به 


559 سس 


الباحثة من تنقيب لم تتمكن من العثور على دراسة ممائلة فى مجنال مادة ' 
المبارزة.. ومن هنا ترز أهمية هذا. البحث أذ قد يعتبر بحثا رائدا فى هذا 
المجال » كما أن نتائج هذا البحث قد تؤدى الى الكشف عن طريقة أغضل 
لتعليم الحركة الانبساطية . ْ 
ماهية البحث والهدف منه :. 
هذا البحث محاولة للتعرف على آثر التغذية المرتدة على تعلم الحركة 
الانبساطية من حيث دقة الآداء فى مادة المبارزة . والهدف من 'لبحث الاجابة 
على التساؤلات الآتية : ْ 


١‏ هل للتغذية المرتدة أثر على تعلم دقة أداء الحركة الانبساطية فى 
مادة المبارزة ؟ واذا كان كذلك : 
؟ - هل تختلف أنواع التغذية المرتدة الفورية السمعية البصرية » السمعية »؛ 
البصرية الذاتية على دقة أداء الحركة الانبساطية ؟ 
فروض البحث : 
لنوجيه: السير فى اجراءات البحث وضعت: الباحكة. الفروض التالية : 


١‏ للتغذية المرتدة الفورية بعامة أثر ايجابى على تعلم دقة أداء الحركة 
الانبساطية فى رياضة المبارزة بسلاح الشيش ٠.‏ 


؟ امن حيث دقة أداء الحركة الانبساطية على لوحة التسجيل تفترض 
الباحثة أن * 


١‏ ب التغذية المرتدة الفورية السمعية البصرية ذات أثر ايجابى أكبر فى 
التعلم عن التغذية المرتدة الذاتية والفورية البصرية والسمعية . 


ب - التغذية المرتدة الفورية البصرية ذات آثر أكبر من التغذية المرتدة 
الذاتية والسيعية الفورية . 


جَ - التغذية المرتدة الفورية السمعية ذاته أثر أكبر من التغذية 
المرتدة الذاتية . 


ل 2 


المصطلحات المستخدية ؟ 

لعكى يسهل على القار ييه نهم السبوطادايت دون البحث رآت 
الباحثة توضيح وتعريف المطلحات : 

١‏ التغئية المرتدة #ءوطلعم] 

عرفها ( سميث 55518 | » بأنها: 

« عملية تنظيم واعادة توجيه السلوك فى الاتجاه المطلوب »© 90 : 2.7 ) 

؟ التغنية المرتدة السيعية البصرية ٠:‏ عاءوطمعة6 أونا5أ/ا-0:0نم 

« هى التغذية المرتدة التى تتم عن طريق حاستى السمع واليصر © .. 

؟ -- التغذية المرتدة البصرية اعمك285© اعياوالا 

« تلك التغذية المرتدة ألتى تتم عن طريق حاسة البسر » ٠‏ 

؟ سل التغئية اهرتدة السمعية : لمعطمههة .لمم ]أل نار 

« تلك التغذية المرتدة التى تتم عن طريق حاسة السمع » ٠‏ 

ه ‏ التفذية اكرتدة الذانية ٠‏ مكل مو أوضموهوم 

« نغذية مرتدة تنبع من الشخص دون الاستعانة بأى توجيه خارجى » . 

1" ب التغذية المرتدة الفورية : عل وهم 16أم ال مها 

ومنها تعرف الطالبة نتيجة آدائها من فور كل حركة انبساطبة مباشيرة ٠‏ 

/ا الحركة الانبساطية : 1 عم م2610 13 

هى عمارة عن حركة فرد الذخراع السلحة ثم للطعن » وذلك لتسجيل 
لسةنفى الهدف (؟ :١ا؟5ا).‏ 

الدقفكهكة  :‏ بممنوععم 


1 قدرة الفرد على السيطرة على برعت لزاني بعر الى‎ ١ 
(1:جم؟).‎ 


الدراسات النظرية 

التغذية المرتدة والتعلم الحركى : 

التغذية المرتدة لها اهمية فى التعلم الدركى حيث تساعد المتعلم فى 
تصحيح أخطائه بسرمة . (5: 119 ) وتتطلب المهارات الحركية حركة 
الجسم وبالتالى عمل العضلات وذلك للوصول الى هدف معين ٠.‏ ويعتمد الأداء 
الحركى على التغذية المرتدة الحسسية المستمرة عن طريق الحواسى المخلفة : 
( السمع - اليصر - الاحسابن العضلى والمفصلى ) » (1: .)١1١558‏ 
وترى « غانير 800166/ا » أن نوعية الأداء الحركى للفرد تعتمد على دقة 
الادراك الحسى والقدرة على تفسير المدركات فى سلسلة من التوافقات 
الحركية . وقد استخدم مدرسى التربية الرياضية مصطلح التوافق للتعبير عن 
الحركات إلتى تتسم بالدقة (8 : 58 ) ٠‏ فنجد أن الطالية أثناء أدائها الحركة 
الانبساطية فى مادة المبارزة على لوحة التسجيل تستخدم الكثير من المدخلات 
التى تتضح فى الحركة النهائية فى دقة تسجيل اللمسة على دائرة التسجيل 
قاذا كانت مدركاتها الحسية دقيقة واأذا استطاعت أن تجمع معا بطريقة . 
تؤافتية تتمكن من تسجيل اللمسة فى منتصف دائرة التسجيل فى لوحة 
التسجيل . وقد عرف كليفنتون ‏ 0108 ( ١١‏ :56 ) الادراك بأنه 
« عملية تنظيم البيانات المدخلة والبيانات المخزونة للقيام بالآداء الحركى »© . 
وبمكن وصف عملية نمو الادراك الحركى للوصول.الى زيادة القدرة المهسارية 
للتيام بوظائفها فى العناصر التالية : 

١‏ - المدضلات : هقانامما 


استقبال الانواع المختلفة للمثيراته الحسية الداخلية منها والخارحية 
وتدويلها على شكل طاقة عصبية الى المخ . 
؟ - التنظيم  :‏ 090361280008 


فى دائرة النظام وجعلها متاحة للاستخدام فى المستقبل . 
* ب التكامل  :‏ ممأؤوروعاما 


موازنة !لعلومات للحديثة بالمعلومات المخزونة ٠.‏ 


©8] سم 


؟ ل المخرجات :' كانامان0 


ترحمة المعلومات المتكاملة فى شكل جديد من اشكال الطاقة العصبية 
التى تؤدى فيما بعد للاستجابة ٠.‏ 


ه - الاستحفة الظاهرة : 56ممم505 و00 
5- التففية المرتدة  :‏ كاءةطلعه] 


الاستجابة الظاهرة المرتدة الى الجزء الخاص باللمثيرات فى دائرة النظام 
متسببة فى خلق اإثيرات والمدخلات المعدلة . 


الأبحعاث المشابهة 


وحد « جيمس جوستاف- 2813868 6ا518ن 0085ل ) ((55ذا ) 
(/ا11 :59.97 -لم. 76 ) أن استعمال الفيديو أقضل من التماذج المصورة 


مانت ممما فى تعلم مهارة حركية مركبة وتوصل الى نتائج ممائلة 
كل من « ميرلن ميرتون ميتشضشل ااوطعتناة ممععلة متامعاية 


(ككؤ1) 2 ( 75.45:51 -5.1؟7)مع « جيرالد ايلمر هامدتون 6800© 
ممغمصوتلط معصماع ' (.لإ9ا ) »2 ( ١1"‏ ”' 5.5-1.3( )الى الأثر 
الايجابى للتغذية المرتدة فى تعلم مهارأت حركية مركبة . كذلك استعمل 


« وين حيلبرت تايلور عوالاقة؟ تعطاأت عملزقلالا » ١‏ ١ا/اؤا‏ )»© 
(11 :55.9 ) الفيديو فى تعلم مهارة حركية كبيرة واتفق مع نتائج الباحثين 
السابقين . 


ونى تعليم السباحة للمبتدئين وجد ١‏ وليم بارتل جرين 306]اة/لا 
6 !836 (.لا5ا ) » (؟١‏ : ./7؟ت ) أن للفيدبو أثر! ايجابيا فى ذلك 
وأيدت نتائجه « نآى مورجان ‏ 510:932 اه بإعمولا » (.لأاةا ) 
(15: 571 -- 1586 ) للتى وجدت أن التغذية المرتدة السمعية والبصرية 
وكذلك المرتدة البصرية تزيدان كلا من السرعة والقوة فى حين ؟ن التفذية 
المرتدة السمعية لم يكن لها أى أثر ايجابى على كل من السرعة والقوة .. 


وكان للفيديو أثر ايجابى فى تعليم الممارات الاجبارية على اللمتوازيين 

عند « نيلسون فردريك وود 0هللا عاءأرولع,2 ممواعلة (ءلإاؤةا)» 

(51: 5.8-5.9 ) وفى تعليم الوثب العالى عند « جون دافيد ماك ليرن 
8ع لاناة0 وطمل » ( (/اذا )؛ ١ "١9: ١5(‏ ). 


وفى تعلم المهارات الكبيرة خى التنس توصل كل من « هارى قرائسيس 
سنوينى الا©660للاأ 5أعصقع] لرمرولط ‏ » (555 1 ) 2 ( 3 : لبمالبرع 
14إلمة ) صع واين. حاكسون أرمسترونج 5109م موكاعق ل عملاج ئلا 
(الاؤا)اء(5:لامده - كمهه ) مع ريتششسارد ويلز كارو 860لما5 
عرقت 5ااع للا (6كلا9١‏ )»© ١٠١: 31١(‏ ؟؟ )الى الفائدة الايجابية 
وفى رياضة كرهة السلة توصل « سسمستديقن والاس وردبنسارد هاحلر 
ص ععاوة!! .للا لمقطعاظ صق ععقلاولالا َم معلام5:6 » 
(8/ا15))؛(2502: ه2556 ١/؟_)‏ 
الى التحسن المعنوى فى الأداء وتعلم أمهاراات الحركية عن طريق التغذية 
المرتدة ونى رسالتها للدكتوراه فى كرة السلة وجدت « بلانشى سلامة 
متياس » (..118 ) 6 (5 15185 ) أن التغذية المرتدة البصرية لها أثر أكبر 
عند الصم والبكم عن الأسوياء فى تعلم دكة التمريرة الصديرية 4 كذلك 
(.5(:)1948 :15173151 )أن جميع أنواع التغذية المرتدة سمواء الفورية 
مدموعة التغذية المرتدة السمعية البصرية ٠.‏ 
١‏ - إختيار المينة : 
اقتصرت هذه الدراسة على مجتمع طالبات الصف الأول بكلية التربية 
الرياضية للبنات بالقاهرة عن طريق عينة عمدية قوامها ١٠.١‏ طالبة بعد 
أ طالبات الدول العربية لفسمان تشابه الظروف الاجتماعية 
والاتقتصادية والبيئية حتى تضمن الباحثة تثبيت هذه المتغيرات . 


الاظ يد 


ب - الطالبات اللاتى يمارسن اللعبة فى الأندية أو فريق الكلية . 


ع الطالبات الراسبات والباقيات للاعادة والمتخلفات فى مادة السلاح 
حتى لا يكون هناك أثر على التغذية المرتدة المستخدمة فى البحيثه 


وكان متوسط العمر الزمنى لأفراد العينة من 14 - .؟ سنة عند بده 
التجربة فى العام الجامعى ٠ 1986 - 1١941‏ 


؟ - اختيار المهارة : 


باستعرإض مهارانته مادة المبارزة وقع أختيار الباحثة مع لجنة مكونة 
من أريع من الحاصلات على درحة الدكتوراه وخبرة فى تدريسس مادة المبارزة 
للأسسياب الآتية : 


| س انها من أهم وسسائل الهجوم حيث أنها فى معظم الأحيان تصاحبه 
المتقرر فى منهاج الصف الثانى . 

ب - أنها اكثر الحركات تكرارا فى درس الميارزة ٠‏ 

جح - مهارة بسيطة غير مركبة يسهل تعليمها ٠‏ 

د - مهارة فردية يمكن للطالية أداءها بمفردها على لوحة التسجيل ٠‏ 

؟ سح الجهاز المستخدم فى اجراء التهربة : 

استخدمت الياحثة جهاز النيديوتيب ©10901808/) كوسسيلة معاوئة 
جديدة لأنواع التغذية المرتدة المستخدمة فى البيحث ما عدا التغذية المرتدة 


الذاتية ويتكون الجهاز من كاميرا » جهاز تسجيل » شاشة عرض تليفزيونية 
وقد استخدم الجهاز للأسباب الآتية : 


١‏ ديمكن عرض الحركة أثناء الحركة وأيقافها فى وتت الحاجة 
الا رح ٠‏ 


كك 


ب -س عن طريق استخدام الصوت والصورة يصبح الجهاز وسيلة 
سمعية وبصصرية . 

ج - يظهر الس لبيات والايجابيات فى أداء الحركة . 

د ديثير حماسة الطالبة لتحسسين آدائها الحركى ودافعيتها للتعلم . 

؟ س أختيار مكان وزمان التجربة : 

تم اختيار صالة السلاح بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة حيث 
أن الصالة مغلقة وهذا يوفر امكانية اسستعمالها فى مختلف الظروف » كما أن 
طوال فترة اجراء التجربة . 


نفذ برنامج هذه الدرأسة فى العام الجامعى 1١549‏ س 1986 فى 
الفترة من "١‏ ديسمبر 11487 وحتى ١١١‏ يناير 1585 © ولمدة ستة عشر يوما . 

ه ‏ البرنامج الموضوع : 

قيام كل طالبة بأداء عشر حركات انبساطية على لوحة التسجيل ٠‏ وقكد 
من البحث © وطريقة أداء الطعنة بالطريقة الصحيحة على لوحة التسسجيل 
وضرورة التسجيل فى دائرة لوحة التسدحيل ؛ وقد قامت الباحثة بأداء نموذيج 
للحركة الانبساطية والمطلوب من كل مجموعة من مجموعات البحث » ولقد 
سجلت الباحثة النقاط التعليمية للأداء السليم للحركة الانبساطية على شريط 
تسسسجيل ٠‏ 

> - الدراسة الاستطلاعية ‏ 

تم أجراؤها فى صالة السلاح ؛ على عيئة عشوائية من طالبات الصف 
الأول وغير أفراد عينة البحث قوامها ١١‏ طالبة وقد أجريت هذه الدراسة 

١‏ - التاكد من صسلاحية جهاز الفيديو والتسجيل والتوصسيلات 

الجا صحصسة بها ٠.‏ 


لسداالة] مس 


المكان طوآل فترة التجربة » واختيار الزاوية المناسية للتصوير 
بالفينديو 9 


ومن نتائج الدراسة الاستطلاعية تأكدت الباحثة من عمسلاحية المكان 
ومناسيته أتنفيذ التجرية : 


- القياس القبلى وتقييم آفراد العيفة على المجموعات : 

تم اجراء القياس القبلى لجميع أفراد العينة حيث قامت كل طالبة بأداء 
عشر حركات اتبساطية على لوحة التسجيل وقامت الباحثة بتسجيل عدد 
اللمسات الصحيحة فى دائرة اللوحة - وسجلت بيانات كل طالبة فى بطاقة 
خاصة .. قسمت عينة البحث الى أربع مجوعات حيث تم التوزيع بحيث 
ناكل كل :ظالية ف الحسوعة طالنة احور ىعن : لحيو عابت" القلاية من كرية 
الدقة فى عدد اللمسات الصحيحة فى دائرة لوحة التسجيل ثم اس_تخرجت 
الناحكة المتوسظ الحداى والتدراف “المميارى الكل محيوعة من هيف دقكة 
تسجيل اللمسات ويتطبيق تحليل التباين » اتضح أن الفروق بين المجموعات 
الاربع غير معنوية وبذلك تكون المجموعات الاربسع متمائلة من حيث الدقة . 
ثم وزعت الباحثة المجموعات الأربع على أنواع التغذية المرتدة المختلفة 
قوزيعا عشوائيا كل مجموعة 50 طالبة وتم تسمية المجموعات كالآتى : 

: المجموعة الآولى ذاتية‎ ١ 

وش ودانة اقطيزق التركاني نظاو از واحدة متفع البلاكنة ال اربيز 
مسجل عليه النقاط التعليمية للحركة الانبساطية ورؤية النموذج عن طريق 
شاشة العرض ثم تقوم بأداء الحركات الانبساطية العشرة يوميا على دائرة 
لوحة التسجيل طوال فترة البرنامج دون تدخل من الباحثة ولا تبلغ بنتائج 
مبعة تنهيل االشيات علس داكن 5 الوحة لأمسهيل. + 

ب ل المجموعة الثانية سمعية خورية : 


فى اية كل ككريت داضم الطلانة الآ قتريطة مسحل غليه الالسنال 
التعليمية للحركة الانبساطية ثم تقوم بأداء الحركات الانبساطية على دائرة 
لؤحة التسجيل وهى مفصوئة العينين وتبلخ 'شنفويا بنتيجة اداه كل سدركة 
انبساطية من فور آدائها مباشرة ( تغذية مرتدة لفظية ) . 


انك ده 


ج - المجموعة الثائثة بصرية فورية : 
وفى بدأية كل تدريب ترى الطالبة نموذجا للحركة الانيساطية على 
شاشة العرض ثم تقوم بأداء الحركات الانبساطية العشر على دائرة لوحة 
التسجيل وترى نتيجة كل حركة انبساطية من فور آدائها مباشرة ٠‏ ( تغذفية 
مرتدة بصرية ) . 
د ل المجموعة الرابعة سمعية بصرية فورية : 
فى بداية كل تدريب تستمع الطالبة الى شريط مسجل علبه النقاط 
التعليمية للحركة الانبساطية ورؤية النموذج على شاشة العرض ثم تقوم 
بأداء الحركات الانبساطية العشر على دائرة لوحة التسجيل وتبلغ شسخويا 
مع رؤية نتيجة كل حركة انبساطية من فور أدأئها مباشرة ٠‏ ( تغذية مرتدة 
سميعية بصرية ) . 
كانت المجموعات تتبادل فترة تطبيق البرنامج ففى اليوم الأول بداته 
المجموعة الذاتية تليها المجموعة السيعية الفورية تليها اللجمسوعة البصرية 
النورية م النديدية البضرية القورية © وف اليدم الثاثى يدات" ا المصوعة 
السيدية البضرية النورية ثم الذاتية ثم السمعية الفوزية ثم النصرنة الفورية 
وفى اليوم الثالث بدات المجموعة البمرية الفورية ثم السمعية البصرية 
النورية ثم الذاتية تليها السمعية الفورية ‏ وفى اليوم الرابع بداث المجموعة 
النجعية القؤرية قم البصرية المورية ثم السمعية البصرية النورية ثم الذانية 
وتكرر العمل بالطريقة نفسها طوال فترة اجراء التجربة .. 
م - القياس البعدى : 
تم اجراؤه للمجموعات الأربعة فى 1185/1/15 بنئفسى الطريقة التى 
افك نى العناشن العبلى: + 
4 تفريغ البيانات وجدولتها : 
تم تفرِيع البيانات فى جداول كل مجموعة على حدة ٠.‏ 
معالحة الديانات اآحصائيا : 
قامت الباحثة باجراء اللمعالجات الاحصائية باستخدام المتوسط الحسابى 
وللائحراف المعيارى واختيار الفرق بين متوسطين اختيار «ت» لمجموعتين - 
تحليل التباين واختيار «ف» واتخذت الباحثة مستوى الدلالة عند «.ر للتحقق 
من معئوية النتائج الاحصائية فى كل نتائجها وقد تم التقفريب الى رقمين 


سس اؤألاات 


| جدول رقم(١)‏ 
اثر التغذية المرتدة على دقة تسجيل اللمسات 


المتومط الحسابى للسات المحيحة 
»* الاتحراف البعيسا 


ايلا لوي كر ا 


يتضح من الحدول السابق أن جميع انواع التغسؤية المرتدة الفورية 
المسستخدمة فى البحث لها اثر ايجابى على تعلم الدقة فى اداء الحركة 
(لانبساطية على لوحة التسجيل فى مادة المبارزة . 


جدول رقم(١)‏ 
تحليل التباين لأثر انواع القفذية المرتدة المستخدمة 
على دقة تسجيل اللمسات بالحركة الانبساطية 


متوسط الفروق قيمة « ف » 
نوع التغذية المرتدة الدلالة 
بعدى قبلى المحسسوبة ‏ الجدولية 
ذاتهية 55 دال 
مد نيه /اثر! مكرك 0 للعر؟ دال 
بصسرية رك دال 
سمعية بصرية 6ر5 دال 


بين جدول (؟ ) أن قيمة « ف » المحسوية دالة معنويا اى أنه توجد 
و ذات دلالة احصائية بين آثر أنواع التغذية المرتدة المستخدمة على دقة 
جدول رقم (؟) 
موازنة بين آنواع التغذية المرتدة الفورية المستخدمة باستعمال قيمة ( ت 


الذاتية المتوسط القبلى 
المتومط البعدى 


من الجدول اللي 0 ثيمة «ات » 0 عند موازنة 
الأربع كانت متمائلة تماما مدء التجربة . أما بالنسبة لموازئة ا الحساب 
البعدى للدقة فى اداء الحركة الانبساطية كانته النتائج كما يلى : 


التغذية المرتدة الفورية السمعية البسرية افضل الانواع تلبها البصريسة 
تليها السمعية واخير! الذاتية . 


د 


الاس تنتاجات 


نر الكنم الى ايان : 


١‏ - جميع أنواع التغذية المرتدة الفورية المستخدمة فى هذ! البحث لها أثر 
أيجابى على تعلم الدقة فى أداء الحركة الانبساطية على لوحة التسجيل 
وهذا يحقق الفرض الأول « التغذية المرتدة الفورية بعامة 'ثر ايجابى 
على تعلم دقة آداء الحركة الانبساطية فى رياضة المبارزة بسلاح 
الشسيكثن ») ٠.‏ 


؟ - كان أثر التغذية المرتدة الفورية السمعية البصرية أكثر وضوحا فى التعلم 
عن التغذية المرتدة الذاتية والسمعية الفورية والبصرية الفورية وهذا 
تحقق (1) من الفرض الثائى . 

م ل اثر التغفية المرتدة الفورية البصرية كان أكبر من التغذية المرتدة الذاتية 
والسمعبة الفورية وهذا يحقق (ب) من الفرض الثانى ٠.‏ 


ع .- أثر التغذية المرتدة الفورية السمعية كان أكبر من التغذية المرتدة الذاتية 
وهذأ يحقق (ج) من الفرض الثانى ٠‏ 


وتتطابق نتائج هذا البحث مع الدراسات السابقة لاستعمال التغذية 
المرتدة فى الرياضات المختلفة . وبذا تتفق ونتائج « جيمس جوستاف وميرلن 
ميرتون ميتشل وجيرالد ايلمر هاميتون » فى الأثر الايجابى للفيديو فى تعلم 
مهارة حركية . ومع « وليم بارتل جرين ونانسى ورجان » فى تعلم السرعة 
والقوة فى السباحة ما عدا عدم وجود اثر ايجابى على كل من ألسرعة والتوة 
للتغذية المرتدة السمعية فى درأسسة « نانسى مورجان » وكذلك مع نتسائج 
« نيلسون غردريك » فى تعلم المهارات الاجبارية على المتوازيين ١‏ وجون 
دافيد ماك ليرن » فى تعلم الوثب العالى . 

وكذا مع « هارى فرانسيس سوينى وجاكسون أرمسترونج وريتشارد 
ويلز كارو » فى فائدة الفيديو فى تعلم مهارات التنس ٠‏ وفى مجال كرة السلة 
إتفنقت نتائج هذا البحث مع ما وجده « سستيفن والاس وريتشارد هاجلر » ا 


9/5 سد 


واتفقت جزئيا مع دراسة « سهام سيد عبد الله » فى .أن التغذية المرتدة 
معنوئى بين التغذية المرتدة الذاتية والسمعية وكذلك بين السمعية البصرية 
والبصرية . 
فى ضوء الاستنتاجات السسابقة وغى خحدود المجتمع الذى مثاته عينة 
البدث توصى الباحثة بما يلى : 
١‏ استخدام أجهزة التغذية المرتدة البصرية والسمعية فى تعلم الدقة فى 
أداء الحركة الانساطية على لوحة التسجيل فى رياضة المبارزة بسلاح 
الشنليش ٠.‏ 
؟ ‏ اجراء دراسات مشسابهة على المهارات المختلفة للرياضات الأخرى . 
المراجع العربية 
-١‏ تشارلز ا بيوكر : 
« أسسسن التربية البدنية » » ترجمة حسن سيد معوض »؛ كمال 
صالح عبده » مؤسسة فرانكلين للطباعة والفشر » القاهرة : 
نيويورك » مكتبة الانجلو المصرية » 1155 . 
؟ - عباس عبد اقفتاح الرملى * 
« المبارزة فى سلاح الشيشى » . القاهرة : دار الفكر 
؟ ‏ بلائة لامة متباس : 
« مقارنة بين أثر التغذية المرتدة البصرية عند الأسوياء وعند 
الصم والبكم فى تعلم يعض المهارات الحركية » » رسالة 
. دكتوراه غير منشورة » مكتبة كلية التربية الرياضية للبنا- 


0-7 كك 


> - سهام سيد عبد الله بكر : 


« التغذية المرتدة وتأثيرها على اكتساب بعض مهارات كرة 
السلة » » رسالة دكتوراه غير منشورة »؛ مكتبة كلية التربية 
الرياضية للبئات. بالقاهرة » جامعة حلوان » ١98.‏ . 


المراجع الأجنبية 
5 مر 


ليف 


أله نال همأ عق الإومامعيزو5 ,موموبلقط أكعمع رمهقوةكا مموول ب 
2 .مما رطعاناممهلامل ععوع8 ارنمعرولا ,رممكالط لممعع5 


-معنلاامنا ملاوماهطعلاوط (|11008ق8عبالع 0ع376/الم .8 ,لإممقللاولامم نكا ب 
.1964 ,أتطافط معطؤأاطنظ بزع 


ززنا 


-تقعا 5ه ك5عاماعم8 عأأاعمععطيزت جأاهعا غع:و2ق1/3 طاتور5 ,نارقكا طختم5 ب 7 
35 عمهمطعما8 ,ؤاملط ,عامملا بولا .موأوة0 أقمه هقعبك5 0م ومتد 
نين انا ,75101 ايا 


09قعنلط امعأاأؤلاطك ومتطعقع1 .5بع015 لمق رمعاعطومولةا ,موامودولا با 8 
مهن ونعومنهة5 ظ للا ممنللع طعأع ,واممطء5 بموختمعمعاع مأ 
,وأممعهة 1 ,مملدما قتطمامقلوالطم 


0518| عمة:معلأل/ا أه 5اعة)2 عط .موماعول ع6نوقل/لا ,855100 ب 9 


أ 5ااكا5 80:0 66055 مأأأاعهم5 ومأمعوعا مه عاعوطلعع5 اأونؤألا 
10 .32 .اأول/ا ام .أقحهل + قصنعاما 5أعقأقطمْ 2155631100 ,5أممة 1 
,1272 


-55ها لعذ5أثاماع 1 طاثلالا وتممع1 وماطعقع1 .5ااعل/قا لعوه81 ,بباوعروت ب 10 
-115567 .18/165005 وواطعمع1 وينا1 1ه بإل510 عاأخأم همحره© م ؤره 
7 7 ,37 .اول اث ,أقممكومغهثما وأعقكوطم رولتع 


لالمعل0قعم ما .أسمعسصعينولا ما مملنمعععع25 آه عأو8 عط .لل مه]11ات لا 11 
-08 .ممواعأوعبك8 أووءزولاط8 أو لامرعلهت ثر موعلموهممُ ١.١‏ .ولا روممهموط 
دعم )0ه بإازومعياام نا-معممم نالا عه؟ ممأعوعيكظ أووزويزطم ع0 عمعصوغيوم 

.1868 بطعرقل/ا تمودمم ,رمو5عنا1 2008 


لس ال/ا سه 


<قامع5 موأواياعاع ١‏ أ0 دوممعباناعع!؟6 عط ,العروظ صرق ][اأيكا رمعم 12 
.. 510115 ومتصمصاسم5 ومتممأوه 5‏ وماطعهع1 ذا مموأمطعة1 8 ذولا 
1970 ,12 .30 .امنا .ذل .أهممأقمععكما 5وتأعونوطم ممهوهووذاط 


-لا1 ونا[ ومنأهابمتمولة أه 5زعماع فط .مراع 0أقع6 ,ممخمم ول ا 13 
عولع اهما 0م32 عممقصممكعه2 ؛ه مولع ابرموم؟! ,عإأعوطلمع2 04 وعم 
101556281105 .اللكا5 عمغها8 عرعامصه0 ه.ومتميوعا صا ركتانوع8 عه 

.370 ,31 .املا .م .اأهممكقممعكما عأامونقطم 


لاقأمع] ممقوأمععلأل/ا 01 55م ماع /ااعع6]1 عط .لأع8ق0 رطول ,معرقاء/1 ب 14 
-أ#قضمع ما 5اع178قطم 86100مع0155 .مب طولك فط ومتطعهة؟ مأ 
,3 .املا .م .اهره 


-0101103! لع ألم مونلل أه أعع211 عط .ممعهماط منامعالةا ,اأعطعة لط با 15 
لاط إاألعا5 ع10م/ل/أ هم 5ه .عمعمقصسمكهع5 عت وممنا عاعوطلعهة2 نم 
550 .لإأأالطة اونخأمععرع25 بورامع] !0 أو ومووموظ أوباأموعروم 


0 ,1 ,31 ءأو/ا .م .أقمم لك مضعهتما مأعوعطم 


مأا5عنا0 (548ثل/ا 300 أقطيعلا ]0 مهذأ: مهن عم وعوقلةا ,بموونه/1 ب 16 
ولا ,أول/ا ,واع؟3ن0 طأعمع585 .ومالمصطايم5 ومأمصواوم8 وملطعوة؟ 
.41371 


-1مع0ذ/ا 625:80 ونث أه ذأع616 158 علاقؤأول© 2685 ول ,غوانة5 ل 17 
-18 دوملا 5اعنلن1/1 مانت ممه لمة عاعقطلعع2 1105م صوواما لعمة 
-18م1 8655:3215 نهو[6أقاءع2155 .!ألكاذ +:مغ8/40 عاةامدره 8 8ه وما 

0 .8 ,30 .اما لخ أهحصه مم 


أدناوالا 05 5عملا! ونا 05 5اعع؟]ط مط .5أعصقعظ بإمرقالم ,بإممععء» 5‏ 18 
ع1 مأ واأبادع أه موع][يممم)ا عل إباوعط 10 ورأيار5 أنامدأا 5605012 
-أع5 0 ومافقع ا معطا مه ممأأعينذكوا أن عققطط ممأؤعاممهن-كاة8 1" 

.0 ,11 ,30 .اول ءث ,االكاك مهغ8/10 ووم 6 لعامعه 


عم3 :01و08 ألا أنقككم | أن دذعمعمباناعة]]ع هقط غنعط | أت عملزولالا ,عوالاج 1 ل 19 
-قع! مممن كاعقطلععغ أوناذالا 136أ0غمث !| أه ععاينهة5 ق وق بزقاصة8 
ااكا5 :مغ:1/80 6,055 3 02 عممقرررم]ئع2 ووالامءمم مرا عن وصا 

2 ,8 ,32 .اهلا .ثم .أقهمم 1ق لمنعم! ماع30 أكعطم روزاروة 015 


“ليا سه 


سمعع2 أن فولع ممع .للا لمقطواظ عفاوعلا رذ مقطمع:51 وووأأةللا ل 20 
-0013286 طاعرعوع5 ,اكاك ع+مععه/ا 010590 0 ووتمعقعا 3050 وعمقمم 
,1979 ,2 ,.ولة ,50 .اأول/ا ءلم ,بام 


هم مول /ا أن أعه )8 فط آنه نزل راقم .او مولعع2 موذاعلا ,لوم/الا سس 21 
طم مملأقعء 0155 .51115 ع1 5ق صملا ومامعءقعا مه بزإواصعظ8 أدروزاوما 
.1970 .31,1 .اوهلا .خذْ ,اقحمهأأقممهعام!ا 553015 


العلاقة باين بعض ل لقياسات انث بون الفسبووت 


ومستوى الأداء فى بعض النشاطات الرياضية 
لطالبات كلية التربية الرياضية بالقاهرة 


أ.م.د٠‏ فوقية حسن عبد البر ١.‏ د منيرة مرقص ميخائيل 
كلية التربية الرياضية بالقاهرة كلية التربية الرياضية باتقاهرة 
دء نوال حسسن الفار دء فريال عبد العزيز أبو زيد 
كلية التربية الرياضية بالقاهرة كلية التربية الرياضية بالقاهرة 


مقدمة الدحث وآأهميته : 


وتواعده ؛ ويستند الى المادىء العلمية ٠.‏ 


ويعتير علم الفسيولوجيا ( علم وذخلائف الأعضاء ) أحد العلوم الطبيعية 
الذى يختص بالبدث فى وظائف أعضاء الجسم المخلفة »© والريا سسيون 
«معرضون لظروف غير طبيعية تختلف عن الأفراد العاديين »© دنتيجة للأآداء 
ااحركى يحاول جسم الرياضى أن يتأقلم ويتكيف مع الظروف غير الطبعية 
التى يتعرضي لهاء إذا فانه فى غاية الأهمية أن نعرف اليكانيز مات الفسسيولوحية 
التى تساعد وتؤثر فى كل اسستجابة للنشاط البدنى (5ذ1--584 ). 


الفنسيولوجية حيث أن. معظم اللاعبين الذين يتمتعون بسعة ديوية كبيرة 
يصبحون رياضيين على مستوى عال ويحرزون تقدما ملموسا فى تلك الألعاب 


2 7 


والنشاطات الرياضية التى يلعب فيها التنفس دورا هاما مثل السباحة والجرى. 
وكرة السلة وكرة اليد وكرة التدم وغيرهم . 


وقد عرف مورهاوس ©  1١91584(‏ !١؟‏ )السعة الحيوية 
« بأنها حجم هواء الزفير بعد أقصى زفير تابع لأقصى سهيق ممكن » © وعرفها 
هيربرت :6:68 (./ا19 17 ) بأنها الحجم الأقتصى من الهواء الخارج 
من الرئتين ‏ الزفير ‏ نتيجة الحد الاقصى لعملية الزفير بعد عملية شهيق > 
وعرفها كربوفيتثص- 2- "ءأناهط,2»>ا 1١5919/1(‏ -18 ) بأنها كمية الهواء التتى 
يخرجها الانسان من رئتيه بالقوة بعد أعمق تنفس ممكن » ولهذا غهى تحتوى» 
على فائض من هواء الشهيق وهواء الزفير » كما عرفها مدمه عبد الوهاب 
“و1 ل ٠.‏ ) « بأنها حجم الهواء الخارج من الرئتين ‏ الزفير - نتيجة. 
الحد الأقصى لعملية الزفير بعد عملية شسهيق عميقة بالحد الأقصى مقدرة 
الانسان على الشسهيق وقد تصل الى ٠.٠0؟‏ سستتيمتر مكدب » © ويؤدى» 
التدريب المنتظم ( هيربرت 8:68 ./159 ) وممارسة الرداضة الى كير 
حجم السعة الحيوية ختى أنها يمكن أن تصل من 6.٠.٠١‏ - ..../! سستتدمتر 


وأشار صلاح الدين النقادى ( بدون ‏ 159 -8؛ ) أن العداء الماهر 
والرياضى الناجح يجب أن يحصل على أقصى ما يمكن من الأكسوجين © أى إن 
يكون الفرق بين عأة قأعة1 غ8 عأق اول11 أكبر ما يمكن ويسمى هذا" 
بالسعة الحيوية للصدر ل8أع86م08 181لا ويمكن أن تقاسى وأن يضمن 
أكنا توصيل للأكسوجين الى العضلات المنقبضة والجهاز العصبى المركزى. 
وذلك بقوة انقباضش عضلات القلب غلا ناه 08/0186 22 » كما يكون لديه 
الكفاءة لاستدانة أقصى نصيب من دين الأكسوجين ويمكن أن ينال بعضا من 
هذه الكفاءة بالتدريب . 


ويذكر تشمارلز أ. بيوتشر ( 19515 --(88 ) أن كفاية الجهاز الدورى. 
التنفسى هى المكونات الهامة للحياة واللياقة البدنية لآنه لا يمكن أن تستمر 
العضلات فى الانقباض الا اذا زودت بالوقود والاكسوجين حيث ينقل الوتود 
والأكسوجين الى الخلايات العضلية بالجهازين الدورى والتنفسى » ودرجة 
التكيف فى أوجه النشاط التى تؤدى لفترة طويلة ترجع لحد كبير الى كفساية 
هذين الجهازين . كما ذكر ( على البيك » 151/5 ه ممم ) ان مواصسفات. 


د هكم - 


نمو الجسم تعكس الحالةالوظيفية الحيوية وتكون لها اهميتها فى تقدير الحالة 
الصحية © واتفق وأرين وماس 855آل1 2 م08 3ق/لا ( 1974 ) على أن هذه 
التياسات تمدنا بأسس ومفاهيم تستخدم فى المقارنة بين الإذاء الرياضى 
للأفراد - ويحدد كل منهما هذه التياسات - كما أكدوا على أهبية العلاثة 
بين الطول والوزن اع ا طواع للا - ]وك ا ونسبة محيط الصدر 


وبذلك استخلصت الباحثات أن التركيب الجسمى بمواصفاته ومقاييسه 
المختلفة له علاقة كبيرة بنوع النشاط ومتطلباته لتحثيق المستوى الجيد فى 
الآداء الرياضى » كما أن النمط الجسمى له علاقة بقدرة الكفاءة الرئوية لدى 
الرياضيين ٠‏ 


وككا أحرئ: الحو ين القؤانيثات: والاتدلة دول الفينة المسلاقة بين 


١‏ - دراسسة كارى 9ا 68/6‏ (1905) والتى أظهرت نتائجها أن سسباحى 
المسافات الطويلة تميزوا عن باقى رياضى سباقات التحمل فى زيادة 
متدار اللسعة الحيوية . 


؟ كما أوضحت نتائج دراسة وليمور 720:8 |الالا  )١195١(‏ والتى تهدف 
الى أيجاد العلاقة بين الكفاءة البدنية وكفاءة التحمل أنه وجد ارتباط 
ايجابى دال (ر - 6ر ) بين الحد الأقصى لاستهلاك الأكسوجين وبين 
كقازة التحل البعدس : 


 "*‏ ومن نتائج دراسة فولكنئر 5081688686 (19535 ) التى تهدف الى 
المتارنة بين سباحى المسافات الطويلة وسباحى المسافات القصيرة أن 
زيادة عنصر الطول والوزن لمالح سياحى المسافات الطويلة مع 
انخفاض معدل نبضهم أثناء الراحة وزيادة مقدآر استهلاك الأكسوجين 
والسعة الحيوية . 


1 وقام كنس كبر تهصمة»1 (1958)غى محاولة لوضع 
مستويات معيارية لقياس قيمة النشاطات الرياضية فيما بتعلق بحالة 
الجهازين الدورى والتنفسى ومن نتائج أبحاثه أهمية بعض النشاطات 


ا اك 


- الاسكواش » فى تحسين كفاءة الجهازين الدورى والتنفسى ٠.‏ 


ه ل كما تشير دراسة أميرة حسن محمود ( 159/5 ) ألتى تهدف الى, أايحصاد 
علاقة فسيولوحية التئفس بمستوى الآدأء العملى لطالمات الكلية ومن 
نتائجها وجود فروق دألة أحصائيا لالح المتفوقات فى قياسات 
السعة الحيوية والنيض لطالبات الكلية بالفرقة الثانية ولا توجد فروق 
بين الطالبات المتفوثات وغير المتوفقات بالفرقة الرابعة فى السسعة 
والديوية . ش 


5 - كما أكدارت دراسسة متولى مختار حسن متولى (1995 ) والتى تهدف 
الى أيجاد آثر السباحة فى تنمية الجلد الدورى التنفسى وكان من 
نتائجها أن سباحى المسافات الطويلة أكثر كفاءة فى الجهاز الدورى 
التنفسى يليهم سباحو المسافات القصيرة ثم لاعبو الميدان والمضمار 
غى مسابقات الجرى والوثب ٠.‏ 


17 كما أفادت نتائج دراسة أمينة محيد عفان ( .158 ) التى تهدف الى 
التعرف على الفروق فى يعض القياسات الجسمية وبعض الصسفات 
البدنية بين لاعبى جرى المسافات الطويلة وسباحى المسانات الطويلة » 
وكذا التعرف على بعض الفروق منها كفاءة الجهاز التنفسى أن تميز 
سباحو المسافات الطويلة بطول القامة وزيادة الوزن وزيادة مساحة 
الجسم وكذا تفوقهم فى مقدار السعة الحيوية المطلتة عن لاعبى 
حجرى. المسافات الطويلة .. 


م كما اشارت دراسسة ناهد عبد المعطى ( 198٠.‏ ) ألتى تهدف آلى ايجاد 
علاقة كبية الأك.وجين المستهلكة بمستوى ونوعية بعض النشاطات 
الرياضية بالنسبة لطالبات الكلية ومن نتائجها تفوق الطالبات اللاتى 
يمارسن برنامج الكلية وعضوات الفرق الرياضية عن باقى الطالبات 
فى الاستهلاك الأكسوجينى فى اثناء الراحة عند أتمى مجهود فى فترة 
الاستشخفاء كما تفوقن فئ تياسات السعة الحيوية ٠‏ 


سس لاخ اسل 


94- كما أشارت دراسة سليمان حجر ( 1589 ) التى تهدف الى موازنة معضص 
المتغيرات الفسيولوجية للرياضيين الى وجود فروق دالة احصائيا بين 
لاغبى المسافات القصيرة وكل من لاعبى هدو المسانات الطويلة وكرة 
القدة والتماكة لضالحهم فقن فتامن 'السعة” اتحيوية السسة © كينا 
اتضح وجود فروق دالة أحصائيا بين لاعبى عدو الممسانات التصيرة 
وك من لاغ حرئ 'الشافاك الطويقة والقدم -والتسائفة لديم + 
وأيضا بين لاعبى حرى المسافات الطويلة وكل من لاعبى كرة القدم 


) 151485 ( ل ومن أهم نتائج دراسة محمد توفيق ومجدى محمد أبو زيد‎ ٠ 
بهدف الموازنة بين سباحى المسافات الطويلة وغطاسى الإأعياق فى‎ 
كفاءة وظائف الرئتين أن سباحى المسافات الطويلة تميزوأ بتحسن فى‎ 
نتائج وظائف الرئتين بالموازنة بغطاسى الاعماق » وظهر ذلك فى زيادة‎ 
مقدار حجم هواء الزفير فى الثانية الأولى وزيادة حجم أقصى سعة‎ 
تنفسية فى ازدياد مقدار النبض الأكسوجينى وزيادة مقدار اللسعة‎ 
الحيوية » بينيا لم تظهر دلالة الفروق بين المجموعتين فى الكفاءة‎ 
. الرئوية‎ 


وقد اختارت الباحثات دراسة العلاقة بين بعض المتغيرات الأنثروبومترية 
والفديولوهية وبعشس التفساطات الرياضية وهى : عزة النتسلة © العرة 
الطائرة » كرة اليد » الجمباز » ألعاب القوى والسباحة » ايمانا منهن بأهميتها 
واملا فى ان تسهم نتائج هذا البحث فى خدمة المسئولين عند وضع برنامج 
التدريب وتوجيه اللاعبين لنوع النثشاطات التى تتناس.ب وكفاءتهم 
الفسيولوجية ٠‏ 


الهدف من البحث : 


1 - يهدف هذا البحث الى أايجاد العلاقة بين المتغيرات المختارة و«مستوى 
الأداء فى. بعض الألعاب الجماعية وبعض النشاطات والألعاب الفردية 
لطالبات الفرقة الثائية بالكلية ٠‏ 


؟ - ترتيب الألعاب تبعا لقوة آرتباطها بالمتغيرات موضوع الدراسة ٠‏ 


“" س آيجاد الفروق بين المتميزات وثمير المتميزات فى كل نشاط من النشاطات 
المختارة فى متغيرات الدراسسمة .. 
غفروض البحث : 
افترضت الباحثات الفروض الآتية : 
1 - أن هناك أرتباطا ايجابيا بين كل من النشاطات ااختلفة موضوع 
الدراسة والئياسات الأنثروبومترية والسعة الحيوية والكفاءة الرئوية 3 
ب - النشاطات الفردية لها ارتباط أعلى فى السعة الحيوية والكنفاءة الرئوية 
جح ل توحد فروق دالة السطعباتنا مد المتميزات وغير المتميزات النشاطات 
المختارة فى متغيرأت الدراسة ولصالح المتميزات ٠‏ 
أحراءات البحث : 
أولا : منهج البحث ٠‏ 
استخدمت الباحثات المنهج المسحى الوصنفى لئاسيته لهذه الدراسة . 
ثانيا : عينة البحث : 
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العيدية من طالبات الدرقة الثانية 


بالكلية للعام الدراسى 85م / 1585 وعددهن 1 طالبة وثم استيعاد بعض 
الطالبات للأس باب الآنية * 


٠ طالبات راسسبات وناشات للاعادة وعددهن ه؟ طالبة‎ ١ 
طالبات مصابات ولم تجر عليهن قياسات الدراسة وعددهن‎  ؟‎ 
اليينة:‎ 5 
.. وعلى ذلك أصبحت عينة الدراسة قوامها ..؟ طالبة‎ 
ولقد وقع الاختيار على هذه الفرقة حيث ان الطالبات ينتظين فى‎ 


الدراسة العملية فترة ستة شهور كاملة متتالية حيث أن. الدرانة لا تنتقطلع 
فى أثناء العام بالتدريب المتصسل بالمدارس علاوة على مماأرستهن للنشضاطات 


4م ل 


المختارة طول العام حيث أن طالبات الفرقة الأولى يمارسن العابا متنوعة 
لفترات على مدار السمئة . 


ثالثا : ادوات جمسع البيانات : 
[أج الطول: # الدافقدام حهار” قبا امازل اليش ١‏ 
؟ ب الوزن : استخدام ميزان طبى لقياس الوزن بالكيلوجرام ٠‏ 


* ل السنعة الحيوية : تم استخدام جهاز الاسبيروميتر 8/07884م5 
لقياس السعة الحيوية . 


؟ ‏ مساحة سطح الجسم (؟5١1- 1١6.‏ س-!6١).‏ 
ه ‏ الكفاءة الرئوية ( السعة الحيوية التسبية ) (؟1 -- ..)١69‏ 
ولقد تم احتساب الكنفاءة الرئوية بعد تطبيق المعادلة التالية : 
السعة الحيوية 
مساحة سطح الجسم 


ذات المعائل الفيوق:( لاب 347) ظ 
ولد طبقت معادلة ميرودجيرو عي نايا للحصول على 
المعامل الحبوى وهو : 


الية الحيوية بين الحؤره 
( الطول عت ٠١.‏ 


الكفاءة الرئوية - 


المعامل الحيوى سح 


/ا ‏ درجات اختبار آخر العام +لموا ‏ 1986 فى النشاطات المختارة 
00 :كرا سلة > كرة يد:) عزة طائرة #اجمياز» العلب 


00 الاحصائية : 


كت , ل 00 ال 0 على العلاقات بين القياسات 


اله . 


86 مس 


استخدام اختبارات للحصول على الفروق فى القياسات الأنثروبومترية 
والفسيولوجية بين المتميزات ويمثلن الربيع الأعلى لدرجات امتحان آخر 
العام في التكسناظ: الختان .وغين ليزت ويمظن'الرسيع الأنتى فين 
درجات امتحان آخر العام فى هذا النشاط فى درجات النقاطات. 
المختلفة للطالبات . 


عرض وتحليل نتائج البحث : 


جدول ١١‏ ) معاملات الارتباط بين القيلسات الأنثروبومترية 


والفسيولوجية للطالبات ن - ١٠.؟‏ 
فى النشاطات المختارة 


يتضح من الجدول السابق وجود : 


علاقة ايجابية بين الطول وكرة اليد بينما وجدت علاقة سسلبية بينه بوبين 
الكرة الطائرة . 


بينما وجدت علاقة سلبية بينه وبين ألجمياز . 


الطائرة وكرة اليد » مع وجود علاقة سلبية بينه وبين الجمباز . 


سسا ء"م مه 


علاتة ايجابية بين | السعة الحيوية وكل من الكرة الطائرة وكرة اليد 


علاقة ايجابية بين الكفاءة الرئوية وكل من كرة اليد والجمباز والعاب 
القسوى والسباحة . 


- علاقة ايجابية بين المعامل الحيوى وكرة السلة والكرة الطائرة وكره' 
اليد والجمباز . 
جدول ( ؟ ) المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ودلائة الفروق 
بين المتميزات وغير المتميزات فى كرة السبلة 
فى القياسات الانثروبومترية والفسيولوجية ن - ٠٠١‏ 


غيرا لمتميزات اذتبا 
الفروق ا 5 
ككر6 3173| (كثر؟ أ 1آكر؟ 1 
1 5 / 


0 دال عند مستوى ١ء‏ 


ساراهة ١هرلا‏ | كهر١ا‏ | ١‏ 6آر١]‏ غيردال 
9 


مم١‏ ثاار”ء مدر *7”كار1!| دالعندستوى 6.ر 
1154 هردههة*| ؟10؟ 4'كر!| داأزغد ستوى و٠راأا‏ 


ع؟وه١‏ كر؟؟؟م]| اركاه [510ارء| غبيردال 


اين 1“رة ؟كر!١‏ | ار غير دال 


بر قيمة «ات » الحدولية عند مستوى ه.ر ع ذأكقرآا 


عر قيمة «ات »© الجدولية عند مستوى آاءر 


وك 


يتضح من الجدول السايق وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى ا.ر 
الجسم والسعة الحيوية عند مستوى 5.ر بينما لا توجد هذه الدلالة فى كل 
من الوزن والكفاءة الرئوية والمعامل الحيوى ٠‏ 


سس لاثم سل 


جدول ( ؟ ) المتوسط الحسابى والاندراف المعيارى ودلالة الفروق 
بين المتميزات وغير المتميزات فى اثكرة الطائرة 
فى القياسسات الأنثروبومترية: والفسيولوحية 


دال غديستوى ١عر‏ 
دال عحمد مستويىاءر 


دازغد متوى أثر 


دا[ عدمستوى هءر 
غسر دأال | 


دا [زعغدمستوى ا٠ر‏ 


من الجدول السابق يتضح وجود فروق دالة احصائيا بين المتميزات 
وغير المتميزات فى الكرة الطائرة عند مستوى ١..ر‏ فى كل من الطول والوزن 
ومساحة سطح الجسم والمعامل الحيوى وعند مستوى 5.ر نى السعة 
الحيوية ضع عدم وجود هذه الدلالة فى الكفاءة الرئوية . 
جدول ( ؟ ) المتوسط الحدمابى والانحراف المعيارى ودلالة الفروق 
بين المتميزات وغير المتميزات فى كرة اليسد ١‏ 
فى القياسات الأنثروبومترية والفسيولوجية 


8ل عد مستوىا0ر 

دأ[ غخدمستوىيه0٠ر‏ 
0 

دال عد مستوى ٠.5‏ 


دأ[ عد مستوى؟ ٠و‏ 


: الام حاكرء ١١8‏ 1هثر511الاكرهءه١‏ د ألغد مستوى١‏ ٠و‏ 
ويه . 


غمر دال 


يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائيا بين المتميزات 
الجسم والسعة الحيوية والكفاءة الرئوية وعند مستوىق .ور فَى الوزن 04 


بينها لم تظهر هذه الدلالة فى المعامل الحيوى . 


جدول ( ه ) المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ودلائة الفروق 
بين المنميزات وغير المتميزات فى الجحمياز 
فى القياسات الأنثروبومترية والفسيولوجية 


داز غدستوق ه. 
دالعغدمستوىة* 
0 ظ 
دالغهدمتوى هر 


دالعغدمستوى.ةءر 


| 
| د !لغد مستوى ههر ظ 


يتضح من الجدول السابق وجود دلالة احصائية فى الجمباز بين 
المتميزات وغير المتميزات عند مستوى 5ءر فى الطول والوزن والسعة 
الحيوية والكفناءة الرئوية والمعامل الحيوى »© بينما لم تظهر هذه الدلالة فى 


مساحة سطح الجسم . 


جدول (1 ) المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ودلالة الفروق 
بين المتميزات وغير المتميزات فى الماب القوى 
فى القياسات الأنثروبومترية والفسسيولوجية 


يتضح من الجدول اسايق وجود غروق د دالة احصائيا فى اغب التوى 
تظهر له 
جدول ( /) المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ودلالة الفروق 


ببن المتميزات 0 المتميزات فى السباحة 


0000-2 الك 


يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائيا ين المتميزات 
وغبر المتميزات فى السباحة عند مستوى ه.ر فى الكفاءة الرئوية ولم تظهر 
هذه الدلالة فى بقية متغيرات الدراسة . 

مناقشة النتائج : 

إظطوريت تتائع "للكت وجوه ارشاط الساض بين النطة الكوية وكل ين 
القرة الطائرة .وكرة اليه والعبيان والعاب: العوى والنشافة" ٠‏ كذا وحسدت 
علاقة ايجابية بين الكفاءة الرئوية وكل من كرة اليد والجمياز وألعاب التوى 
والسباحة ما عدا كرة السلة © فقد وجدته علاقة سلبية بيتها ودين السسعة 
الحيوية » وهذه النتيجة تحقق معظم الغرض الأول وتتفق ودراسة كينت كوبر 
وآميرة حسن محمود » وتاهد عبد المعطى »© كما أظهرت النتائج وجود علاقة 
ايجابية بين الكفاءة الرئوية وكل من كرة اليد والجمباز والعاب القوى والسباحة 
وهذا يحقق الغرض الثانى ويتفق ودراسة محمد توفيق ومجدى محمد أبو زيد 
وفولكئر *1808ا158 فى النشاط الفردى ( السباحة ) لها علاقة ايجابية 
بالسعة الديوية والكفاءة الرئوية » كما اشارت نتائج دراسة كارى (,ه© 
تفوق سباحى المسافات الطويلة عن باقى رياضى التحمسل فى زيادة مقدار 
السعة الحيوية وهذا يتفق والدراسة الحالية » كما اشارت نتائج الدراسة 
الى ودود فروق: ذالة اخضائنا بين 'الاشيزات وغ المتسيزات كن الطول هن» 
َل من كرة اليد كرة السلة - الكرة الطائرة ‏ الجمباز وألعاب القفوى 
لصالح المتميزات وهذه ئتيجة تتفق ونتائج دراسة أميئة أحمسد عفان ٠‏ كها 
اشارت نتائج الدراسة الحالية الى وجود غروق دالة احصائيا بين المتميزات 
واف التيزواك ع السنساعة فقن القناءة الزثوية لمتالم المشيدات: ونذة 
النتيجة تتفق مع نتيجة درأسة أمير يرة حسمن بالنسبة للفرق الثانية وهذا يحقق 
الغرض الثالث . كما اظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ايجابية بين المعامل 
الحيوى وكرة السئة والكرة الطائرة وكرة اليد والجمباز وهذه تتفق وبعض. 
نتائج دراسة سليمان حجر »؛ كما أنلهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة 
احصائيا بين المتميزات وغير المتميزات فى الوزن فى كل من للجمباز - الكرة 
الظائرة وعزة اليد.ولاً فوج نهد القروق كىن كل .ين غزة النللة ب السباحة 
والعاب القوى وهذا يحقق جزءا من للغرض الأول ٠‏ 


دإة- 


فى اطار نتائج الدراسة تعرض الباحثات التوصيات التالية : 


1 - مراعاة الفروق الفردية فى القياسات الانثروبومترية والفسيولوجية عند 
توزيع الطالبات على الفرق المختلفة فى النشاطات الرياسية ٠‏ 

؟ م توصى الباحثات بأن يهتم المسئولون عند وضع برامج التدريبب وضع 
اختبارات وتحديد بعض ساعات فى التدتريب لتنمية الصفاته 
الفسيولوجية لدى اللاعبات ٠‏ 

- ضرورة الاهتمام برعاية الطاليات المتميّزأت حتى تتاح لين الفرص 
لتئمية طاقاتهن الفسيولوجية ٠.‏ 


س يجب أن تكون المقاييس الأنثروبومترية والفسيولوجية من العوامل الهامة 
عند القبول بكليات التربية الرياضية ٠‏ 


ار اصع العربية 
-١‏ أهحميد خاطر » على فهمى البيك : 
غل/ا9ظا ,+ 
؟ س السيد عيد الملقصود : 
نظريات التدريب الرياضى ٠‏ الأسسن العامة » !اجزء الآول » 
؟ - آميرة حسن محمسود ٠‏ 
كلية التربية الرياضية ( رسالة ماجستير غير منشورة ) » 
كلية التربية الرياضية بالقاهرة » 1519/5 ٠‏ 
1 سل أمينسة أحمد عفان : 
مقارنة بين بعض النواحى البدنية والفسيولوجية لمتسابقى 
دكتوراه غير منشورة ) » كلية للتربية الرياضية بالقاهرة » 
«لمؤةأ ٠‏ 
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هم - تشارئز اء٠‏ بيوتشر " 
ترجمة حسن معوض » كمال صالح » آسسس التربية البدنية 
مكتبة الأنجلو المصرية » القاهرة » 019556 . 
1 - سعد حاثل » محمد حسن علاوى : 


علم النفس التربوى الرياضى »© دار المعارف بمصر »> 15378 
/ا - سليمان حجر : 
دراسة مقارنة فى بعض التغيرات الفسيولوجبة للرياضيين 
المؤتمر العلمى لبحوث ودراسات التربية البدنية والرياضية» 
مايو 1187 » كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة » 
47 .. 
م - صلاح الدين النقادى : 


مبادىء الطب الرياضى والصحة الرياضية -- مطبعة شريف 
بالجعفرية ©» القاهرة » ( بدون ) . 

6- متولى مختار حسسبن : 
ماجستير مجازة غير منشورة ) © كلية التربية الرياضية 
بأبى قير الأسكندرية » جامعة حلوان »2 الإ9و1ا . 

: ب محمد عبد اثوهاب‎ ٠ 
» الطرق والوسائل لتنمية الجلد الخاص للاعبء كرة السلة‎ 
ملخص لرسالة دكتوراه ) المجلة العلمية للتربية البدنيسة‎ ( 
والرياضة بأبى قير » الأسكندرية »© جامعة حلوان ©» العدد‎ 
. 551/9 ©» الأول “© يناير‎ 

- محمد توفيق فودة محمد آبو زيد ‏ 
كقاءة وظائف الرئتين لكل من غطاس الأعماق وسباحى 
المسافات الطويلة » دراسة مقارنة ( المؤتمر العلمى 
الخامس ) لدراسات وبحوث التربية الرياضية ابريل 86م © 


ْ عفذية الأنسان © الطبعة القائية "دان المارف 16-2 

19 - ناهد عبد المعطى ٠:‏ 
علاقة كمية الأكسوجين المستيهلكة بمستوى ونوعية بعض 
النشاطات الرياضية (لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات 
بالقاهرة ( رسالة دكتوراه غير منشورة ) © ١58.‏ . 

1 ل يوسف السيخ » يس الصادق : 
فسيولوجيا الرياضة والتدريعهب » القاهرة » شع الفكر »" 
5لؤأا . 

المراجسع الأجنبية 


.أمعثم .ل .قعص ياملا وقتنا ده وموثناأ0 معاد 0 أع5116 : .6 ,© ,بورع ل 15 
6 . ( 5 ) 8 .امل ,.اوأولاطم 


لط |81 8ن لعمقع8565 .ومأسصايها5 7ه برإومأوأولاطع : عم .ل ,معمعاانة5 - 16 
6 . (37)1 

«لللع اأمعأؤباط76 ع0 هؤ5اءمهناع أ لزووامزولاطم : ؤوام/ا ع0 ْمَْ جووبول| ‏ 17 

0 مملمهم.! .كوع5 5هام58 ,لع .لم3 زومغواطتم 3500 وماكم 


بلالا .لإأأبااقعة عقاناع5تنط 05 لإوموامنؤلاطع : وصتاممأ5 لقت الأؤألامم:3»!ا ب 18 
8 .لولمه ,لامومصرة0 5تعلمنيع5 .8 


- 0029 عقة جروباع .لز عارو لا بمعلة دوعأطمععَكظة : بعم00© بطتعممعا ب 19 
8 .ممأ .لاموهم 


- 5 أقعأؤيزراص 5ه 82515 اقعأوماةنوبزطع ه15 : عازه 800 ويعع 1564315 ل 20 
مع ماع" , لالمقم لهي و5نعلمن58 ,.8 .لا ,5ةأأواطعم 300 تروتاق 
ع 1976 .مم10 ,روملده] 


.لا .2 عطاة ,ع5<26:615 05 لزومأوأوباطم : ععألا/ا 854 ونواع:8145 21 
. 1959 . ذ5أنها ,غ5 ,لإمقمدره6© لإطوماا 


ممة وذاعتعمرع أو مملوالهم لوق وموواأء5 : بع عالاون8 ,.8 ورومولنا س- 22 
. 1974 .انهل مواة ,5دعطؤأاطن5 يبره8 8 عممرون .5 200 زر ترممع 
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دلستمقارزة لض الفياسات الانز بوتت 


للاعبى فريق التجديف منتخب جمهورية مصر العربية 
ومجدفى المستوى الأولمبى ندورة لوس أنجلوس 1586 


أءمءك مرفت مكمود صادق عيد العظيم 
كلية التربية بنات بالقاهرة 
جامعة حلوان 


المقدمة ومشككلة البحث : 


تقدم البحوث العلمية فى المجال الريامى فى العصر الحديث الكثير من 
التواعد التى تساعد فى تحقيق الانجازات العالية والتقدم الكبير فى الرياضات 
المختلفة والتى تستند على الحقائق العلمية التى لا تعطى مجالا تلشمك والجدل 
وكل نوع من النشاطات الرياضية يتميز عن غيره فى المواصنفات والقدرات 
الجسمية للاعبيها طبقا الا وصلت اليه هذه البحوث فى السنوات الأخيرة . 
لذا فقد حرص العاملون فى مجال التربية الرياضية والتدريب العمل على 
تحديد هذه المواصفات الخاصة بكل نشاط على حدة بما يتناسدب وشعوبهم 
لتحقيق أفضل المستويات والنتائج . ولكى نحدد بدقة تلك المواصفات اللازمة 
لممارسة نشاط ريافى معين يحب الاهتمام باجراء البحوث العلمية وبخاصة 
على الرياضيين ذوى المستويات العالية حتى تكون النتائج أكثر مطابقة 
للمواصفات اللازمة للنجاح فى النشاط الريافى الممارس ٠‏ 


وباعتبار القياسات الأنثروبومترية ومواصفاتها من الأسسى الهامة 
للوصول لمستوى عال للنشاطات الرياضية » لذا أهتم بها الكثيرون من 
الباحثين فى دول العالم المتقدم » كذلك جمهورية مصر العربية باعتبارها أولى 
الدول العربية التى اهتمت بالبحث العلمى فى المجال الرياضى »؛ ذقد قام الكثير 


5 


مق الناككين باجراء بوت غلن يمع التفائلاك الزيقية + الا انه فى بحن 
رياضة التجديف لم تجد الباحثة أى بحث سابق أهتم بتحديد المواأصفات 
الآنثروبومترية للاعبى التجديف « رجال © فى جمهورية مصر العربية ٠‏ 

وباعتبار الباحئة بطلة مصر فى التجديف لمدة ثمانى سائوات ومدربة 
الثريق القومى للآنسات سابقا » لذا رات انه من الضرورى الاهتمام باجراء 
مثل هذا البحث على لاعبى الفريق التومى للتجديف « رجال » محاواة التوصل 
الى أنسب ألقياسات الجسمية والمواصفات الأنثروبومترية للاعبى التحديف 
قى مصر وموازنة بعض هذه القياسات بلاعبى التجديفه الفائزين بالمركز الأول 
فى الدورة الأولمبية الآخيرة فى لوس أنجلوس عام 11485 حيث أن القياسات 
الأنثروبومترية تعتبر بمنزلة الأساسيات للوصول الى المستويات الرياضية 
العالمية حيث توجد علاقة بين التياسات الجسمية التى يحتاجها أى نشاط 
رياضى ومستوى الأداء فى هذا النشاط علاقة طردية كل يؤثر وبتأثر بالآخر .. 

المصطلحات المستخدمة : 

استخدمت الباحئة فى اجرائها هذا البحث بعض المصطلحات توضح 
فببايلى: 
١‏ الأنثروبوميتر : جهاز لقياس طول كل من الجسم وأجزآئه بوساطة تحديد 
ارتفاع نقط تشريحه محددة بحيث يتم قياس ارتفاع كل نقطة عن الأرض ثم 
تحسب الأطوال عن طريق الفروق بين تلك النقط(ا) ٠.‏ 
؟ - معامل برواك - ( للطول باسم  ١٠..‏ ) - الوزن بالكيلوجرام ٠‏ 


للوزن بالجرام 
؟ - معامل كيتل - 
الطول بالسنتيمتر 
طول الذراع 
؟ - الطول النسبى للذراع - 007 
طول الجسم 
طول الرجل 
مب الطول النستى لترجل < النسم إن ١.0.‏ 
طول الجسم 


)١(‏ على فهمى للبيك : بحث دراسة مقارنة لبعض القياسات المرفولوجية 
عن سباحى المستوى العالمى وسباحى منتخب الملكة العربية السعودية 
فى سسباحة المسافات الطويلة .مؤا ٠‏ 


ةا ا 


قوة التيضة 


الوزن 


- س قوة القبضة النسبية‎ ١ 


000 


الدراسات والبحوث المشابهة : 


لم يسبق أن قام احد الباحثين فى جمهورية مصر العربية باجراء بحث 
عن القياسات الأنثروبومترية الخاصة برياضة التجديف © ولكن توجد بعض 
البمحوث غى مجالات رياضية أخرى من هذه البحوث : 


النتمائج التالية : ش 


١‏ - يتميز سباحو المسافات الطويلة لمستويات أنثروبومترية أكبر من سباحى 
امالك العضرة فى كل رين الوزن وظول للعضيد ويتحييل الستسعر 2 
وبعض القياسات الآخرى ٠‏ 


فى علس طول :العامة بلول للرجلين وكذا بحيط السيفة » 


القصيرة لمسماعدتهم فى تحمل برودة المياه لفترة طويلة بن الزمن . 

ثانها :: بحث « دراسة مقارئة لبعض القياسات المرفولوجية عند سباحى 
التشوى الغالن وشباص متتكب الملقة العربية التسعودية فن. بجياهة 
المسافات الطويلة » . مقدم من على فهمى ألبيك عام .٠م9١‏ . 

وبلغ عدد العينة ١5‏ سباحا من المستوى العالمى من بين السسباحين 
الحاصلين على مركز من الثلاثة المراكز الأولى فى سباقات دولية » وعدد ؟1, 
سسباحا من المملكة العربية السعودية » وقد توصل الى النتائج التالية : 


الها 


العالىى وسباحى السعودية والتى اعتيرها الباحث شمن أسباب 
الاختلاف النسبى فى مستوى كل من المجموعتين ٠‏ 

؟ - لم تظهر أهمية لمعامل بروك بالنسبة لسباحة المسنافات الطويلة ٠‏ 
العالميين لا يتصفون بالسمينة . 


وتوجد بحوث أجنبية عديدة تطرقت لهذا الموضوع ولكن لم تعثر الباحثة 
على بحث فى مجال القياسات الانثروبومترية فى رياضة التجديف ٠‏ 


ومن البحوث التى تناولت المقاييس الحجسسمية لأنواع أخرى من الرياضات 
الإتحصاد السوفيتى » © مقدم من جورنيفسكايا ف .لا .8لاهاو/ا 00606 
عام 191/1١‏ وبلغ عدد العينة 175 سباحا من سن 18-17 سنة من 
١‏ - السباحون ذوو المستويات العالمبة يتميزون بطول القامة وعرض الكتفين 
ونمو كبير فى القفص الصدرى ٠‏ 
؟ ل يعتير كل من محيط الصدر - طول للكف - طول القدم - عرض 
الحوض © ضمن الخصائص التى تؤدى الى تحقيق مستويات: عالية عند 
السباحين . : 
تعداف البحث : 
يهدف هذا المحث الى : 
١‏ التعرف على مستوى بعض التياسات الأنثروبومترية الخاصة بلاعبى 
التجديف للفريق القومى والمتكون من « فريق أول » فريق ثان » ٠‏ 
؟ ل موازنة مستوى القياسات الانثروبومترية للفريق القومى الأول وفريق 
المجدفين الفائزين بالدورة الأولبية الآخيرة فى لوس إنجلوس لبعض 
أنواع القوارب « فردى - رباعى - ثمانى »© ٠‏ 


لاحمة - 


- وضع بعض الأسسس للمواصفات الأنثروبومترية المناسسبة للاعبى رياضة 
التجحديف فى جمهورية مصر العربية والتى تساعد العاملين فى حقل 
التدريب الرياضى للتجديف مستقبلا فى عيلية الاختيار اليم لأفراد 
الفرق والوصول لاحسدن النتائج والمستويات . 
فروض البحث ١‏ 

وعدمه » وهذه الفروض هى : 

١‏ - توجد فروق معنوية فى بعض القياسات الانثروبومترية مثل : طول 
الذراعين ‏ محيط الصدر س محيط اللمفايخة م الخ 4 مين فريق 
التجديف الأول وبين الفريق الثانى من لاعبى الفريق القومى لجمهورية 

1-0 

؟ س توجد فروق غير دالة أحصائيا لبعض التياسات الأنثروبومنرية بين لاعبى 

الفريق الأول »© والفريق الثانى لمنتخب جمهورية مصر العربية ٠‏ 


؟ ل توجد فروق ذات دلالة معنوية لبعض القياسات الأنثروبومترية « الطول 
الكلى - الوزن » كذلك السن بين الفريق القومى الأول المصرى وبين 
الفريق الفائز بالدورة الأولمبية عام 1186 لبعض أنواع القوارب 
« فردى - رباعى - ثمانئى » ٠‏ 

محالات البحث : 


١‏ - المجال المكانى : تم اجراء القياسات على مجدفى الفريق القومى لمنتخب 
جمهورية مصر العربية فى المركز القومى للبحوث الرياضية بمهيت عقبة 
بيديئسة القاهمرة 3 


8/11 حتى ١١ا/ركار6م1ةا‏ . 
؟ - المجال البشرى : تم اختيار عينة البحث بالطريقة العيدية كما يلى : 
| ل اختارت الباحثة جميع مجدفى الفريق القومى لمنتذخب جمهورية 
مصر العربية والمتكون فى لاعبى نادى الشرطة - والمقاولون 


لداكهأاة .- 


العرب “ الفائزين فى التصفيات النهائية بين أندية مصر للتجديفه' 
والمشتركين باسم مصير فى البطولة الدولية للتجديف والتى 
ستقام فى الفترة من 15/11 الى 55/؟585/1١-٠‏ 
ب بلغ عدد لاعبى الفريق القومى المثتارين /1؟ لاعبا منهم عدد 16. 
لاعب من نادى الشرطة و ١‏ لاعبين من ناد المقاولون العرب ٠.‏ 
ج ع تم استبعاد عدد ؟ لاعبين من فريق الشرطة وعدد ؟ لاعب من 
غريق المتاولين حيث انهم ليسو من المجدفين ولكنهم قائدو دفة(١)‏ 
فأصبح عدد لاعبى فريق نادى الشرطة ١5‏ لاعيا » ونادى 
المقاولون العرب سبعة لاعبين » وبذلك أصبح اجمالى عدد العينة 
الأدوات والأحهزة المستخدمة فى البحث : 
١‏ - قياس الأطوأل بجهاز الانتردبوميتر ٠‏ 
؟ اسم قياس الأوزان بواسطة ميزان طبى حساسن 35 
+ ل قياسى المحيطات بواسطة شريط القياس « بالسنتيمتر © . 
؟ ‏ قياس قوة القبضة بجهاز ديناموميتر القبضة ٠‏ 
ه ‏ أستمارة مقابلة لتسبجيل البيانات . 


القياسات الجسمية المستخدمة : 
١س‏ تمت القياسات الجسسمية « الأطوال س المحيطات © باستخدام السنتيمتر 
؟ س تم حساب معامل.بروك للأوزان لكل ن مجدفى الفريق القوهى المصرىق 
الأول - والفريق الفائز بالدورة الأولمبية الأخيرة لسنة 15456 ٠‏ 
المنهج المامستخدم : 
استخديت الباحثة المنهج المسحى الوصفى باعتباره الأسلوب المناسب 
لموضسوع البحث . كما استعانت فى تحليل البيانات احصائيا باستخدام : 


اك ا ا ا ,0 2 
والذكاء وده اخ + حتى ل يعون عبن على الجدين 6 وعيله تطدية 
خط مير الثاري إثناء السعياق . 


ساءوة| سه 


1 ب المتوسط الحسابى ٠.‏ 
ج - أختبار «ت » للكشف على مستوى المعنوية الخاصة به ٠‏ 


عرض ومناقشة نتائج البحث 


حاولت الباحثة توضيح القياسات فى جداول مستخدمة المتوسط 
الحسابى والانحراف المعيارى لكل من الفريق الأول والفريق الثانى من لاعبى 
التجحديف فى منتخب مصر » كما استعانت باختبار « ت »© للكشاف على مستوىي 
المعنوية الخاصة بكل قياس »© وقد اتضح من بيانات الجدول رقم )١(‏ مايلى : 


.م أن متوسطانت القياسات الجسمية لدى مجدفى للفريق الأول ( الشرطة ) 
كانت أعلى منها عن متوسطات مجدفى الفريق الثقانى (١‏ اللقتاولون. 
العرب ) فى طول كلا من ؛ « القامة ‏ الشراع - العضد - الساعة ب 
الكف » فعلى سبيل المثال كان متوسط الطول لدى مجدفى الفريق الآول. 
(ككرهم! سم ب ؟مر؟ ) أكبر منه عن مجدفى الفريق الثسانى 
(..14 سم ب ره ) بفارق 5ره سم بين المتوسطين »© وكانت قيمسة 
وت » ؤار؟ ومسستوى المعنوية أكبر من ؟.رء وقد أكد ذلك الفرض 
الآول من فروض البحث ٠.‏ 


؟ ب ظهر أيضا من الجدول ( ١‏ ) عدم وجود فروق دلالة احصائية بين الفريق 
الأول والثانئى من مجدفى منتخب مصر فى طول كل من « الرجل ل 
الفخد ‏ السناق ‏ القدم » وكل من الطول النسبى للذراع والرجل © 
وقد أكد ذلك الفرض الثانى من فروض البحث ٠.‏ 


* - كما يظهر من الجدول رقم ( ؟ ) والخاص بموازنة متوسطات تيامسات 
كل من الوزن والمحيطآت الجسمية وقوة القبضة وبعض 'لعلاقات بينها 
أن متوسمطات « الوزن - ومحيط المرفق » الرصغ »© الكف © الركية » 
النخد © الكنة بالفند و فل 11 


1١١‏ سه 


حجدول رقم(١1)‏ 
موازنة متوسطات قياسات الأطوال وبعض العلاقات الخاصة بها بين مجدفى 
الفريق الأول ومجدفى الفريق الثانى لفريق التجديف منتخب اجمهورية مصر 
العربية ( الشرطة - المقاولون » 


د 5-2 جد 

ال ضيه ايد | عن يست ادي ا 

لاسي إإا ع رد 

«إشحه سدم جما إن ام 21 
كد 


اعد سد 
0 
دامس | 


الحاول 0 
للستكيمة رأ 


ل الا شكلم 


حدول رقم( ؟) 
مقارنة متوسطات قياسات الوزن والمديطات الجسمية والقوة وبعض العلاقاته 
الخاصة بها بين مجدفى الفريق الأول والثانى ومنتخب جمهورية 


المعياري ا المْو 1 

كعم دغرة إأر؟ ‏ إآ5اثما| يا 

#4 اع كارا إكثرا؟ باجرة أإاكرء |5كر | ش 
كم 


الوسسط 


١‏ ؟”كر1 


1 السيتفى 
8٠|:‏ [ سمس تايل عر 


به 196 هه 


حدول رقم(؟) 


بعض القياسات للاعبين الفائزين بالدورة الاولمبية فى لوس انجلوس 1186 
وفريق منتخب جمهورية مصر العربية سنة 15454 


0-0 


عاد ل عيد التسياب 
محمكق عبد الفتاج * 
سميمر كيسسى, لخصير 
زكرا أحمد محيد 
سعيد عرض ابراهيسم 
رصزى عبد التبسواب 


100 
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لل ال 
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ل ا 


2011/١ 
لال ا‎ 
ل ينا‎ 
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٠م‎ 
2501001 


1 1/1 


فائزين و البطولة الا رلمبية لما 


"ىاه 
01/ الام 
وهلامءاروؤه 
ع0 


عد الأرقام الاوامبية فى لوس أنجلوس 1585 - مطبوعات اللجن الأولبية الدولية ٠. ١586‏ 


)1 ( جدول رقم‎ ١ 
موازنة بعض القياسات ببن لاعب التجديف الفردى الفائز بالبطولة الأولمبية‎ 
1941 والمجدف المصرى ( الاسكيف) الفائز ببطولة مصر اقدولية عام‎ 15 


م التقياسات اللاعب الأومبىي اللاعب المصرى الفارق 


١‏ الطبول ا" 101 © سم 
؟ الوزن ه.. ١‏ دركم هر٠؟!‏ كجم 
8# السبكن لف 5" سنة 
جدول رقم(ه) 
موازنة بعض القياسات بين مجدفى القارب الرباعى 
للمستوى الأولمبى والمستوى المصرى 


الفريق الارليسى | القين الصرى | السفرق| قيمة | مستوى 
المتوسط +الاتحراف | المتوسط +الاتحراف ت * | المعنييه 


لاه لك نك اده 
2 هر كد 


حٍدول رقم(1) 
موازنة بعض القياسات بين مجدفى القارب الثمانى 
للمسقتوى الأولمبى والمستوى المصرى 


القياسات الفسريق الأرليي الفريق اليسرى: الفرة 5050-0-2 
ل ل ل معثوة 


كا تدكا لنتكتها لكات 


د ١8‏ د 


محيط العضد بالارتخاء » قوة القبضة اليسرى »© قوة التبضة اليمنى ‏ 
كذلك معامل بروك كانت لدى مجدفى الفريق الأول أكبر منها عند مجدفى 
الفريق الثاني فعلى سسبيل اأثال كان متوسط وزن مجدفى الفريق الاول والتى 
يرتبط عادة بنسدبة أطوالهم حيث أن متوسط اوزائهم كانت ! ,لر5م سسم 
+ ؟ره:) أكبر منه عن مجدفى الفريق الثانى ( 5ر١6‏ سم + بره ) بفارق 
عر" شم وكانت قيمة ات » ارا عند مستوى معنوية كبر من إرء 


- يتضح أيضا من الجدول رقم ( ؟ ) انه توجسد بعض الفروق لبعض 
'التقياسات مثل ٠‏ محيط الرقية » محيط الصدر العادى » محيط الصدر . 
بالشمهيق » محيط الصدر بالزفير » محيط الوسط ؛ محيط الحوض ١6‏ 
لصالح الفريق الثانى مثل محيط الصمدر العادى ديث بلغت عن 
الفريق الاول ( 3ر148 + 15ر؟ ) وعند الفريق الثاتى ( لا ر1 1١م‏ 
١كر؟‏ ) بفارق ثلار؟ سمم »؛ وبلغت قيية « تت » (8ا5را )عند 
مسانوى معنوى ( ارء - ) وباقى الفروق ليست ذات دلالات معنوية 
مؤثرة. 

© - أوحظ أنه برغم كبر محيط الصدر العادى عند مجدفى الفريق الثانى عنها 
عند مجدفى الفريق الاول الا أنه وجد عند طرح أكبر زفير سن أكبر 
شهيق لدى مجدفى الفريتين أن محيط الصدر والقدرة التنئسية عند 
مجدفى الفريق الاول أكبر منها عند مجدفى الفريق الثانى خيث بلغت 
(لاكرهم سم ) لدى الفريق الأول و ( لاثرلا سم ) لدى الفربق الثائى 
بفارق .ار سم . 


6 - وبأحراء الموازناته لمعض القياسات الجسمية ( الطول والوزن ) وكذلك 
السن بين مجدفى الفريق الأول المصرى للفردى والرباعى والثفائنى 
والفرق الفائزة نفسها فى الدورة الأولمبية الأخميرة فى أوس انجلوس 
5 تأكد الفرض الثالث حيث ظهر : 


1 - من تحليل جدول ( ؟ ) وضح ان هناك فارقا كبيرا دبن المجدف 
الآولبى للفردى ( سكيف ) والمجدف المصرى لصالح المجدف 
الاولبى حيث بلمْ الفارق فى الطول على سبيل المثال ( 1١6‏ سم ) 
حيث كان طول المجدف الأولمبى ( ٠٠١‏ سم وطول المجدف المصرى, 


له 


١‏ 1 لك 


--1 


أ سس 


اسم 


كاوه نالحد اللصرى اصغر فى السن عن المجدف 
الأولبى بما يقرب من 1 سنوات 8 


ومن الجدول رقم (؟ ) وجد أن مقايبس الطول والوزن والسن للفريق 
الأولمبى أكبر من متوسط الطول لفريق الربامى الأولبى ( آر1565 + 
؟ره ) اكبر من الفريق الرباعى المصرى (1850 + ؟ ) بفارق ارم سم 
وكانت قيمة « ت » آر؟ عند مستوى معثوى أكبر من ه..ر . 


كذلك الوزن فقد بلغ متوسط وزن الفريق الرباعى الأولمبى 
( درخة كجم + ار؟ ) ومتوسط وزن الفريق الرباعى المصبسرى 
( هركم كجم ب 'اره ) بفارق هر" كجم وكانت قيمة « ت » برا عند 
مستوى معنوى أكبر من 0.ر . 


ومن جدول رقم ( 7 ) للبيانات الخاصة بالفريق الثمانى الأولمبى والفريق 
الثمانى المصرى وجد أن هناك فروفا ذات دلالة بالنسبة للطول والوزن 
والسن لصالح الفريق الأولمبى حيث وجد فى جدول (1 ) أن متوسط 
طول الفريق الأولمبى الثماتى بلغ ( هر.1١‏ + ار؟ ) ومتوسط طول 
الفريق الثمانى المصرى ( 5ر185 + ؛ ) بفارق 'آار؟ سم وكانت قيمة 
« هت » آار؟ عند مسدتوى معنوى أكبر من هدر ء 


أما من حيث الوزن فقد كانت الفروق بسيطة اذ 3 متوسط وزن 
الفريق الثمانى الأولمبى ( در88 + ١ر5‏ ) ومتوسط وزن الفريق الثهانى 
المصرى (لآركم ب “ره ) بفارق كبر؟ كجم وكانت قيمة « ت ») كبرآ 
عند مستوى معتوى آر. ء 


الاستخلاصات : 


ترى الباحثة من النتائج السابقة أن مجدفى الفريق الأول انتخب مصر 
( القنرطة ) تنيق يطول العامة والذراعين يما فى ذلك طول العشسد 
والساعد والكف عن مجدفى الفريق الثانى ٠‏ 

أن الفائزين بالدورة الاولبية لرياضة التجديف تقاربت بعض القياسات 
الخاصة بهم مع الفريق القومى المصرى للتجديف لبعض القوارب من, 
حيث السن والوزن ألا انه وجد فارق كبير بين متوسط طول كل من. 


| 1979©[ لس 


القارب الفردى ( سكيف ) والقارب الرياعى وهذا يعبر عن اهمية طول 
أقامة بالنسبة لرياضة التجديف للاستفادة منها فى طول الجدفة .. 


عبت ان الستخاية لعن احراة الس يدل عن محيلانك الوشط والاردات 
والفخذين للاعب رياضة التجديف ضار بالمستوى المهارى حيث وجدت 
فروق كبيرة بين متوسط محيطات الوسط والأرداف والفخذين لصالح 
الفريق الثانى ( المقاولون العرب ) أكير من الفريق ألأول ( الشرطة ) 
والفائز ببطولة مصر الدولية . 


؟ - أن الوزن من العناصر المهمة للاعب التجديف حيث لوحظ تجانبس وزن 
لاعبى التجديف الأولمبى مع أطوالهم وكذلك الحال بالنسبة للاعبى 
الفريق الممصسرى . 
للاستفادة من نتائج واستخلاصات هذا البحث توصى الباحثة فى مجال 

رياضة التجديف فى مصر بما يلى : 

١‏ - أن يهتم مدربي رياضة التجديف فى مصر بالاسترش اد بالقياسات 
والنسب الجسمية الخاصة بلاعبى التجديف الفائزين بالدورة الأولبية 
الأخمرة فى لوسس أنجلوس عام لهذأ . 

؟ - ضرورة مراعاة المدربين عند اختيارهم للاعبى التجديف فى مصر 
للقياسات الجسمية المناسبة لهذه الرياضة حيث ثبت من هذا البحث أن 
رياضة التجديف تحتاج ألى مجدفين يتصفون بطول القامة - طول 
لأطوال الشياب فى مصر نجد أنها تتراوح بين هذا سس 11١.‏ نسم ٠.‏ 


س توصى الباحثة أيضا بضرورة الاهتمام بتناسق الجسم من حيث المحيطات 
حيث أن الزيادة فى مجيط الوسط والأرداف والفحُذين تعوق المحدف 

عن الأداء الففى والمهارى الصحيح 3 
؟ ل توصى الباحثة بضرورة الاهتمام باجراء القياسات الأنثروبومترية على 
اللجدفين. فى“ كشن بصوراة كورية لزاقية التقيرات التئ تطرا. على يض 


لداكرةه!أ مه 


قياسات المحيطات وأثر البرنامج التدريبى عليهم وكذلك مراقبة الوزن 
بصورة منتظية للتعرف على نسبة الزيادة ان طرأت واسبابها وسرعة 
التحكم فى هذه الزيادات التى قد تؤثر على مستوى الاداء الممارى 
للاعب بما يؤثر وينعكس على مستواه الرقمى .. 

ه ‏ ترى الباحثة ضرورة الاهتمام باجراء البحوث المائلة على الآنسات من 
لاعبات رياضة التجديف فى جمهورية مصر العربية حتى يمكن أعطاء 
القواعد والاسسى الهامة عند اختيار وتصنيف المجدفات على انواع 
القوارب المختلفة مستقبلا وتوجيه وتحسين عملية التدريب لهن ٠‏ / 


الخراصع: 

١-احيد‏ خاطر ‏ على البيك : 
« القياس فى المجال الرياشى » : دار المعارف 191/8 . 

؟ - عصام حلمى : 
دراسة مقارنة بين سباحى المسامات القصمرة والطويلة فى 
بعض الخصائص البيولوجية » رسبالة ماجستير » كلية 
التربية الرياضية ( اسكندرية ) »؛ هل/ا5ا . 

*؟ س مكميد حسن علاوى : 
علم التدريب الرياضى ؛ دار المعارف بمصر ؛ 1511 ٠‏ 

+ - محمد صبرى عبر ٠:‏ 
دراسة العلاقة بين بعض المقاييس الجسمية وبعض 
النواحى اليكانيكية للحرفة »“ رسالة ماجستير مجازة » كلية 
الترببة الرياضية بالأسكندرية ؛ ٠ ١51/8‏ 


يوسف السيخ » يسن الصاتدق : 
تشيولوكنا الزحلقية والتورديا ع النكر 6“ اتجتكدرية 1 


داة#» أ سه 


المر اصع الأحنبية و 
سطاظ وزع مهمة نعووالة هع طاعقوعووةمة أمعتتعورمم : لأويميوت ببورومو8 ل © 


4 .تأبرماعلوائطع ععونطو2 أقعا ام 8أوعدلع أوءأذلا 


دقااتصعةلا ,لطاعهم3© عاموين لمة طتلهوط ,دممما© : له . 1 مه35ة1ا ‏ 7 


. 1974 عارول ببرعلا .60© وواطوأاطنهط 


.8 .لالا. لع 320, أتمعمامم ممصسل أه لإعموملقاع : . 8 ,مولز ل 8 
3 . وخأممره1 طة حملمه! ,قوتطماعلواتط2 بإمقمدوه0 50105065 


: .8 ملالا ,ممخوعيلع أوعزولاط6 مز أمرعصريؤ5قع4] : .1 .6 رويمعط:ة/! ا 89 


. 1973 قملمما ,لإمقم مره 50105065 


لاط" لأمدعكظ لووبطلط ,عدأوأامعم مم5 ١:‏ .2 .6 إل ودؤزاااللا ب 410 
2 مومكمدها ,12 .ا 


عدا هأ سه 


أ را لكتوى التعائ والاشادىللوالرن 


على المستوى التحصيلى لأبنائهم فى الصف السادس 
بمرحلة التعليم الأساسى 


ذه سرهم دياب محود 
كلية التربية ‏ جامعة حلوان 


مقديمة : 

ان التربية بمفيومها الحديث تؤكد الانطلاق فى عملية التربية بالطفل 
ككائن حى اجتماعى ٠‏ هالطفل هو مركز العملية التربوية وتنميته هى هدفهسا 
والواة الدراسية ليست:الة ادوات ووسبائل فى سعيل اتحفيق .هذا الهدف : 
وتعمل التربية على تنمية الشخصية البشرية الى أقصى درجة تصمح بها 
امكاناتها واستعداداتها يحيث تصيح شخصية مبدعة خلاقة . وللأسرة دخل 
كبير فى تطوير هذه الشخصية لتضمن لها توازنا حقيقيا بينها وبين المجتمع . 
ويؤكد هذ! المفهوم بأن التربية عملية اجتماعية ثقافية تستمد مأددهأ من أهداف 
المجتمع وثقشافته وتعمل الأسرة جاهدة لعى تعد أفرادها بأن يسهموا غى القيام 
بالآدوار الاجتماءعية فى هذا المجتمسع ؛ ومن هنا يلعب المسستوى التعليمى 
والمستوى الاجتماعى والاقتصادى للأسرة دورا أساسيا فى عملية التنشثئة 
الاجتماعية لأذرادها فلكل طبقة قيمها واتجاهاتها السلوكية » وتلعب الأسرة 
الدور الرئيسى فى نئل هذه القيم الى أطفالها » ومن هنا يتوقف خهمهم لكثير. 
من: العيايات الاجتماعية المختلفئة . وهناك العديد من الأبحاث ( أميرة 
محمد شاهين 199/9 4 محمد عبد القادر عبد الغفار 1١58/6‏ © كميل 1558 »6 
؟لين .147 ) التى درست العلاقة بين عوامل اجتماعية مختلفة والتحصيل 
المدرسى للطفل والثى أوضحت أن وصول الظميق الى اللستوى التحصيلى 


دطكااتب 


الذى يتناسب وامكانياته العقلية لا يتأثر فقط بما لديه من قدرات عقلية وسماته 
شخصية وائما يتأثر أيضا بالبيئة التى يعيش فيها فى منزله سواء من حنث 
المستوى الاقتصادى أو التعليمى . 

مشككلة البحث : 


مع ارتفاع المستوى التعليمى ومع تكدس رعوس الأموال مع طبقة 
الحرفيين والعمال دون النهوض بمستواهم التعليمى ومع الدور الذى تلعبه 
الآأسرة التى تسهم فى تكوين الفرد حيث يمر الطفل فى أسرته بخبرات تعده 
لا طاريق لكايه 1 سلبية للخبرات . القادية فى حياته ... علا 


0 اما سلبيا أو ايحابيا 0 ا د لك الدراسة 
فى التعرف على المستوى التعليمى والاتتصادى للو الدين على ) التحصيل. 
لأبنائهم حتى يمكثنا التوصل الى التربية السليمة . 


ويهدف هذا بحث الى التعرف على *: 

. ساثر المستوى التعليمى للوالدين على مستوى تحصيل أبنائهم‎ ١ 

؟ س آثر المستوى الاقتصادى للوالدين على مستوى التحصيل لابنائهم . 

فروض البحث : 

١‏ - توجد فروق دالة بين المسستوى التعليمى للوالدين ومستؤكه 
تحصيل أبنائهم لضالح المستوى التعليمى الاعلى . ش 

؟ ل توجد فروق دالة بين المستوى الاقتصادى للوالدين ومسستوى 
تحصيل أبنائهم لصالح المستوى الاتتصادى الأعلى . 

يتضمن البحث المصطلحات: التالية : 

5 , عد الفعليين للوالفين :نمه يه الحالة التعليبية لكل‎ ١ 


-ب 115 سس 


الاب وآلام التى توضحها استمارة الحالة الاتتصادية والاجتماعية 
للأسرة* اللستخدمة فى الدراسة . 


؟ س التحصيل الدرامى : وهو المستوى الذى وصل البه الظميذ فى 
تحصيله للمواد الدراسية ويسندل عليه من مجموع الدرجات 


“" س المستوى الاقتصادى : ويقصد به الدخل الشهرى للأسرة لكل من 
آلأب والأم وتوضحها الاستمارة السابقة 8 


نة البحث : 


اختارت الباحثة الميئة بالطريقة العشوائية بواقع أربع مدارس ممظة 
للمتشافلق الفعلبية الأريم شرق فيال مسن الكيدة ح ويه !) 
( مدرسسة دار السعادة ‏ الترعة البولاتية ل مصر الجديدة النيوذجية ل 
السيدة نفيسة على الترتيب ) » بواقع فصلين من كل مدرسة من تلاميذ الصف 
السادس وقد بلغت عدد العينة ( 25.٠.‏ تلميذا وتلميذة ) وقد تم توزمع استمارة 
بياتات الحالة الاجتماعية والاقتصادية على التلاميذ فى مارسس 1186 وبعد 
ظهور النتيجة حصلت الباحثة على درجات التلاميذ التى توضح المسستوى 
التحصيلى لهم والسبب فى اختيار العينة من تلافيذ الصف السادس : 


١‏ - أن التلاميذ فى هذا السن يكونوا قد وصلوا الى مستوى تعليمى يمكنهم 
من القراءة وللكتابة والاجابة عن الأسئلة . 


؟ - امتحان الشسهادة الابتدائية يكون أول أمتحان معتمد نستطيع من خلاله 
أن نقيس مستوى التحصيل للتلاميذ نظرا لانه موحد على مستوى 
المصحاففلة . 


د محمد عبد السلام عبد الغفار وابراهيم قشتوش * استيمارة بيانات عن 
الحالة الاجتماعية والاقتصادية للاأسرة » القاهرة -- قسم الصمحة الئفسية 
كلية التربية » جامعة عين شسمنس . 


ب 1#!! سه 


أدوات البحث : 


يتبع البحث المنهج الوصفى التحليلى وقد استخدمت فى الك اسسسدة 

الأدوات الآتية : ش 

١‏ - استمارة بيانات عن الحالة الاجتماعية والاقتصادية للأسرة (١‏ استمارة 
عبد السلام عبد الغفار وابراهيم تشغسقوثش ) بهدف تحديد مستوى 
تعليم الوالدين وكذلك للتعرف على المستوى الاتتصادى . وقد تم 
حساب ثبات الاستمارة ( باستخدام طريقة التجزئة النصسغفية ) ووجد 
أنه ( ثككر ) أما عن صدق الاختبار فقد ثبت فى كثير من الدراسسات أن 
هذا الاختبار صادق فى قياس المستوى التعليمى وتد تم تصحيح 
ألاستمارة وفقا للنظام المتبع فى تصحيحها ثم استخدمت عدة مقاييس 
وأساليب احصائية ( حساب المتوسطات والإتحراف المعيارى ل 
تحليل التباين ) . ش 


أما بالنسبة لمستوى الدخل الشهرى فتد تم تعديله بما دتفق وزيادة 
الدخل العام للأغفراد فى السنوات الأخيرة وقد قسامت الى خمس 
مجموعات ( حدول ١‏ ) وقد عرض هذ التعديل على عشرة خبراء 
متخصصين فأتروا التعديل وبلغ معامل الصدق الير. وهو معامل 
ذو دلالة أحصائية عالية أما بالنسبة لثفات الاختبار أسنخدمت اعادة 
التجرية فقد طبقت على ١؟‏ تلميذا تم بعد اسبوع ثم التطبيق للمرة 
الثانية وقد بلغ معامل الثبات ( ولار) .. 


أ نتائج امتحان شهادة أتمام الدراسسة الانتدائية ٠‏ 

الدراسات المشابهة : 

ذكر كيمبال !|8طم15كا ( 1968 ) إن هناك بعضيى التغيرات التى ثتؤثر 
بقوة وبدرجة كبيرة من الأهمية على التحصيل المدرسى للتلميذ ومن هذه 
المتغيرات المستوى الاقتصادى والاجتماعى ودرجة تعلم الأب وملاعية العلاقات 
الأسرية بالاضافة الى بعض المتغيرات التى يقل تأثيرها عن السابقة مثل 
الجنس والعمر وحجم الأسرة 3 

وقد توصل أآلين 5هالهض ( .149 ) الى أن النشاط العتلى للطفل 


١١5‏ سس 


يرتبط بمستوى تعليم الآباء ومهئتهم ودخل الاسرة ومستوى تعليم الأم . 
كما أكد كاتل 68806 (1114 ) أن التحصيل المدرسى يتأثر بالفروق الثقافية 
التى ينتمى اليها التلاميذ ٠.‏ وقد أسغفرت دراسة كولمان (15918 ) عن أن. 
البيئة المنزلية ( متمثلة غى تعليم الوالدين ودخلهما ) من أكثر ااتغيرات النى 
تؤثر على التقدم التحصيلى للطفل وقد افترض تقرير بلاودبن* 1551/١‏ ) 
للتعليم أن هناك علاقة بين متغيرات المدرسة والبيئة ( ويتصد بنغيرات البيئة 
تعليم الوالدين جو المنزل - عمل الأب - عدد الأطفال ) وقد أثبتت الدراسة 
أن كثيرا من الاختلافات فى الاتجاهات الوالدية عن الاختلاف فى البيئة المادية 
للوالدين أو الاختلافات فى المدارس ٠‏ وقد قام اوسبورن هد ؛دراسة العلاقة 
بين التفوق العقلى وتعليم الوالدين وتوصل الى أن الوالدين ذوى الممستوى 
التعليمى المرتفع يتسم أبناثهما بارتفاع مستوى تحصيلهم الأكاديمى وأيضا 
أكدت الدراسة أن الأطفال المتفوقين يأتون من أسر مرتفعى المستوى التعليمى 
للوالدين وأيضا المستوى الاجتماعى والاقتصادى وتؤكد نتائج اوس بورن 
النتائج التى توصل اليها كول من أن آباء المتفوقين عقليا أفضل تعليها من آباء 
العاديين ٠.‏ وقد توصل عبد الغقار ( ١59/5‏ ) الى وجود علاقة بين اتجامات 
الآباء وتحصيل أبنائهم فى المرحلة الاعدادية » أما اميرة شاهين ( 18179 ) 
فقد وحدت علاقة لها دلالة احصائية بين الاختلاف فى القيم والتحصيل © وقد 
أوضمح سيد صبحى ( 1175 ) أن كلا من اتجاهات الوالدين السوية على 
الأدناء والمستوى الثقاقى لهما أن يحققا المناخ الملائم للأبناء بحيث يسمح 
لامكانات الابناء الابتكارية ان وجدت بالظهور والنماء ٠‏ 


(لمقاأومع ) ممأأوعنله ؟ن1 اأديامه بممواياقه أقخأمع0 هط أه غمممهة8 ( 4 ) 
رلولمه ا ( جممع8 معلييوام ) وأمعطعة بمقممكمم عأفط لمع ,معبلائطه 
.11,2 .اوهلا ( 1967 ).0 .1.5 .ام 


( يديد ) محمد محمد عبد الله شوكت 4 دراسة التفوق العقلى من حيث علاقته 


هاا 


أولا : اثر المستوى التعليمى للوالدين ومتوسط التحصيل لأبنائهم : 


جدول رقم ( ١‏ ) يبوضح المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى 
لمستوى تحصيل التلاميذ والمستوى التعليمى تلوالدين 


المجموعة موقل الوالدين عدد أفراد 
الأولى ٠‏ أب متعلم .ب أم متعلية ‏ ؟9؟ 


الثانية © انب متغلم د آم آنية كه 


الرابعة : أب امسى + آم آمية 1 


الوالدين لسستوى التحصيل عند التلاميذ 
المتوسطا>ح الاتحراف المعيارى 


الأولى ؟ 6ارلات كرؤ؟1؟ ؟؟أكر؟؟ 


الثانية : 6در؟١‏ لاجرلا | ١ر1‏ 
الثالثة : #لار.1 0 الإلار8!؟ مار" 
اأرابعة :© هكرم لمكركه١‏ ٠ر١١‏ 


يتضح من النتائج أن هناك فروتا بين المجموعات الاربع فى النسبة 
المئوية لهذه المجموعات فنجد أن المجموعة الأولى تمثل اغلى النسب للمتعلمين 
ثم تقل الى اقل نسسبة فئ المخْمسوعة الرابعة ( الأميين )كذلك يلاحظ من 
الجدؤل أن هناك فروقا بين متوسظ التحصيل للتلاميذ بين المجموعات الأربع 
حيث أن متوسطات المجموعة الأولى تمثل اعلى المستويات وإن متوسبط 
درجات اللمجموعة الرأبعة تمثل أقل المتوسطات فى التحصيل .:... . 


-1(56 سس 


جدول وقم (؟ ) دلاثة الفروق بين المؤمسوعات 


الإريعة والمستوى التحصيلى للتلاميذ 
الفرق بين 00 

المجموعات الموازنة رم 530 

الأولى والثانية : 6كراه لمر ع #6 

الاولى والثالثة : اهرهم 1 رم عدي 

الأولى والرابعة : .كره4 ؟لاكر! ١‏ »*» 

الثانية والثالثة : /اور5١ا‏ 14عر!* 

الثانئية والرابعة : مار)؟ ار ** 


الثالئة والرايعة : 59آر. 45ر/!** 


* مسستوى الدلالة م6.ر 
** مستوى الدلالة 1ءر 
يتضح من ( جدول ؟ ) أن هناك فروقا بين المتوسطات لكل من المجموعة 
الاولى وباقى المجموعات وكذلك بين الثانية والرابعة والثالثة والرابعة 0 
وهذا يفسر أن تعليم آلآباء والآمهات له أثره على مستوى تحصيل أبنائهم 
وكذاك بالنسبة لتعليم إحد الوالدين ( الاب او الأم) وهذا يعنى أن أي قدر 
من طايه منواء كاج متك الان: ( الآنت آم امقة كل توما بوكر على ممتكل 
التحصيل لابنائهم . 


ا 35 


جدول رقم ( ؟ ) فئات المستوى التعليمى. > 
( للمجموعة الأولى ) ومتوسط التحصيل 
والانصراف المعيسارى لبه 


م3 نحراف 
الفئة المستوى التعليمى عددالعينة متوسط النكر 


التحصيل المعيارى 
ع 
' الأولى : يقرأ ويكتب 0 ملار؟؟؟ آالارم؟ 
الثانية : شهادة اتمام الدراسة ‏ 4و" كك ا 
الابتدائية 
الثالثة * الشهادة الاعدادية * ارم ؟؟ /اكثرة؟ 


الرابعة : قهادة الثانوية العامة .5 6كر#م+ ‏ م6ار)؟ 
وما نخى مستواها 


الخامسة: المؤهل الجامعى الأول 15 5 ارل/ا/ا»" ملاكر ذا 


ولزيد من التوضيح قامت الباحثة بالقاء الضوء على 'ثر اممستوى 
التعليمى للوالدين ( المجموعة الاولى ) على المستوى التحصيلى لأبنائهم نقد 
قسمت الباحثة المستوى التعليمى الى خمس فئات وقد أوضحت النتائج أن 
آلفئة الأولى أقل المتوسطات فى التحصيل ( 4/ار9؟؟ ) وتمثل 'لنئة الخامسة 
أعلى المتوسطات ( ؟ارلالا؟ ) . 


هاا 3-75 


جدول رقم ( 4 ) دلالة الفروق بين- الفئات 


فى المستوى التحصيلى 
الننات الوائئة ‏ لق # ١‏ بريةقت 
الومطات * 25 

ظ الاولى والثانية : ""رة! ؟كمرا 
الاولى والثالثة : ه.ره؟ 1" 
الأولى والرابعة : ١الثمرة؟‏ كرا 
الاولىوالخامسة: ‏ 5 كرباه كك د 
الثانية والتثالثة : الارة 5كقرء 
الثانية والرابعة : 64هر.! 5-6 
الثانيةوالخامسة: ‏ 6.رعم 4ر١‏ 
الثالثة والرابعة : امر؟ 55ر. 
الثالثة والخامسة: ا“*اريم؟ 256 
الرابعةوالخامسة: ..مرم»" كر" 


لديلنا مستوق الدلالة أءر 


ويتضح من جدول ( ؟ ) أن هناك فروقا بين كل من الفئة الأولى ( يقر؟ : 
ويكتب ) والخامسة ( مؤهل جامعى ) لصالح الفئة الخامسة أى أنه كلما ارتفع. 
المستوى التعليمى للوالدين تحسسن مستوى التحصيل لابنائهم وهذا يحتق 
اصسدق الفرض الأول + 


« توجد فروق دألة بين المستوى التعليمى للوالدين ومستوى تحصيل 
'بنائهم لصالح المستوى التعليبى الأعلى © . 


0-7 ال 


ثافيا : أثر المستوى. الاقتصادى للأسرة .على متوسط التحصيل لابنائهم ‏ 
جدول رقم ( © ) متوسط الدخل الشهرى للاسرة 
ومتوسط المستوى التحصيلى والانحراف المعيارى 


متو 5 عكد متوسعط 1 الانحراف 
الفئات دخل الأسرة أفراد ‏ تحصييل العيارى 
بالجنيه الاسرة التلاميذ .-- 


الأولى : ه٠؟‏ - هع ١‏ لالار ١‏ ؟ "ار ؟ 
الثانية : + ام #ح> /ابرا.؟ اكثرلا١‏ 
الثالئة : 55 ل هلم 48 ؟هدرم.؟ ‏ لامارلا١!‏ 
الرابعة * حلم ا م.١ 1‏ إل الارام؟ اهكر؟؟ 


الخامسة: ١.5‏ فأكثر 00 ؟'كر١ا؟؟‏ ؟كعكرلما 


اتضح من نتائج الجدول ( ه ) أن 'إكبر معدل للتحصيل بالفئة الرابعة 
٠.6 - 86(‏ جنيها ) واقل معدل بالفئة الأولى ( ه؟ ‏ 55 حنبها ) » وقد 
أظهرت النتائج انه بالرغم من ارتفاع متوسط الدخل الشدهرى للفئة الخامسة. 
الا انهم كانوا اقل من الفئة الرابعة » وبالرجوع الى الاستمارات لتحليل هذه 
الظاهرة وجد أن الفثئات المرتفعة الدخل تتكون من العمال والحرنيين ( وبعض 
المؤهلين جامعيا بنسبة قليلة ) مما أثر على متوسط التحصيل لدى هذه 
اللجموعة . ٠‏ 


0 اا 2 


جدول رقم (") دلالة الفروق بين مستؤيات الدخل 
الشمهرئ للاسرة ومتوسط التحصيل 


المجموعات الموازنة الفرق بين المتوسطين قيمةت 


الأولى والثانية : ر/؟ رآ 

الأولى و الثالثة : بورع 000 هلارا 

الاوتى والزايفة ': اكرلا٠١‏ /الر11** 
الأولى والخامسة: كراد 1ر/ا* + 
الثانية والثالثة : لكرج للر. 
الثانية والرابعة : اكرة/ ا 
الثانية والخامسة: “ارتم 0ر١‏ 
الثالثة والرابعة ١:‏ 6مر*+*؟ الادرا 
الثالئة والخامسة: فرعم هديرا 
الرابعة والخامسة: ‏ وار.؟ ‏ ارا 


يول مسستوى الدلالة أدر 
وهذ! يحقق الفرض للثانى حزئيا ٠‏ 
ومما سبق يمكن أن نستلخص فى ضوء النتائج ما يلى : 
١‏ ابناء الآباء والأمهات المتعلمين تكون أفضل فى تحصيلهم من أبناءم 
وأمهات الأميين أو أحدهم . 


!9١‏ ل 


؟ - دلت النتائج'ان.إبناء الحاصلين على مؤهلات علمية مالبة أفضل فى 
تحصيلهم من أبناء الوالدين ذوى الدرجات: التعليمية المنخفضة ٠‏ 


؟ ت أن ارتفاع الدخل ليس هو المقياس لارتفاع مستوى نحصيل الابناء 
ولكن الأهم ارتفاع مستوى تعليم الوالدين . 


٠ ل توصى الباحثة باهتمام الدولة بمحو أمية الكبار‎ 1٠ 


المستوى الثقافى للوالدين حتى ينعكسس بالتالى على الممستوى 
التعلييمى للأينساء . 


؟ ‏ يجب أن يلعب المنزل دورا رئيسيا بجانب المدرسة لاستكمال العملية 
التريوية بمتابعة المستوى التحصيلى للابناء ٠‏ 


إن التربية عملية أجتماعية ثشافية تستمد مادتها من أهداف المجتمسع 


وثقافته » وتعمل الأسرة جاهدة لكى تهد أفرادها فى الاسهام بالادوار 


الاجتياعية فى هذا المجتمع * ومن هنا يلعببأ المستوى التعليمى والمستوى 


الاقتصادى للأسرة دورا رئيسيا فى عملية التنشمئة الاجتماعية للتلميذ سواء 
فى منزله أو خارجه ٠.‏ 


ويهدف هذا البحث للى دراسة ائر كل من المستوى التعليمى للوالدين 


كمتغيرات تؤثر بقوة وبدرجة كبيرة من الأهمية على التحصيل المدرسى للتلميذ » 
وقامت الباحثة باختيار عينة البحث عشوائيا من أربع مدارس ممثلة لامناطق 


( .20 تلميذا وتلميذة ) تم توزيع استمارة بيآنات الخال الاجتماءية والاتتصادية 
عليهم بعد حساب معامل الصدق والثبات للاستمارة 3 بالاضافة إلى. المقاييس. 
الاحصائية الآخرى وقد تم أيضا تعديل للمستوى الاتتصادى المستخدم بحيث 
يتلاعم وزيادة الدخل العام فى السنوات الأخيرة » وقد حضصلت الباحثة أيضا 
على تتائج امتحان للسف“"للساوس :كفياش للمستوى الذئ وسبل اليه التلمية 
غى تحصيله للمواد الدراسية المختلفقة . 


وقد أسفرت نتائج البحث أن تعليم الوالدين يؤثر على مستوى تحصيل 
ابثائهم © وان معدل هذا التحصيل يزداد ويكون: أفضل عند اعلفال الوالدين 
ذوى الدرجات التعليمية العالية بالموازنة بذوى الدرجات المنخفضة » كذلك 
اتضح من الدراسة أن معدلات التحصيل للتلاميذ قد تأثرت الى درجة كبيرة . 
بزيادة الدخل الاسرى ولكن لا يعتبر هو المقياس لارتفاع مستوئ تحصسيل 
الابناء الذى يتأثر الى حد كبير بالمستوى التعليمى للوالدين . 


وفى ضوء النتائج السابقة توصى الباحثة بضرورة أهتمام الدولة بمحو 
أمية الكبار وتوفير امكانات التعليم لخلق مواطن صالح مؤثرأ فى بيئته . 
الاجتماعية وأسبرته وعلاقته بهم بجانئب المدرسة لاستكمال العملية التربوبة 
ومتلبعة تحصيل الأبناء » كذلك توصى الباحثة بضرورة ارتفاع الدخل للمؤهلين 
والاهتمام بوسائل الاعلام بالبرامج الثقانية والتعليمية لرمع المستوى الثقافى 
للوالدين الذى ينعكس بدوره على المستوى التعليمى للأبناء .. 


15# د 


اللراجيع العربية والأجنبية 
١‏ آميرة محمد مخمود شاهين ( 19199 ) : 
( رسالة ماجستير -- كلية البنات - جامعة عين شمس ) . 
؟ ساسيد مكمد سيد صبحى ( 6/ا15 ) : 
أثر الاتجاهات الوالدية للمستوى الثقافى !إلوالدين على 
تنمية الابتكار ( رسالة دكتوراه - كلية التربية ‏ جايمعة 
عيبن شمس ) 3 
ل محهد عبد القادر عبد الففار ( 191/0 ): 
أثر الاتجاهات الوالدية على التحصيل المدرسى لدى تلاميذ 
المرحلة الاعدادية » ( رسالة ماجستير - كلية التربية ل 
5 م عبد السلام عبد الغفار وابراهيم تشقوش : 
استمارة بيانات عن الحالة الاجتماعية والاقتصادية للاسرة 
( القاهرة - قسم الصحة النفسسية - كلية التربية س 
جامعة عين شمس - ص ٠ ) ١‏ 
© - محمد محمد عبد الله شوكت ( 4لا9ا ) :. 
دراسة التفوق العقلى من حيثه علاقته باتجاهات الوالدين 
التربية ‏ جامعة عين مسن ) ٠.‏ 
-6010168 156 50 72260 1861015 أواعهة5 أ0 لإلن5 5م . ( 1970 ) ,ل .لل ررواام 
؟هانة 8 ذا كأامعقل0ن55 أممطع5 لإقتلرع رمأت 01 كترع تمع واطعق أونره؟ 


. ( 1970) 30 ,أمل/ا .عوطم .ؤ55لط .قوزام,ق0 طدول8؟ أه بمامنمء 
180 ,م2 


154 لل 


أ0 لولمع0601م هل .( 1969 ) .2 عول5ءؤن8 لوق .5 ,ماكوي»' 
7 .2 مااجمللا 5 عططه8 8 عزرميز يعولا ربا هوج قبع 


عأمعلمع3 نه عممعنا؟ مز لالأمسع؟ لمق خمععوه .( 208 ل .لاما ,أمطجرك! 
عطمف .5وذأ0 .كتمع0 بده مقعتمعهة موعء اكوا وممصة عمعمويوأاعع 


163 .5 ,( 1968 ) 28 .آلا بو 


-انطء ( ممقاومع ) ممتقعيقع عه؟ اتعمنمك بصمذأنال3 أقامعء عل أه ععمموةظ 
.055 .قخصضع 51 لقعامعمهم وقعلعاة/1 وممماة خمع رع يوااعق 


.3 .ظ ,( 1968 ) 29 .أملا .عوطم 


مه 


)١( 'مرافق‎ 


كلبة التربيية 
بيانات عن الحائة الاجتماعية والاقتصادية للأسرة 
عد الأبتحجع : المحرسة: 
تاريخ اللميلاد : الجتتح د 


؟حاوظية الوا بالسصميل” 


*' س وظيفة الأم بالتفصصيل * 


2 ساد تخرى 'للدخل فى الأنشرة : 


قيمة الدخل من تلك المصادر : 
الخضبان:دشسل اللج عير : 


نه عدد أفراد الأسرة : 


| سد اخوة وأخوات بالتعليم ! 
9 الحى الذى تقطن فيه الأسرة : 
عدد فرف السس.سكن 


العملذدك 
ذكور ظ انباتك 


بد تحاط بيانات هذه الاستمارة بالسرية التامة ؛ ولا تستخدم فى غير 


أغراض البحث العلمى ٠‏ 


- 185 سه 


ملخص بحث : دراسة ميدانية لمفهوم 
الديموقراطية عند المعلمين 


دداء أميئنة أحكمد حسن 
كلية البنسات 

: 5 

لقد لاحظت الباحثة تكرار نشر بعض المقالات فى الصحف المصرية التى 
تثمير الى سوء تطبيق الديموقراطية فى المجتمع المصرى سواء على المستوى 
الفردى أو الجماعى » حيث وجه بعض الكتاب واساتذة الجامعات كثيرا من 
أوجه النقد لبعض الأجهزة الحكومية على اعتقا منهم بأن تصرفات هذه 
الاجهزة تدل على غياب السلوك الديموقراطى السليم نظرا لا بترتب عليه 
من عدم تكافق الفرص بين الجماعات أو بعض الفئات الممثلة للمجتمع فى مصر 
فى الحسولعلن المتطلبات الأيناسية للهياة نولا فنك أننا عفرا وااخرئ 
صور متعددة للمواقف والمعاملات والتفاعلات بين المواطنين على قستى 
المستويات وفى مختلف المجالات ما يدل على غياب الديموقراطية فى سلوك 
الأفراد. 


وجدير بالذكر أن السلوك الديموقراطى لايولد مع الفرد ولاايأتى من فراغ 
وانمها يكتسسيه الفرد بالتعليم والتهذيب والتدريب على ممارسته »© ومن شم 
فان مسئولية غياب الديموقراطية تقع على المعلمين والمؤسسات التعليمية من 
جهة كما هى مسئولية الاسرة من جهة اخرى . 

مشككة البحث : 

اذا كان المعلمون هم أداة الدولة فى نشر مبادىء الديموقراطبة وفلسفتها 
الاجتماعية بين الناشئة والشباب ؛ فهل لدى المعلمين معرفة شاملة عن 
مفهوم الديموقراطية نظريا واجرائنيا ؟ ٠‏ 


م١‏ هه 


الهدف من البحث : 

ييدف هذا البحث الى التعرف على مدى مهم المعلمين لمفهوم الديموقراطية 
ومدى تطبيقهم لها فى حياتهم العملية . 

أهمية البحث : 

ترجع أهمية هذا البحث الى أنه سوف يلقى الغوء على مدى كفاية 


المعلم من الناحية المعرفية والعملية بالنسبة لدوره الاجتماعى فى العملية 
التعليبية نظرا لأهمية هذا الدور بالنسبة للدولة والمجتمع معا . 


فالمجتيع المصرى كغيره من المجتمعات يسعى ألى تعليم آبنائه واعدادهم 
للحياة فى مجتمع ديموقراطى على يد معلمين وطنيين تكفلت الدولة باعدادهم 
لهذا الدور . 


ونظر! لاضطلاع الدولة بمسئولية أعداد المعلمهين فتد عمنت على اعداد 
والمواصفات اللازمة التى تتوفر فيهم عند التعيين فى وظائف التدريس وحددت 
المسئوليات التى يجب أن يضطلع بها المعلم . وقد استئدت الدولة على هذه 
الفئئة باعتبارها أفضل آداة لنشر فلسفتها وتحتيق [أهدآفها لمان تحتبق قوتها 
واستقرارها بتكوين وتشكيل المواطن الصالح الذى يشعر بالولاء والانتمساء 
خطوات البحث : 
؟ - دراسة الفرق بين مغفهوم للديموقراطية فى دول الثعرق والغرب ومقارنتههما 
بالديموتراطية فى مصر . 
* - التعرف على أهمية الديموقراطية كفلسفة تؤمن بها الدول والمجتمعات . 
ه - تقويم فهم المعلمين لمفهوم الديموقراطية وذلك عن طريق تصويم اختبار 
قيس المعلومات النظرية والممارسة السلوكية فى حياتهم. العملية ٠‏ 


- ١؟ه‎ 


5 س تحليل النقائج احصائيا ثم تحليلها تربويا للتعرف على علاقة هذه النتائج' 
بالأدوار التى يضطلع بها المعلم فى الفصل والمدرسة . 1 


# ل تقديم بعض التوصيات والاقتراحات .. 
له 5 خ: 


سوف تتبع الباحثة المنهج الوصفى التحليلى ثم تقوم بدراسة ميدانية' 


مفهوم الديموقراطية 
ان كلمة ديموقراطية ليست كلمة عربية ولكنها كلمة أغريقبة تتكون من ' 
مقلفين 106000 ومعناها الشلعب : 01868 ومعناها حكم ؛ أى أن معناهاط 


وقد اختلف العلماء فى تفسي منهوم الديموقراطية فنجد « لويل 6 
ااع/لاها .8 .© يقول : ان الديمقراطية هى فقط تجربة فى الحكم »© ويعرفها 
« لنكولن » مامعمنا بأنها حكم الشعب بواسطة الشعب من أجل الشعب © 
ويضفها « سيلى » 586/6 بأنها الحكم الذى يبلك فيه كل فرد نصيبا عادلا » 
ويعرفها « لورد بريسى » ©هعل87 1060 فى كتابه المشهور ( الديموتراطية 
للحديثة ) بأنها شكل من إشكال الحكم . ش 


غير أن الديموقراطية ليست مجرد شكل من أشكال الحكم ؛ أو أن الحكم 
الديموقتراطى يعنى دولة ديموقرأطية » ولكن الدولة الديموقراطية لا تعنثى 
بالضرورة حكومة ديموقراطية » فالدولة الديموقراطية تسق مع أى نوع من 
الحكومة : ديموقراطية أو اتوقراطية أو دكتاتورية » فقد تكون الحكومة 
دكتاتورية كما هو الحال فى النظام الملكى فى السويد ولكنها تطبق الديموقراطية 
الإجتماعية والاقتصادية فى المجتهع ولذآا تسمى باللكية العادلة . وقد تكون 
الحكومة ديموقراطية والحكم فيها لاغلبية الشعب ولكن النظام الاجتباعى 
والاقتصادى غير ديموقراطى كما هو الحال فى الولايات المتحدد الأمريكية » 
وقد يكون الحكم فى يد أقلية حاكبة تمثل حكومة ديكتاتورية أو الحزب الحاكم: 
ولكنها دولة ديموقراطية اجتماعيا واشتراكية أتتصاديا كما هو الحال فى الدولة . 


دة؟ط - 


الشيوعية . وقد تتحول الحكومة الديموقراطية الى ديكتاتورية «ؤقتا فى أوقاته 
الأزمات والاضطرابات . 


وبالرغم من أن المفهوم القسامل للديموتراطية لم يتفق العلماء على تفسيرة» 
وظل معناها مرتبطا عند البعض على انها شكل من اشسكال الحكم أو أنها نظاما 
٠‏ من نظم المجتيع » الا أن معناها بدأ يغزو المجال ألاقتصادى أيضا فى الفسرن 
العثشرين حين رأى علماء الاقتصاد أن معركة الديموقراطية لا نتم حقى تتخئ 
الصناعة طابعا ديموقراطيا تماما معللين بأنه على حين أن الديوقراطية ناد 
أحرزت خطوات كبيرة فى الميادين الاجتماعية والسياسية فانها !م تحرز سدوى 
تقدم ضئيل فى الميدان الاقتصادى أو الصناعى © وقد أثمرت «جووداتهم الى 
ظهور ما يسمى بالاشتراكية كمفهوم لاحق بكلمة الديموقراطية وذلك فى الخصف 
الأول دق القرن الشترين ا وبتتلام على كلك نعد فول يفهوف الحرييوق انه 
الخالات السياسية والأجمماعية والاقتصادية واصيم آاى مجتيع لا يستطيم 
أن يسمى نفسسه ديموقراطيا تماما اذا كان يستخدم طرقا ديموثئراحاية فى بمعض 
الميادين وطرقا اوتوقراطية أو ديكنانورية فى ميادين أخرى ٠‏ ووفقا لهذا التصور 
للديموقراطية يقول « ماكسى »4 لا12/8«8 أن الديموقراطية فى القسرن 
العشرين ليست مجرد شكل سياسى أو نظام حكومى أو اجتماعى وائما ٠‏ هى 
بحث طريقة للحياة يمكن فيها التنسيق بين ذكاء الانسان ونشاطه الاختيارى 
الحر بأقل اكراه ممكن » وهى الاعتقاد بأن مثل هذه الحياة هى خم. طريق لجميع 
ابعر اد عى اككرها سايرة للبيعة الانستان وطبيعة الكون 1 


وجديز بالقكن أن النهوم الديموعراطق عن اى شكل من الأشسكال المقظلنة 
لنظام الحكم ( ديموقراطى أو دكتاتورى ) هو نتاج ما أسماه « أرسطو » فى 
نظريته المشهورة باسم « الدورة الأرسطية » حيث قسم أرسطو بالاتفاق مع 
آستاذة افلاطون نظم الحكم الى كلاثة أنواع * ملكية © وارستهراطية » وقفعبية 
او جمهورية وذلك على اماس عدد الأشخاص الذين يتولون الحكم ٠.‏ 


مفهوم الديموقراطية قدى المعلمين 


لا شك أن مسئولية توضيح مفهوم الديموقراطية لدى الناشئة والشبابه 
الأدوار الرئيسية لوظيفة المعلم هو توصيل المعلومات والافكار الحقائق 


ا كا 


أسساسا عملية عقلية “ غير ان التلميذ عادة يستمع فى الاطار الذى يسمح له 
باحتياز الامتحان الى سلسلة من المعلومات والمفاهيم المجردة التى يحفظها 
بغرض الاجابة على أسسئلة المعلم أو أسيئلة امتحان نهاية العام ٠‏ 


والشكلة عئ لبستدت بن نعن اللعتونات والسناهيم الى التلبية ‏ ولق 
المشكلة هى أن هذه المفاهيم والمعلومات تصبح عديمة الفائدة ولا يستفيد منها 
التلاميذ بل ولاأتكر وا هيا يتجرد الانتهاء من الامتحان » ومن ثم يقع على 
عاتق المعلم مسسئولية ترجمة هذه المفاهيم والمعلومات الى معان وخرا!ت ذات 
معنى وتطبيقها للتدرب على ممارستها حتى تصبح جزءا من سملوك التلميذ أو 
تسهم فى تعديل سسلوكه . 


ويتطلب ذلك من المعلم أن يكون على درجة عالية من الكفاية والأداء من 
حيث المامه الماما تاما بمادة تخصصه بالاضافة الى معرفته معرفة كافية بثقافة 
المجتمع الذى يعيثش فيه وبفلسفة هذا. المجتمع التى تشتق منها الأهداف العامة 
أجلم وللغيايسة التطيهيةن فالممتال ٠١‏ رن حصري عطي يلا ؟ ملزينة أن 
ا ل اجتماعيا 
00 تتحقق الفائدة المرجوة من دراسته لمشكلات المجتيع واتجاهاته » 

مظالت أيفما بان يكون متكريما وذا ‏ خيرة غيلية فى ١‏ أجالات الاجتباعرة 
ذات العلاقة بفلسفة المجتمع حتى يتوافر لديه الاقتناع بالقيم والمبادىء التى 
تعبر غن فلسفة هذا المجتمع فيؤمن بضرورة الحفاظ عليها والدقاع عتها والعبل 
على نقلها أو بثها فى عقول تلاميذه وتدريبهم على ممارستها عمليا بهدف تنمية 
الولاء والانتماء للوطن ٠‏ 


.4 : ومن ثم فان برنامج أعداد المعلم يتجاوز مجرد التأكيد على مواد التخصص 
أو طرق التدريس بل يمل ابعادا متكاملة مترابطة تخلق الصفات الديموقراطية 
غى شخصية وسسلوك المعلم والتى تمكئه من القيام بمسئولياته وادواره المتعددة 

فى العملية التعليمية ٠‏ ويتحقق ذلك فى اطار من القيم الديموقراطية والفلسفة 
العامة للدولة ؛ حيث تهدف كليات التربية تحقيقا للسياسة التربوبة المنشودة 
الى تخليق الصفات الاساسية الكفيلة بجع ل المعلم طاقة حقيقية فى توجيه 
العملية التربوية بل وفى توجيه العمل الاجتماعى والسياسى فى بيئته مستعينا 
بعا مكتيهن بعارجات: ومعار نا وختر اكد وو انه اموا 


وما ل 


ونستخلص من ذلك أن وضوح مفهوم الديموتراطية لدى.المعلمين يعد 
أمرا ضروريا وإساسيا من الناحية العلبية والعملية أثناء فترة الاعداد كهندف 


وقد استدعى ذلك أن تقوم البآحثة بتقويم هذا الهدف وذلك عن طريق 
تصميم آداة لقياس مستوى فهم المعلمين لمفهوم الديموقراطية معرفيا وتطبيقيا . 
أى نظريا واجرائيا . 


تصميم اختبار لقياس مفهوم الديموقراطية 
بعض المعلمين » وقد أخذت فى الاعتبار أن يكون الاختبار سايملا للمفهوم 
النظرى للديموقراطية والمفهوم الاجرائى لها .. ولهذا قامت الباحثة بوضع 
اختبار يتكون من جزئين : 
الجزء الأول : اختبار موضوعى من نوع الاختيار من متعدد لقياس الجانب. 
العملى التطبيقى لمفهوم الديموقراطية . 
والجزء الثانى : اختبار من نوع المقال لقياس الجانب النظرى الذى يتضح:' 


الهدف من البحث : 


يهدف الاختبار بجزئيه ألى التعرف على مدى وضوح مغهوم الديموقراطية 
لدى المعلمين . ْ 


صسدق الاختيار : 


تم عرض الاختبار بعد الانتهاء من تصميمه على عدد من المحكمين 
اللتخصصين من أسانذة التربية وعلم النفس بهدف تحديد درجة صدق الاختبار. 
وقد اتفق الحكام على صدق المحاور التى يدور حولها الاختبار وصدق المواقفه 
التى تم صباغتها لكل محور وكذلك العبارات التى تمثل استجابات ديموقراطية .. 
أو غير ديموقراطية بالنسبة لكل موقف » عبروا بالاجماع بان المواتفه | 
السلوكية التى اثستمل عليها الاختبار قد تم تصميمها بدرجة جبدة من المهارة ' 
والاتقان . وكانت نسبة الاتفاق .4 / مما يدل على صدق الاختبار . 


5-7 هذا - 


ثبات الاختبار : 


00010 النشيق 0 فتره ابو ل ا 
الاختبار الأول ثم قامث التاحكة يحصيرز الدرجات التى حصل عليها أفراد العينة ِ 
فى كل مرة بهدف تتدير معامل الات © واند وجدت البماحثة أو معامل الشفنات 

مكونات الاختبار : 

الجزء الأول من الاختبار : الاختبار الموضوعى : 

تمكنت الباحثة من تحديد مجموعة من المحاور يدور حوله! الاختبار وقد 
بلع عدد المحاور فى بادىء الأمر ستة عشر محورا تمثل جميعها ا أسادىء التى 
تقوم عليها الديموقراطية كما اصطلح عليها رجال الفكر والسياسة والاجتماع 
الياحثة فى الجزء النظرى من هذا البحث وقد حرصت الباحثة على أن تشتمل ' 
الديموقراطية مفهوم شامل لا يمكن تجزئته اذا اردنا قياسه وبالتالى لا نستطيع . 
أن نختار بعض المبادىء ونترك البعض الآخر بل لابد أن يشتمل الاختبار على 
كل المبادىء التى تعبر عن هذا المفهوم .. 


وبعد تجربة الاختبار على عدد من المعلمين تبين أن هناك بعض المبادىم , 
التى تتشابه فيما بينها من حيث المعنى والهدف » فمثلا مبدا « الشورى فى 
الآأمر » يتشاءه مع مبدا « احترام رأى الأغلبية » ومبدأ « المساواة » يتثمابه 
مع مبدأ « تكافؤ الفرص » ومن ثم فقد حذفت الباحثة بعض المبادىء المتكررة 
وتركت الآخرى التى تؤدى نفس الغرض ٠‏ وبذلك أصبح عدد محاور الاختبار 
ثلاثةعشر محورا » وكل محور يعير عن مبدأ من مبادىء الديموقر!طية ٠‏ 


ثم قامت الباحثة بصياغة كل محور غى شكل موقتف مرك د و 
بعض المواقف التى يمكن أن يواجهها أى عرد فى حياته لتنعرف على طريقة 
استجابة أفراد العينة ازاء هذه المواقف » وقد حرصت الباخثة على صيافة 
موقفين لكل. محور وبذلك يكون عدد المواقف الثى اشتبل ليها الاختبار متة 
وعشرون موقفا . وقد تحدد لكل موقف ثلاث استجابات محتملة احداها تدل 


0 شك 


على استجابة ديموقراطية وعلى المختدرين أفراد عيئة البحث أن يختار كل منهم 
الاستجابة ألتى تنتاسبه فى كل موقف . 


ويوضح الملحق رقم ( ١‏ ) الاختبار الموضموعى بعد اعداده فى صسورته 
التى قدمث الى الحكام المتخصصين من رجال التربية وعلم النفس للحكم على 
مدى صدق الاختبار حيث تم تنظيم كل محور والموقفين اللذين تم صياغتهما له 
على حدة تنظيما يختلف عن الصورة التى قدم بها الاختبار للمختبرين من أفراد 
عيئة البحث » حيث حذفت الباحثة فى الاختبار المقدم للعينة العشسوائية » 
عناوين المحاور وغيرت فى تنظيم المواقف التى تعبر عن محور واحد حتى 
لا يلحظ الفرد المختبر تثشابه المعنى والهدف فى كل موقفين . كما يتضسح من 
الشكل رقم ( ؟ ) للاختبار الملحق فى نهاية هذا البحث . 


وغيما يلى المحاور التى تم تحديدها فى الاختبار : 
ابت التفتصانة: : 
#متجغافق الفسرسن : 
“ ساحرية أبداء الراى ٠.‏ 
5 تفضيل المصلحة العامة على المصلحة الشخصية ٠.‏ 
ه ‏ حق التصسصبويت فى الانتخابات ٠.‏ 
5ت اختراء. العوآتين والنظم الاية + 
7 ل الادراك الواقعى للحقوق والواجبات . 
م - احترام شلسخصية الفرد . 
1 الغام الفروق الطبتية . 
٠‏ الاعتراف بالفروق الفردية ٠‏ 
0 الل 500 2 ” 
١‏ أعترام العيل اليدوى . 
+1 ل احترام راى الأغلبية . 
ب - الجزء الثانى من الاختبار : اختبار المقال : 
عرضت الباحثة على المختبرين أفراد عينة البحث الى جانب الاختبار 
الموضوعى سؤالين آخرين: من أسسئلة المقال فى ورقة ملحقة بالجزاء الأول من 


ات 


الاختبار ؛ وطلبت من المختبرين الاجابة عليها بعد الانتهاء من !لاجابة على 
الاختبار الأول ٠‏ 


ويهدف الجزء الثانى من الاختبار قياس المعلومات والمعارف النظرية لدى 
أفراد عينة البحث عن مفهوم الديموقراطية ؛ وذلك حتى يكون الاختبار الثانى 
مكملا للأول » ويكون الاختبار بجزآايه شاملا لكلا الجانبين فى المفهوم : الجانئبب 
النشرى والجانب الاجرائى ٠‏ 


أحجر اءات تطبيق الاختبسار 


أستعانت الباحثة ببعض الزملاء لتوزيع الاختبار على عينة عشوائية من 
العليين طلاب: بالذرانات" الطلنا كن كلية العربية وعلية البقحات جابعة فين 
تسمس وكلية التربية جامعة الأزهر : وقامت الباحثة بنفسها بتوزيع الاختبار 
على العينة فى كلية البنات وقد طلبت من بعض المعلمين ( طلاب الدراساته 
العليا ) توزيع الاختبار على زملائهم المعلمين بالمدرسة التى يعملون بها . 


البحث . ولذا لم يتحدد زمنا موحدا ثلاجابة على الاختبار وانهيا ترك ذللئه 
لظروف ووقت كل فرد من أفراد ألعينة ٠.‏ وقد طلب من عينة البحث شفهيا رد 
الاختبار بعد الأجابة عليه خلال يونين من: استلاية . 

وقد تم توزيع عدد 8٠..‏ كراسة اختبار على عدد من المعلمين من طلابه 
الدراسات المليا فى الكليات التربوية سابقة الذكر استردت الباحثة منها ...م 
عزاشية اغار هلق التحى التالن. : 

.ه؟ كراسة اختبار وزعت فى كلية التربية جامعة عين شسمس على 
المعلبين طلاب الدراسات العليا ‏ استردت الباحثة منها ١65+‏ كراسة 
فقط . 

١6.‏ كراسة اختبار وزعت فى كلية التربية جامعة الآزه. على المعلمين 
طلاب الدراسات العليا ‏ استردت الباحثة منها 15 فقط ٠‏ 

س . .5 كراسة اختبار وزعت فى كلية البنات على المعلمين طلاب الدراسات 
العليا - استردت الباحثة منها 9/8ا؟ نقط ٠‏ 


دامخا - 


وبذلك يكون مجموع كراسات الاختبار التى استركتها الباحثة ...ه. 
كراسة اختبار بعد الاجابة عليها وهى تمثل عدد أفراد العينة العشوائية وهذه 
العينة تمثل المعلمين الدارسين بالدراسات العليا بالكليات سالفة الذكر 
وزملائهم المعلمين الذين يعملون فى تفن مدارسهم والمدارس اللخدري فى 


|لتاطاقه ال رمد اوت نها: : 
وبذلك بلغت عينة البحث ..5 معلم من مناطق تعليمية مختلفة . 
التحليل التربوى للننائج 


١ح‏ انه بالرغم من الجهود التى بذلتها وزارة التربية والتعليم من أجل تعديل 
خطط الدراسة فى جميع مراحل التعليم واضافة منهج المجتمع العربى 
ضين مقررات الدراسة » وتشكيل لجان لدراسة وتطوير المناهج فى 
جميع المراحل ؛ ووضع مناهج جديدة بهدف ابراز ما يتصل يفلسفة 
المجتمع الديموقراطى فى جميع مواد المنهج لتوعية النششء والشباب . 
يفلسفة المجتمع ‏ فان هذه التشريعات والمناهج تبقى جامدة ما لم يتوفر. 
المعلم الذى يستطيع بمفهومه السليم للديموقراطية أن يعمل على تنمية . 
هذا المنهوم:هند المتعليين. ينقلا مخطف. الوسائل المتاحة أثثاء تفريسه 
لتنفيذ هذه المناهج المطورة 000 


فى كثير من المواقف والمجصالات مما يشير الى عدم قدرتهم على أداء 


؟ - وتدل نتائج هذه الدراسة أيضا أن المعلمين ( عينة البحث ) ٠‏ بالرغم من 
انهم قد مروا خلال حياتهم التعليمية فى المرحلة الثانوية والمرحلة الجابعية 
نياك ولوائم تسن هلن.مكارجينة الديموقزاظية عليينا من طريق 
اتحادات الطلاب ونظام الأسر ولجان الأنقطة الطلابية ومراكز خدمة 
البيئة وغيرها من التنظيمات الادارية التى تهدف الى تهيئة الجو الصالح 
الذى يساعد النشىء على غرسس المبادىء الديموقراطية ذيهم واتاحة 


ا 0 2 


الفرص أمامهم للممارستها عمليا فان مفهومهم النظرى والاجرائى عن 
الديوقراطية غير واضح . 


ومعنى ذلك أن العلة :هق :حصن لأزاوية في العزية التعليية والعذن 
يتوتف عليه تحقيق الإهداف العامة للتعليم واهداف التربية فئ مجتمسع 
ديموقراهلى لا يدرك تماما معنى الديموقراطية وليس لديه مفهوما واضحا عن 
مبادئها ولم يتدرب على مواجهة المواقف والمشكلات بأسلوب ديموقراطى ٠‏ 


مسئولية المعلم نحو تأصيل القيم الديموقراطية باعتباره مصدرا من 
مصادر المعرفة بالنسبة لتلاميذه ٠‏ 


لا شك أن المعلم يعتبر أهم مصدر من مصادر المعرفة بالنسبة لتلاميذه 
ولذا هان النتائج التى توصلت اليها هذه الدراسة تنبىء بتخريج أجيال من 
المتعلمين فى المستقبل القريب ليسوا أقضسل من هذا الجيل من المتعلمين » 
وحتى المعلومات والمعارف النظرية التى كانت محل جدل وخلاف بين علمساء 
وفلاسفة القرن العشرين أمثال « جون.ديوى » وغيره الذين نظروا الى المعرفة 
النظرية التى تعتهد على التعليم اللفظى فقط بأنها معرفة لا تجدى ولا ينتشسع. 
يها التلاميذ الا اذا ارتبطت بالخبرة العملية » فاننا نجد انفسنا امام فئة من, 
. المعلمين لا يتوفر لديهم <: حتى المعرفة النظرية حول المفاهيم الهامة التى يجب أن. 
تحكم تفاعلاتهم ومعاملاتهم مع تلاميذهم داخل حجرات الدراسة وخارجها > 
فبهذا المستوى من المعلمين يكون من الصعب أن نتوقع منهم أن يندمهوا معلومات. 
0 ف » غير متوفرة لديهم أو أن يكونوا مجددين ومزودين عرفتهم وخبراتهم 


من احل تحقيق النيو المهنى والثقافى لهنة التعليم ٠.‏ 


إواذا كان المعلم ليس لديه معرفة علمية عن مفهوم الديموتراطية »؛ كما 
تبين من الدراسسة الميدانية فى هذا البحث فمعنى ذلك أن الديموتراطية تصبح 
مجرد لفظ أو كلية يتفوه بها المعلمون ويطالبون بها المتعلمون دون ادراك معرفى 
وعملى واضح لجوهر الديموقراطية » ودون:تطبيق لها فى حباتهم العملية 
والتطبيقية لانها لم تؤثر فى نفوسهم ولم تنقش فى عقولهم ولم تطبق فى أعمالهم 
ونشماطاتهم . وهنا ينطبق المثل القائل « فاقد الشىء لا يعطيه » ٠‏ 


الل/1 د 


مسئوئية المعلم باعتباره قدوة للسلوك الدييوقراطى ّ 

من الحقائق: الثابتة أن للمعلم أثر فى حياة ليه وهذا الآثر قد يتوثف 
.عليه تسكيل حياة التلميذ المستتبلية ؛ فالمعلم قدو 5 لتلاميده وتمودج للسلوك 
ااديموقر أطى أو غير الديموقراطى ؛ والمدرسة حين تتعهد الناشائة والش باب 
يبالتوجيه والنمو الديموقراطى السليم انما تنشد تماذج معينة من السلوك ثتمثل 
غى تصرفأت وتعاملات التلاميذ وتتوقع أن يكون المعلم ممثلا لهذه النمساذيم '. 
خلا سك أن التلميذ يتأثر وينفعل 0 المعامين سمواء فى قاعات الدرسن 
.أو فى مجالات: النشاط المتعددة داخل الفصل وخارجه . وهنا نكمن أهمية 
الاعداد التربوى والاحتماعى السليم للمعلم فاذا. كان المعلم قد أعد اعدادا ترمويا 
سلي.ا فانه يحمل فى عقله وبين جنبيه أسسس ومعايير التربية العقلية والاجتماعية 
السليمة التى تساعده فى تكوين شخصية التلاميذ تكوينا ديموقراابا بناءا تويما 
فى اطار تحقيق الأهداف العامة لوخليفة المدرسة ٠‏ وفى هذا المعنى يقشول 
« برنارد باروتشى » عن أثر المدرسة فى حياته العامة : « ما كنت أعلم حيتذاك 
أن هذا المدرس كان ممهد.! طريقى مشجعا لى فى دراسستى © واضدعا أمام عينى 
من القوأنين والأسسس ما ينبغى أن أتبعه ) . ش 

ومعنى ذلك انه تبعا لنوع الأثر الذى يتركه المعلم فى تلاميذه من خسلال 
موقعه كقدوة لتلاميذه فى الفصل ل تتكون ش خصية التلاميذ وتبنى الأمم 
وتتكون ثقافاتها على حد تعبير « كوبر » “0006© « اذا أردت أن تسرفة 
ثقافة بلد من البلدان فانظر الى معلميها ومدارسها » . 


'واذا كان المعلم ليس لديه فهما واضحا وآدراكا شاملا لمقهوم الديموقراطية 
خلريا وأجرائيا فليس من المتوقع منه أن يؤثر فى تلاميذه التأثير المرغوب فيه 
أو أن يقدم لتلاميذه ما يحتاجون اليه من القيم الديموقراطية التى توجه سلوكهم 
التوجيه القويم أو نطلب منه أن يعلمهم ما ليس له به علم . وقد دات نتسائج 
هذه الدراسة الميدانية أن المعلم هو أحوج ما يكون للتعرف على مفهسوم 
الدييوقراطية علميا وعمليا حتى يتمسكن من تعليمها لنلاميذه وتدريبهم على. 
مارستها ين اجل تشنتهم تلشلة قوميةاسليلة: 


“نكا ايها الرجمل 0 سيره 
هلا لنفسسك كان ذا التعليم 


0 


تصف الدواء لذى السقام وذى الضنى 
« أتأمرون النابى بالبر وتنسون انفسكم وأنتم تتلون ألكتاب أفلا تعقلون »( ١‏ ) 
ش ملحق رقم ( ؟ ) 
الأختيان ا اوضوعية 
ضع علاية (صح ( أمام الاستجابة التى تناسبك فى كل موقف ٠‏ 
وعيوبها حتى يستطيع أن يعدل من عيوبه » فلو كنت مكان أحد تلاميذم 
مذا تفعل؟ 


ب ل اكتب رآيى بحذر شديد ٠‏ 


ج - اكتب الصفات الحميدة فقط . 


؟ ل تعطل الاتوبيس الذى تركبه فى منتصف الشارع فطلب منك السائق أن. 
تعاون الركاب فى زحزحة الاتوبيس جانبا حتى لا يتعطل اللرور . 
فيذا تفعل ! 
| - أطلب من السائق أن يستعين برجال المرور لش_د الاتوبيس. 

بالونشى . 
ب ب اشارك السائق والركاب فى زحزحة الاتوبيس ٠‏ 


عسل أرفض الاشمترأاك وأبحث عن وسيلة مواصلات أخرى 


فكرت نقابة المعلمين فى تأجير شسقق سكنية للمعلمين الجدد حديثى الزواج 
لمعاونتهم على حل ازمة المساكن » فاقترح البعض أن يقتصر تقسديم 
الطليات على المعلمين الرجال فقط لاعتبار أن الدين والقانون يلزم الرجله 
بتوغير المسكن لزوجته . فما رايك ؟ 
١‏ ارى تخصيص نسبة للمعلمات عند تقديم الطلبات ٠‏ 
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لاوم - 


ب ل أؤيد فكرة قصر تقديم الطلبات على المعلمين .. 
ج ‏ أرى اتاحة فرصة متكافثة للمعلمين والمعليات ٠‏ 

قفي الغ الو ظلدين: ال تشرينة النقات التربة من صسححة ليحدو يعت 
لابئه فى المادرسة فوجد الحجزأر الذى تعود أن يشسترى عنه اللحم موحودآ 
بالمدرسة وقد حجز مكانا بالفعل: هو الآخر لابنه » فرجع الموظف مسستاءا 
وهو ينوى أن يصرف النخلر عن هذه المدرسة ٠‏ فيماذا تنصده ؟ 
“عت أنضحه بألا. يتردد ويحجز مكانا لأبثه فى المدرسة 5 
ب ل أنصاحه بأن يبحث عن مدرسة أخرى . 
ج - أنصحه بأن يطلب وضع ابنه قى فصسل غير الفصسل الذى به 

الك لحمد ان ا 


م توقف سسائق الاتوبيس الذى تركب فيه أمام مقهى ليشرب كوب شاى 
1:ج اشير حك نيفواغ السائق م كارب القباى:ت 
ب - أعمل على !24 5 الركاب ضسد السمائق . 


م 


أصدقاءه الجدد فى الكلية .. فعلى أى أساسس يختار هذا الصديق ؟ 


- نصح الأب ابنه فى اليوم الأول من الالتحاق بالجامعة بأن يحسين اختياء 


1 ا يختار صديق من نفس طبقته الاجتماعية ٠‏ 
ج ل يختار صديق متفوق غى دراسته مهما كانت طبقته الاجتماعية . 
س علمت من زميل لك أن المؤسسمة 'التى يعمل بها سوف تعلن عن وظيفة 


ساءة! ده 


. اقترح على زميلى'أن يقصر الوظيفة غلئ الرجال‎ ١ 


ب - أطلب من زميلى أن يحدد فى الاعلان .مواصفات الوظيفة بما يطابق 


٠. لتويك‎ 
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1 سأششارك فى تنظيم الرحلة رغم عدم ذهابى معهم . 
وي 


تك ةن نل عل موأنان. انال اناف اوري حتى باسطيتان ل 
عمل مناسب . فما رأيك ؟ 


| ساأوافق بشدة لأن تأمين معيشة المواطن من مسئولية الدولة . 
ب لا اوآافق لأن ذلك يش جع على البطالة 1 
به - أوافق على أن يرد المواطن هذه الاعانة للدولة بعد حصوله 


على عيل . 


١٠‏ ست وافق جميع أفزاد الاأسرة على قضناء الاجازة الصيفية فى 'لاس كندرية 
ولكنك ترى أن الاسكندرية لم تعد مكانا هادئا بسبب ازدحا مها بالمصيفين 


اك ازبعو نكزة فنا اللحانة اف الات دري ٠‏ 
ب اقدم اقتراحا بالذهاب الى مدينة شرم الشيخ على البحر الأحمر ٠‏ 
م ل احترم رأى الأسرة واذهب معهم الى الاسكندرية ٠‏ 


ا 


1١‏ - أثناء عودتك من السينما فى منتصف الليل كان الطريق الرئيسى المؤدى 
هذا الطريق وحدت اشضارة المرور حمراء .. غماذا تفعل ؟ 
١‏ -ائتظر حتى تتحول الاشارة الى اللون الأخضر . 
ب - أعبر الطريق لأنه خاليا تهاما من السيارات , 
جح ل أضغط على كلاكس السيارة لانبه شرطى المرور لتحويل الاشسارة 
لان اللون :الاممستمي ‏ 
؟ ‏ أجرت المدرسة انتخابات لاختيار رئيس اتحاد الطلاب وكنت متتقدماطا 
للترشيح لهذا الدور . قما الاجراء الذى تتبعه لتضمن نجاحك ؟ 
1" جام 'الهة يابو الوسوة لزملائن حنن تهون د 
ب ل أكتفى بتعريفهم بنفسى وقدراتى ونشاطى ٠‏ 
جح ل اتعمد اظهار عيوب المرش حين الآخرين حتى يعرغهم الزملاء على 
- لهم 9 


١‏ - أصبح التعليم فى الجامعات المصرية بالمجان لكن الجامعة لا توفر الكتب, 
للطلاب سوى فى مكتبة الكلية » غير أن هذه الكتب بالمكشة لا تكنى جميع 
الطلاب للاطلاع أو الاستعارة ٠.‏ فيارايك ؟ 


أ ارى أن من حق الطالب على الدولة توفير الكتب بالمجان ٠‏ 
ب ل أرى أن هن 5ظ الفرد أن يشارك الدولة فى تكلفة الكتب .. 
ج ل أرى أن الدولة ملزمة فقط بتوفير المكان للطالب فى الجايعة . 
- علمت أن احد أقاربك سوف يرشح نفسه من بين ثلاث مرقشحين 
لعضوية مجلس الشعب فى الدائرة التى تسكن فيها . فماذا تفعل ؟ 
] س اجمع أصدقائى وأقاربى لانتخاب قريبى . 


امرش حين . 
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ج - انتخب المرشح الذى يناسب تحقيق مصلحتى ٠‏ 

١‏ - تقدمت أنت وزميل لك الى أحد الأندية الرياضية للاشاتراك فى فريق' 
كرة السلة وبعد اجراء الاختبار العملى لكما قرر رئيس النادى عدم 
صلاحيتك بسبب قصر قامتك رغم تفوقك فى اللعبة ٠‏ غما موقفنك ؟ 


أ - أهنىء زميلى بنجاحه لأنه أنسب منى لهذه اللعية . 

ب س أكره زميلى لأن حظه أفضل من حظى ٠‏ 

ج ل اضغط على رئيس النادى بأى وسيلة حتى يغير رأيه ويقبلنى مثل 
زميلى ٠.‏ 


14 لك زميل محبوب ومتفوق فى دراسته وتنب له الجميع بأنه سوف يحصل 
على وظيفة معيد فى الكلية التى يدرس فيها دراسات عليا فى حين أنك 
تأمل أنت فى الحصول على هذه الوظيفة .. فماذا تفعل ؟ 


| سأتريص به وأسرق بعض كتبه قرب وقت الامتحان ٠‏ 
ب أضاعف عدد ساعات الاستذكار حتى أتفنوق عليه ٠‏ 


ج ل أتفق مع بعض الأصدقاء على مضايقته والاسماءة الى سمعته غى 
الكلية التى يدرس بها. 


“بأو حت اعلنت وزارة الذاكلية عن نيعاة: لجراء الانتكاباف الخافة باعشناء 
مواطن لين لذية مطاعة انمكابية + كلذ تفيل ؟ 


. لدى بطاقة انتخابية ولكنى لا ارند الادلاء بصوتى فى الإنتخابات‎  ! 

ب أبادر بعمل بطاقة انتخابية للادلاء بصوتى ٠.‏ 

ج ح أحرص على الادلاء بصوتى رغم أنى لا أثق فى نزاهة الانتخابات . 
١‏ - تقدم شابان لخطبة أختك وكلاهها يحمل مؤهل دراسى عال وعلى درجة 


كبيرة من الغنى والثورة » أحدهما يعمل موظفا بالحكومة والآخر يدير 
امصائع الأحذية للتن يملعا والدة هيماذا اتنصيم اخضتك ؟ ْ 


| - ائصح اختى بقبول ابن صاحب محلات الاحذية . 


2 ١ و‎ 


ب ل أنصح أختى بتبول موظف الحسكومة ٠‏ 
3 ل اترك لأختى حرية الاختيار .. 


الدرجات ثم وقع الاختبار على هذا الزميل كى يمثل بلده نى الخارج لأنه 


أ ساتبل تفضيل زميلى على واستسلم للحظ ٠‏ 
ب ل اقتفع باختيار الحكام لآن زميلى يتميز على بالوسامة والجمال . 
ونا امترسن علن: هذا القدوار با لنت نت لاعن الكلن... 

.» - خصصت المارسة الحصة الاخيرة من يوم الخميس لاجراء انتخاباندته 


الطالب المثالى وقررت أيقاف الدراسة فى ذلك الوقت حتئ يتمكن 
المعلمون من الاشتراك فى الانتخابات فماذا تفعل ؟ 


| - استغل هذا الوقت فى عمل يعود على بالفسائد” . 
ب - أذهب مع صديقى فى ذلك الوقت الى منزله لنشاهد فيليا 
بالنيديو. 
١‏ - عرض أحد الزملاء فكرة اقامة حفل لتهنئة ناظر المدرسة ,مناسبة ترقيته 


واقترح ان يكون الحفل داخل المدرسة بينها اجمع الزملاء على أن يكون 
الحفل فى أحد الأندية خارج المدرسة ٠‏ فماذا تفعل ؟ 


.. اكتفى بتهنئة الناظر على الترقية دآخل الحدرسة‎ ١ 


ج ل اعرضص على الجميع فكرة شراء هدية للناظر بدلا من الاحتفال مى 
النادى . 


؟؟ - ذهيت الى أحد المطاعم الكبرى مغ أسرتك لتأخذ وجبة عشاء نخمة فى 
.مكان هادىء حميل »2 وفى أثناء تناولك الطعام دخل ابن حارس المنزل 
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التى تسكن فيه وجلس على المنضدة المجاورة » فلما رآك هز رأسه 
ليقدم لك التدية . غفماذا تفعل ؟ 
| أتظاهر بأنى لم أره وأترك المكان فورا . 
ج ‏ لا أهتم بوجوده واستمتع بوقتى وطعامى 
5# س عرض عليك صديق أن تترك الدراسة وتعمل منعه فى أحد المطاعم 
الكرى لأنها تدر.ريحا يعادل خمسة أضعاق ما تحصل عليه من الوظليفة 
فكيف تتصرف ؟ 
1[ آترك الدراسة وأعمل معه حتى أحصل على مطالمى اثالية فى فترة 
قتصيرة ٠‏ 
ب ل أرفض الالتحاق بهذا العمل لانه لايليق بمستواى العلمى ٠‏ 
0 رغم أنه مكتوب أمامكها يافطة عليها « ممنوع التذخين » 
غماذاتفعل؟ ش ا 
١‏ اترك لزميلى حرية التندخين .. 
ب ل أطلب من زميلى أن يلتزم بهذا التحذير « ممنوع التدخين » 
و 
توصيات ومقترحات 
9 - لاشك أن اختيار الفرد المناسب لمهنة التغليم من اهم ضيانات نحاحه 
فى أداء المهنة لذلك فان اختيار المعلم المنئاسب قبل الاعداد للمهنة من 
الأمور التى يجب أن تلقى اهتماما كبيرا من المسئولين ورجال التربية . 
أذ أن الفرد الذى ليسى لديه أستعداد! للمهنة ورغية صادقة فى العيل 
بها 4 لا يكون لديه استعدادا, لتحمل اعباءها واحترام آدايها ومن ثم 
لا يحرص على تحقيق اهدافها. 


٠- ١288© ل‎ 


»؟ - يجب أن يدرب المعلمين تحت الاعدآد من خلال المواد التربوية المقررة فى 
المنهج الدراسى بكليات التربية على مواجهة بعض المواقف التى تتطلب 
من المعلم أن يكون رائدا اجتماعميا ٠‏ فمثلا تشستمل ماد التربية ومشكلات 
المجتمع المقررة على السنة الثالثة بكليات التربية على بعءض الموضوعات 

المقتترحة التاليية : 

1" ع العلاكة بي الآباء :و للطلنين :2 طقن فى هذا اللخدو ع شيظة 
تاكن الطالببا فحن الدرية أ تخلف الظالت الدرانبى أن الططائن 
المشاغب »2 ويطلع المعلم تحت الاعداد على مثل هذه المش_كلات 
ويطلب منه تصور مقابلة مع ولى امر التلميذ لحل المشكلة . 


ب - مشسكلة القائد غير الديموقراطى أو المعلم غسي الديموقراطى 
والوسائل التى تستخدم لتعديل سلوكه . 

ج - مشسكلة النظام والحرية داخل المدرسة واهمية الالتزام بالنظم 
والقوانين المدرسسية والتعلييمية . 


د العلاقات الانسانية وآداب العلاتات الاجتباعية وآداب المهنة . 


ه ل مشكلة تهيب المعلمين الجدد مهن الدو المدرسى وأسمالنب التكيف 
مع العاملين فى المدرسة . 


أن مثل هذه المشكلات تساعد طلاب كليات التربية على تفهم بعض 
المواقف ألتى تواجه المعلم فى الحياة العملية وتدربه على تحمل مسسئولياته 
وفسامدة» على الشكي اللملييج المتليم والاتلوب» الدتوة اطي اكيم 
فى بناء العلاقات الانسانية والاجتماعية وتنمى لديه مهسارة التعامل 
والتفاعل مع أفراد المجتمع المدرسى والبيئة المحيطة بالمدرسة من خسلال 
ادائه دوره ومسئولياته كرائد اجتماعى وكتدوة لتلاميذه » بالاضافة الى 
ذلك فان هذه الموضوعات التى تمثل مشكلات تربوية واجتماعية تعد مجالا 
للتدريب على المئاتقة الحرة والتفكير العلمى السليم واكتب.اب آداب 
المهنة والاساليب التربوية السليمة بطريقة غير تقليدية . 


؟ - لماكان التحول والتغير فى المجتميع فى العصر الحديث ينطلق 
بسرعة كبيرة نتيجة للتطور السريع فى العلم والتكنولوجيا ولما كانت 
قضية التعليم فى كل المجتمعات ترتبط ارتباطا تلقائيا بتضايا التحصول 


لإ سد 


والتغير السياسى أو الاجتماعى أو الحضارى »؛ فان مناهج التربية فى 
كليات اعداد المعلمين لابد أن تواكب بنفس ال معدل هذا التغير حتى يكون 
المعنمون تحت الاعداد على وعى وادراك ومعرفة علمية بها يحدث من 
تغيرات فى المجتمع المحلى وفى المجتمع المالمى حتى يكون لهم دور 
اجتماعى فعال وسط هذه التطورات والتغيرات يمكنهم من اعداد جيل من 
الشباب يتمتع بالحساسسية الاجتماعية وواعيا بيتطليات الحياة فى 
الحعيم الستجن: 


ومعنى ذلك أن تكون أهداف كليات التربية هى اعداد المعلم الذى 
يتوأفر فيه الى جانب قدراته المهنية المعروفة ‏ القدرة على تحمل 
مسئوليات اجتماعية وسياسية تجعل منه المعلم المستوعب اروح العصر 
وغلسفة المجتمع الذى يعيش فيه » المتفتح على كل جديد فى عالمه » 
القادر على مواجهة التغير وتقبله والتكيف معه ثم تطوير امجتمع بناءا 
على نظرة فاحصة لتوقعات المستقيل فى مجتمعه . هذا مع العناية 
بغرس وتنمية القيم الديموقراطية والروحية والاخلاتية وتنمية الحسااسية 
الاجتياعية . 


اذا كانت التارساة :الحسيوه اطيةتوادية فى ا وديس كدازبية فين 
أكثر وجوبا:فى كليات التربية ٠‏ ولذا يجب أن يحرص أسائذة التربية فى 
كليات اعداد المعلمين على توئيق العلاقة بين الأستاذ وألطالب وتكوين 
علاقات انسانية طيبة بين الزملاء » غهم إيضا قدوة لطلادهم كما أن المعلم 
قدوة لتلاميذه » ويجب أيضا أن يحرص أسانذة التربية على توثيق 
العلاقة بين الكلية والبيئة المحيطة عن طريق دعوة الخبراء والفنيين 
والتخفنين الغليلين فى الؤسنسات والوزارات والهيناك الوجحدودة 
فى البيئة المحيطة بالكلية من أجل القاء محاضرات والتحدث مع الطلاب 
المعليين فى مخلف المشكلات الحيوية والموضوعات ذات العلاقة بعيلهم 
وتخصصاتهم بهدف تنمية وعى الطلاب المعلمين بها وزيادة معلوماتهم 
علد متها وابدادهج بالنيانات والأمسكتادات الكاسة بار سشيوع 
اناتقكها تمتها افد اذكو وإشراك الطلاب فى ديم 
الاقتراحات والبدائل الخاصة بالحلول وووسائل العلاج . 


ب 97ة1 للم 


ولهذا الاتصال بالحياة الاجتماعية فى البيئة أهمية خاصة بالنسبة 
الطلاب كليات التربية لأن مجال العيل الاجتماعى فى البيئة نساعد على 
رفع المستوى الثقافى والاجتماعى للطلاب المعلمين . فالمعلم لا يحسن 
القيام بدوره كرائد اجتماعى الا اذا أخبر الحياة الاجتماعية فى البيئنة 
التعليمية والبيئة الخارجية واحسن بمشكلات المجتمع ونمت لديه الرغبة 
في العمل على النووضن بمحتمعه :, 


ه - تعتبر التربية العملية فى كليات اعداد المعلمين بيثابة العمود ألفترى فى 
التدريب العملى للطلاب واعدادهم لمهنة التعليم ومن *م فان للمواقف 
التعليمية التى يواجهها المعلمين أثناء فترة التربية العيلية دور كبير فى 
تكوين المهارات والممارسات الديموقراطية التى تؤثر فى عمله وسبلوكه 
وادائه عندما يعمل بالمهنة » ولذا فان قدرة الطالب المعلم على «مارسة 
الأسلوب والطريقة الديموقراطية فى الفصل خلال فترة التدريب العملى» 
وحرصه على تنمية المبادىء والقيم الديموقراطية بين التلاميذ » لابد أن 
يؤخذ فى الاعتبار ويوضع له وزن عند تتويم الطالب من تيل المشرفين 
على الترئيسة الغبلية . 


5" يجب على المشرفين على التربية العملية أن يعملوا على تنمية قدرة الطلاب 
المعلمين أثناء التدريب العملى على النقد الذاتى والنقد الدناء لزملائهم 
وذلك بمساعدة الطالب وتوجيهه للملاحظة نفسه وملاحظة زملائه واشراكه 
فى تقويم نفسسه وطريقة تدريسه مما يساعد على اكتسساب وتكوين المبادىء 
الديموتزاطية مثل اصدار الحكم السليم ؛ ومراعاة الموخسوعية فى 
التقويم وتكوين الاتجاهات السلوكية المرغوب فيها ومراعاة آداب المهئة 
واحترام اخلاقياتها ؛ وخلق جو من العلاتات الانسانية السليمة .. 


“ا يجب أن تعمل مرأكز البحث العلمى فى الجامعات أو المركز القومى 
للبحوث التربوية على تشجيع الباحثين سواء على مستوى الماجستير 
أو الدكتوراه لتقويم منهج بج التربية القومية فى مراحل التعليم للتعرف على 
نواحى القتصور التى تعوق كل من المعلمين والطصلاب من ممارسة 
الديموتراطية بطريقة سليمة أو ادراكهم لفهومها ادراكا معرفيا صحيحا 
وشاملا » وكذلك آجراء البحوث الخاصة بالتنظيمات الادارية والاتحادات 
الطلابية ونظم الأسر للتعرف على معوقات تحقيق الهدف منها . 


١154--‏ سس 


أجراء نبحوث فى الادارة المدرسسية بهدف تحديد النيط الادارى السسائد 
التسليي ذا كدي 


| | مراجع البحث 
أولا - مراجع عربية : 


إدادءابو الفتوح رضوان وآخرون : 
المدرس فى المدرسسة والمجتمع ؛ مكتبة الانجلو المدمرية » 1913/7 


؟ - دء الدمردائشس سرحان » دء منمر كامل : 
المناهج » الطبعة الثانية » 1955 


؟ ‏ جون نيوى: 000 
« الديموقراطية والتربية » » ترجمة د. متى عقراوى ؛ زكريا 
ميخائيل ؛ لجنة التأليف والترجمة والنشر » عام 1155 ٠‏ 


صانء رفعت ١‏ المسهيد : 
الديموقراطية فى دول العالم الثالث ©» مجلة:الظليعة © السنة 
الثامئة “يناير فد 5 


» - رياض منقسريوس : 
الادارة المدرسية »© الجزء الثانى » الطبعة: الثانية » مكتبة 


الانجلو المصرية » 19555 . 
كسدذده. سسعيد اسماعيل : ش 
أوضاع المربين العرب 6 دار الثتائة » كلكا ٠.‏ 


لاض وو. ...يه دوه : 
وظيفة المعلم فى التربية الاسلامية » مجلة الوعى الاسلامى »* 
العدد »؟١‏ ذى الحجة > ١845‏ م 

4 - دء بسسليمان الطماوى : ظ 
الديموقراطية والدستور الجديد » هيئة الاستعلامات » وزارة 


لا 3 


3سد. سليمان الطياوى : 
ثورة ؟؟ يوليو ؟6١1‏ بين ثورات العالم » الطمعة الأولى > 
62 ؛دار الفكر العربى . 

+1 س سكرتارية التخطيط بوزارة التربية والتعليم : 
نكر فلسفة الديموقراطية .. وتطبيقاتها فى مرفق التربية 
والتعليم »ء صحيفة التربية » السنة الثالثة عشر » العدد 
الثالث ؛ مارس © 1511 . 


١!‏ س عباس محوى ود العقاد: 
ش الديموتراطية ى الاسلام » الطبعة الخامسة » دار المعارف » 
9لأ5ا ٠.‏ 
5 دده فؤاد أبو حطب » د.٠‏ سيد عثمان : ٠‏ 
مشكلات فى التقويم النفسى ؛ مكنبة الانجلو المصرية » ./ا19ا . 


؟١‏ دفء كوميزل : | 
أزمة التعليم فى عالمنا المعاصر » ترحمة د. أحمد خبرى. 
كاظم »؛ دء حاير عبد الحميد حابر »؛ دار النهضسة المصرية » 
ال/ا5ا . 

6 - كبمبول وايئز : 
نحو مدارسى أفضل »© ترجمة فاطمة محجوب ؛ بكتبة الانجلو 
المصرية » .195 . 

1 : لويزباريشس‎ ١8 
التخطيط المشسترك بين المعلم والتلميذ : ترجمة منايات‎ 
عبد العزيز فريد » مراجعة د. وهيب سسمعان ؛ مكنبة الانجلو‎ 

المصرية ١9566‏ . ش 
الحرية والمسئولية فى التربية بين السلبية والايجابية » مجلة 
كلية التربية » العدد الثامن » نوفمبر ١9485‏ : بكة المكرية » 
جائعة ام القرى 4 املكة العربية "السعودية . 

17 عد د. بعيد عد الجمل لخر 


فى المجتيسع ونظلم الحدكم © مطلبعة ا نشدر الثقافة 3 
الاسكندرية » 1955 , 


سداء6١ا‏ دا 


الأصول الفلسفية للتربية » الانجلو المصرية 6 1597 . 


15 مؤتمر اعداد وتدريب المعلم العربى » القاهرة من لم /11 ناير ؟/191: 
ادارة التربية © المنئلمة العربية للتربية والثقافة والعلوم » 
#/اةا . 


-؟ - معلم المرحلة الثانوية » التقرير النهائى للبحث الذى قامت به كلية التربية 
بتكليف من وزارة التربية والتعليم والبتك الدولى عام 4/اؤ1ا ٠‏ 


: نثنايل كانتور‎ - ١ 
' د. غفرئسسيس عبد النور > دار المعارف » الطبعة الثانية‎ 
. ؟لاؤا‎ 


:9" - همايون كيم : ١‏ 
الادارة العامة للثتقافة » وزارة الثقافة والارشاد التومى "' 
مطبعة دار الهلال ؛ « بدون تاريخ » .. 
ثانيا - مراجع أجنبية : 
دعم عاأةرعمصعة2 0م38 مأطادعل2ه1! مناه 6 » : مقملوك .5 متكامةه سل 23 
1951 ,لإمقمصه© وال ]نابا ممغخطونهن ممعوم8 زر مره 


6 لقه! « مماغخقعء بلط )ه /لإامهومائطم ه16 » : لام ))مراء5 بون - 24 
. 1972 ,.ل1] مسمنا لمق دواام 


56616 مأ معطعهع 156 أ0 ه50 ه16 » : مقصماط5 .لامعمقما - 25 
مه ممع أقرممع6 « مملومدت! لع امن عط مأ وأممطء5 عالأوياممما 
,| عنامي .عاهم5 يععاة َم عووهطء أهمه6ة)معبله ممق عواعدع] ع5 

1974 روموط .5 .0.6.6 


6 («, لإعقنرع2862550 لم3 نمتاجعبلع » : يولغأنسة بروسيقة و5وأوطءاللا ل 26 
« 10800613 101 مضأغأ3ء ناك » ره و5دعروممن هط )0 5و05 0660م 
رل5[4نعناأم 1 وتطصناه© عوعاامع تعزعوعة؟ . 17,1939 ,16 ,15 أكنولم 

. 28 24 اظط2 , 1939 ,لعولا يبونلا 


مع نل عفطواط 5ه مملأنط تممه ع5 » : عوأوءل1ة ١ط‏ لعل |[زل1ا - 27 
ل » 00 ذ55ععونه0 أن وومالعمعمعظ ع5 «ر بإمورعمممع2. 10 
©0000 بمطعوع؟7 . 1939 ,17 ,16 ,15 أودلولم < بإعوبع0 مك2 ,10 

. 283 - 266 56 ,1939 رعارولا ببولة ,بنزععويام لاوأطصونإه6© 


1685 سه 


أثر دراسة النظام العدى المصرى . 
القديم على فهم لم العدى العشرى 


للدكتورة أحسان مصطفى كتفزارى 

٠ مقتمة‎ 

يوجه المهتمون بتدريس الرياضيات فى المراحل قبل الجامعية اهتمام" 
كبيرا لرياضيات المرحلة الابتدائية ( السنوات الست الاولى من التعليم 
الاساسى إباعتبارها الاساس الذى تبنى عليه مناهج الرياضيات فى المراحل 
التالية ٠.‏ ورغم التطور الكبير الذى حدث فى رياضيات هذه المرحلة سواء 
بماذخال موضوعات جديدة أو بتحديث الموضوعات التقليدية © فان النظسام 
العدى العشرى كان ومازال محور الاهتمام فى هذه الرياضيات ٠‏ ويرجع 
السبب فى ذلك فى المقام الاول - الى أن فهم التلاميذ لهذا النظام هو أحد 
العوامل ألتى تساعدهم على الابتصوار فى دراسة الرياضيات بنجاح . 


يقتول فهر: وطمع اغى: .ذلك «٠:‏ التلاميذ الثين يألفون :٠١‏ تظسسام اعد 
.العشرى جيدا سوف يجدون قليلا من الصهاب وكثيرا من الرضا .فى اسبتمرار 
مد للحساب »6 . (4) 


ويذكر روبدرت بورتون فى كتسابه « الحساب الحديث عن طريق 
الاكتشاف » : فهم النظام. العدى البعشر اليعين نيما عط ولكته الساين لتجاح 
التلاميذ فى الحساب فبدون فهم جيد للنظام العشرى لا يمكن التيكن من عمليانته 
.الجمع والطريم والشرب والقسية > -(7) 

ويرك مؤلما كتباب ) الرياضيات , . الابتدائية الحديدة ) أن لمهم التلاميذ 
للنظام العدى هو حجر الاساس فئ فهمهم:للرياضيات حيث يقولان : ١‏ حتى 
يسمتطيع. التلميذ.أن يتنلول. العلاقات العددية والعمليات الحسابية بذكاء يجب 
أو لا وقبل كل شىء أن يفهم معنى وظيففة ألقيمة المكانية » حنى يمكنه الشعبين عن 
الاعداد كرموز » ففهم''النظام أتغدى لهم وهو حجر الإسانس 6غ (005 


5ت ا هه 


ان ما سسق هقد اوضع بحث أجحرى ان 0 التلاميك 
الحسابية وعلى انتقاق . هذه العمليات )١(.‏ 


ش ْ 5 مما تقدم سرورهة الاهتمام بالقيام بدراسات تهدف الى مساعدة 
تلاميذ المرحلة الابتدائية على فهم النظام العدى العشرى .. 


النسعور بالمشكلة 


فى أثناء مراجعتى لكتاب الرياضيات للصف الثالث الابتدائى بدولة 
الامارات العربية المتحدة رأيت تجريب بعض الاجراء التى أقترحها المؤلفون فى 
أحد اللدايضي الإنتدائية وفى اثناء الكريب الحزء لخدن بدراسة الاعداد لاحظطت 
البعشرى مثل مبدا ا 00 القيية المكانية للخانات المختلفة ٠.‏ 
دفعنى ذلك الى التساؤل عما اذا كان تلاميذ الصف الثالث الابتدائى فى مصر 
يحدون مثل هذه الصعوبات فى ادراك هذه المفاهيم ٠.‏ 

وعند عودتى الى مصر قمت باعداد اختبار للوقوف على هدى استيعاب 
تلاميذ الصف الثالث الابتدائى للنظام العدىالعشرى »© وما هى نقاط الضعف 
من 2١5‏ تلميذا وتلميذة ٠‏ وقد أوضحت نتائج الاختبار أن تلاميذ الصف الثالث 
الابتدائى الذين طبق عليهم الاختبار لا يستوعبون النقاط الآتية : 


العلاقة بين التيمة المكانية للخايات المختلفة ٠‏ 
التعبير المطلق والنسبى للازقام فى الرمز العددى ٠‏ 


ونظرا لاهمية أدراك هذه المفاهيم ‏ اذ أن ادراكها بمثابة ويتطلب سابق 
لفهم العمليات الحسابية »؛ كما أوضح بحث اجرى فى مصر ٠ )١(‏ فتد دفعنى 
ذلك الى التفكير فى وسيلة تناسب تلاميذ الصف الثالث الابندائى » ويمكن 
استخدامها لمساعدتهم عى استيعاب النقاط السابقة ٠‏ 


دانرة! - 


ونظرا لاننى وجدت من قراءاتى السابقة أن استخدام نظم عدية تختلف 
عن النظام العدى العشرى قد يساعد التلاميذ على فهم النظام العدى المشرى» 
وذلكعن طريق المقارئة بين النظام العشرى والنظم الاخرى .. فمثلا تزأمه 
للولاحون ماى تولها « متارنة نظامنا العدى بنظم أخرى يساعد التلاميذ على 
أدراك مميزات نظامنا العشرى ادرأكا كاملا كما أنه يقوى فكرة بناء النخكلم 
العدية (( )6( 85 وق أنت لجيميس رودئيك قوله «بتعرضص التلاميذ الصغار 
لانئلمة لامكانية أو شبة مكانية فنحن نتوقع أن نهىء الوسميلة لفهم أحسسن لنظام 
قيمة مكانية كاملة ٠.‏ (8) 


ونظرا لانئى كنت قد اس تخدمت فكرة النظام العدى المصرى التديم فى 
مساعدة تلاميذ الصف الرابع على ادراك الفرق بين العدد والرمز العددى » 
وادراك فكرة القيمة المكانية ‏ وذلك فى أثناء دراسة الدكتوراه - لذلك فقد 
فكرت فى أمكاتية استخدام هذا النظام فى مساعدة تلاميذ الف الثالث 
الابتدائى على هم النظام العدى العشرى وخاصة تلك النقاط التى أوضنح 
الاختبار القبلى عدم استيعاب التلاميذ لها ومن ثم كان التفكير فى اجراء 
الدراسة الحالية ٠.‏ ش 


تحديد المشكلة : 
تحاول هذه الدراسة الاجابة على التساؤل الاتى : 
ما اثر دراسسة النظام العدى المصرى القديم على فهم الصف الثالث 
من التعليم الاساسى للنظام العدىالعشرى ؟ 
أهمية الدرايسة : 
ترجع أهمية الدراسة الى ما يأتى : 
١‏ أهمية الرياضيات فى المرحلة الابتدائية بصسصفة عامة والنظام العدى 
العشرى بصنفة خاصة حيث أنه بمثابة الاساس الذى تبنى عليه رياضيات 
المراحل التالية . 


1 عساأن الدراسة تفيد واضعى ومنتذى مشاهج الإياضيات للبرهلة الاستدائية 
حيث أنها ٠‏ 


1685 سا 


. ل توضح نقاط الضعف فى فهم التلاميذ للنظام العدى العشرى‎ ٠ 


تقدم وسيلة تساعد على زيادة فهمهم للنظام العدى العشرى وتوضح 
عن طريق التجربة العملية مدى فعالية هذه الوسيلة فى أداء مهمتها .. 


التعريف بمصطلحات الدراسة : 


النظام العدى العشرى : المقصدود بالنظام العدى هو طريقة تكوين 
الاعداد أو طريقة التعبير عنها ويثشسمل * 


أ- مجموعة من الرموز ٠‏ 


ب س بعضص القواعد أو القوانين التى على اساسسها تستخدم الرموز 
لتكوين الاعداد . 


والنظام العدى العشرى يستخدم عشرة رموز هى : 


صفر ) )1١‏ ؟ #42 ؛ 5 6 5685 0/2 4284 


وهو يقوم على مبدئين اساسيين هما : 
١‏ ميدا القيمة المكانية وهو يتضمن فكرتين هما : 


هناك عدد محدد لكل موضع فى الرمز العددى . وهذا العدد يسمى 
القيمة المكانية لهذا الموضع ٠‏ 


- كل رقم فى الرمز العددى بمثئل حاصل ضرب العدد الذى يدل عليه فى 
ألقيمة المكانية المحددة لموضعه . 


؟ ‏ مبدا الجمع وهو يعنى ان العدد الذى يدل عليه رمز عددى هو مجموع 
حواصل الضرب المذكورة فى ( ب ) ٠‏ 
النظام العدى المصرى القديم : 


يتصد به النظام العدى الذى كان يستخدمه قدماء المصريين عن الاعداد 
وهو يتميز بما يأتى * 


ب 66 سم 


. انه نظام لا مكانى‎ - ١ 
: ؟ س انه يستخدم الرموز الاتية‎ 
. للتعبير عن الواحد‎ | 

0 للتعبير عن العشرة . 

9 للتعبير عن المائة . 


للتعبير عن الالف . 
للتعبير عن المليون ٠‏ 
الفهم : 
ويقصد به قدرة التلميذ على ادراك معنى المفاهيم بمأ يمكنه من استخدامها 
ويوجد ثلاث صور من أستجابات الفهم وهى : (3) 


. الترجمة : ويعنى صياغة المفاهيم فى لغة أخرى أو مصطلحات جديدة‎ )١( 
ويعنى التدرة على ادراك العلاقات فى الموقف المتعامل معه‎ ٠ (ب) التفسير‎ 
. بما يمكن من شرح هذا الموتف‎ 


(ج) الاستنتاج : ويقصد به القدرة على الوصول الى نتائج وتنبؤات فى ضوء 
المعلومات المعطاه فتط 


حدود الدراسة ٠:‏ 
١‏ - اقتصرت الدراسة على تلاميذ وتلميذات الصف الثالثك من التعليم 


؟ - أقتصرت التجربة على منطقة الزيتون التعليمية . 
فروض الدراسة ٠‏ ْ 

تحاول الدراسة اختبار الفرض الموجه الاتى : ظ 

يوحد فرق ذو دلالة احصائية عند مسستوى 5.ر فى فهم النظام العدى 
العشرى بين التلاميذ الذين درسبوا النظام العدى المصرى القديم والتلاميق ..: 
الذين لم يدرسوا هذا النظام ٠.‏ فى صالح التلاميذ الذين درسو! النظام المصرى 


القديم . 


- 165 


ولاختبار هذا الفرض احصائيا باستخدام تحليل التباين والنسية ف 

يصاغ فى صورة صفرية كما يأتى : 
لايوجد فرق ذو دلالة أحصائية عند مستوى 0.ر فى النظام العدى 

العشرى بين التلاميذ الذين درسوا النظام العدى المصرى القديم والتلاميذ 
النين لم يدرسوا هذا النظام . 
خطوات الدراسة : 
١‏ | وضع اختبار قبلى فى النظام العدى العشرى ؛ الهدف منه الوتوف على 

مدى فهم تلاميذ الصف الثالث لهذا النظام ونقاط الضعف فى هذا الفهم 
؟ - تطبيق هذا الاختبار على عينةتختار عشوائيا من تلاميذ الصف الثالك . 
؟ س تصحيح الاختبار وتحليل النتائج لتحديد نقاط الضعف فى غهم التلاميذ 

للنظام العدى || لعشم ىى ٠.‏ 


السابق وخصائص نمو تلاميذ الصف الثالث الابتدائى وأهداف تدريس 
الرياضيات فى هذا الصف . 


ه - اختيار فصلين من فصول الصف الثالث ريكون أحدهما مجموعة تجريبية 
1 س تدريس النظام العدى المصرى القديم للمجموعة التجريبية وفقا للخطة 


الموضهوعة . 


17 اعطاء المجموعة الضابطة تدربيات فى النظام العدى العشرى كالموجودة 
فى ألكتاب المقرر فى أثناء دراسةالمجموعة التحريبية للنظام العدى 


8- وضع اختبار نهائى فى فهم النظام العدى العشرى وتطبيقه علي المجموعتين 
التجريبية والضابطة فى نهاية التجربة ٠‏ 


الهأ سه 


تنفيذ خطوات الدراسة : : 
يد تم وضع الاختبار القبلى فى الخطوات الاتية ؛ 
١‏ - تحليل النظام العدى العشرى لتحديد المفاهيم والتعميمات المتضمنة فى 
فب ل وضع حدول التحديد أو جدول المواصفات لهذا الاختبار 6يى الجدول . 
الذى يربط بين الاهداف والمحتوى وتحدد فيه عدد الاسسئلة ألتى تقيس 
كل هدف فى كل محتوى وفقا للاوزان التى تعطى لكل هدف فى كل 
محتوى ٠.‏ 
الاختبار من متعدد حتى تتوفر فيها الموضوعية ويسهل تصحيح وتخليل 
دح تطبيق الاختبار على عينة مكونة من 56 تلميذ وتلميذة /نن تلاميذ الصف 
ه ل تحليل مفردات الاختبار باتباع الاتى : 


حساب معامل الصعوبة لكل مفردة باستخدآم القانون : 


ل ) 


ص اجاح 


حيث ص ال عدد الاحابات الصواب 5 
3 ع عدد الاجابات الخطأ . 


ولقد حذفت المفردات التى بلمْ معامل صعوبتها 10 /ز نأكثر (أى التى 
لم يستطيع حلها سوى طالبين على الاكثر ) ٠‏ 
حساب قوة تميز كل مفردة باستخدام القانون : 


سك يد سكا 


“ا نا 


قوة التمييز ح 


1 7 لك 


ص - عدد الاجابات الصواب فى الريع الادئى . 


ن - عدد التلاميذ فى الربعين الأعلى والادنى . 


حساب معامل ثبات الاختبار بطريقة تقسيم الاختبار الى نصفين متكانئين 
ر 


أ دادر 


ولقد بلغ معامل الثبات 1ثلار . 


حساب معامل الصدق الذاتى للاختبار باستخدام القانون : 


معايل الصدق النهائى س معاميل الثشناته س أ اثلار اكمرهة 


يد تم اختيار مدرستين بطريقة عشوائية أحدهما فى منطقة الزيتون التعليمية 
وهى مدرسسة « الزيتون المفتركة الابتدائية » والاخرى بمديئة طنطا وهى 
« مدرسسة الازهار الابتدائية المشتركة » وكليهما من المدارس الحكومية . 


تم تطبيق الاختبار القبلى على جميع تلاميذ الصف الثانث بميدرسة 
الزيتون الابتدائية وبلغ عددهم يوم تطبيق الاختبار ٠١6‏ تلميذ وتلميذة وكذلك 
جميع تلاميذ الصفالثالث بمدرسة الازهار الابتدائية المشتركة » وبل عددهم 
يوم تطبيق الاختبار ٠٠١‏ تلميذ وتلميذة ٠‏ 


تمهيد! لتحديد المفاهيم والتعليمات التى لا يفهمها التلاميذ .. 


ه16 


عد اتم حساب متوسط الئسب المئوية للاحادات الصحيحة على الاسئلة 


بد تم وضم خطة لتدريسس النظام العدى المصرى القديم > كأن الهدف منها 
علاج نقاط الضعف فى فهم التلاميذ للنظام العدى العشرى التى أظهرتها 
نتائج الاختبار القبلى ووذ ضعت ١‏ . لخطة غى ضوء : 


جاتتاتم لضان القدان: + 
أهداف تدريس الرياضيات فى الصف الثالث من التعليم الاسانى . 


بد تم اختبار فصل من فصول الصف الثالث بمدرسسة الرزيتون الابتدائية 
المشتركة بطريقة عشوائية ليكون المجموعة التجريبية » ولقد وقع الاختيار على 
فصل ١/5‏ وكان عدد التلاميذ به ٠؟‏ تلميذ! وتلميذة » وفصل آخر لبكون المجموعة 
الضابطة وقد وقع الاختبار على ؟/؟ وكان عدد التلاميذ به تلميذ وتلميذة . 


بد الوقوف على مدى تكافق المجموعتين من خيث التحصيل فى الرياضيات ' 
قامت الباحثة بحساب متوسط كل منهما فى الاختبار التيلى . وكان متوسط 
المجموعة التجريبية ( 8؟ر١١‏ ) ومتوسط المجموعة الضابطة ( ككر١!‏ ) » 
وباختبار الدلالة الاحصائية الفرق بين هذين المتوسطين باس تخدام اختبسار ٠‏ 
« ت » وجد أن الفرق غير دال أحصائيا عند مستوى ١٠ر٠ ٠.‏ 


ده قامت الباحثة بتدريس النظام ألعدى المصرى القديم للمجموعة التجريبية 


عد فى أثناء دراسة تلاميذ المجموعة التجريبية للنظام العدى المصرى القديم 
كانت مدرسسة المجمؤعة الضابطة تعطى تلاميذها تدريبات على النظام العدى 


١5٠‏ سلس 


العشرى أعدتها الباحثة بحيث تكون مماثلة لما هو موجود فى الكتاب المدرسى 
المترر . ش 

د تم وضع اختبار نهائى فى النظام العدى العشرى باتباع نفس الحخطوات 
ألتى تم فيها اعداد الاختبار القبلى وكان معامل هذا الاختبار ؟هلار ومعامل 
صدقه الذاتى 9"مر . 


بد تم تطبيق الاختبار النهائى على كل من المجموعتين التجريبية والضابطة 
فى نفس ألوقت وقد تغيب ثلاثة تلاميذ من المجموعة التجريبية وتلميذ من المجموعة 
الضابطة » أى طبق الاختبار على 751 تلميذ من المجموعة التجريبية وه” تلميذ 
عن الكبيوعة الخايلة . 

عد تم اد تصحيح الاختبار ال لنهائى باعطاء درحة واحدة للاجاية ألصواب 

بيد تم تحليل النتائج باستخدام الدلالة الاحصائية للفرق بين اانسب بالنسبة 
لكل»سؤال من الأسئلة واستخدام تحليل التباين بالنسبة للاختبار ككل . 


نتائج البحث : 


أولا : بالنسبة للاختبار المقبلى : 


جدول رقم« ١‏ تيص اللو الامايات لسع على الاختبار القبلى 


وظيفة الرقم فى الرمز 
العددى 


التجميع المطلق والنسبى 


للارقام غى الرموز العددية 


1 
0 
1١١ 
1١ 
1١ 
؟1‎ 
1١ه‎ 


15 
197 
18 
ب 
15 
0 


لامكا د 


لخاضة بها والنسية المنوية 


النسبة المثوية للآجابات 
السسحة 


ار/اة 


آر. 


رليم ْ وكا 


"امراك 


مارت 


؟راي ١‏ ال 


؟خرام 


0 | ؟ درا 


0 


هار لام 

مكر 13 
ال و0 

١ اار؟‎ 

ا١ا/رك#‎ 

كر" 00 


١‏ لادرممل/ا 


هار /ابم 


ارعه إ كعرالا 


/اهر /7ام/ 
دور ؟ 
اقرف 


«كر17 


هور؟ 


0 ١ 00 


يتضح من الجدول السابق أن المفاهيم والتعهيمات التى لا يفهنها التلاميد 
بدرجة كافية ( التى كانت نسبة الاجابات الصحيحة عليها أقل من 5ه / ) هى 
العلاقة بين القيمة المكانية للخانات المختلفة ومبدا الجمع والتدميع المطلق 
والنسبى للارقام فى الرموز العددية . يلاحظ أيضا أنه بالنسبة لمبدا الجمع 
كانت نسبة الاجابة الصحيحة على السؤال 15 مرتفعة بينها نسبة الاجابة 
الصحيحة على السؤالين ١‏ » 18 منخفضة جدا . ويرجع السبب فى ذلك 
الى أن التلاميذ يألفون الصورة ( 1١‏ + .؟ بي 5.٠.‏ ) حيث يوجد مثلها فى 
كتابهم المدرسى ؛ أما الصورة (" بر ١‏ + ه ير ٠١‏ ب ل جر.١٠)‏ فلا 
يوجد مثلها مع العلم أن الصورة الأخيزة هى التمثيل الصحيح لبدأ الجمع . 


ا 


ثانيا : بالنسبة للاختبار النهائى : 
جدول ( ؟ ) يوضح النسبة المثوية للاجابات الصحيحة فى الاختبار النهائى 
| للمجموعتين التجريبية والضابطة 
ما ل ا 
الاسئلة الخاصة والنسب المثئوية للاجابات الصحيحة 


يتضح من الجدول السابق أنه : 


1 ل يمكن قبول الفرضش. الصفرى بالنسبة ‏ للمفاهيم والتعميمات الاتية : 
( اسم العدد ورمز العدد » الصفر » الاساس عشرة » الخانات المختلفة» 
القيمة المكانية » وخليفة الرقم فى العدد ) . 


؟ - لايمكن قبول الفرس الصفرى للمفاهيم والتعميمات الاتية : ( العلاقة بين 
القيمة المكانية للخانات المختلفة » والتجميع المطلق والنسبى للارقام فى 
الرموز العددية » ومبدأ الجمع ) » وبالنسبة للمفهوم الاخير حسبت 
الدلالة الاحصائية للفرق بين نسب الاجابات الصحيحة للاسئلة الثلائة 
مجتمعة ؛ ووجد أن هذا الفرق دال احصائيا عند مستوى ه.ر » ولذلك 
وضع ضممن المفاهيم والتعميمات ألتى لايمكن قبول الفرضى الصفرى 
بالنسبة لها . 


جدول رقم ( ؟ ) يوضح تحليل التباين لدرجات 
المجموعنين التجريبية والضابطة فى الاختبار النهائى ككل 


الجموع | المكدد ‏ | المجيومتين. الجموعتين | الدرية. .| القائية: ف 


كثره1 | كراا |الاكر؟ة؟| لاكرة | ادرهة | كارا 


يتضح من الجدول السابق أن هناك فرقا ذا دلالة عند مستوى ١ا.ر‏ 
بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى صالح المجموعة 
التجريبية » وبذلك لايمكن قبول الفرض الصغرى بالنسبة للاختبار ككل : 
جو © 5 النتاك ١‏ 2 

. يتضح من النتائج السابقة ان دراسة النظام العدى المصرى القديم 
ذات فعالية فى زيادة هم التلاميذ للنظام العدى العشرى بصفة عامة ( كا 
جع تجقول 17 


ه56 ل 


كما أن دراسة هذا النظام كانت أكثر فعالية فى زيادة فهم التلاميدذ 
بالنسبة للعلاقة بين القيمة المكانية للخانات المختلفة © ومبدا الجمع المطلق 
والنسبى للارقام فى الرموز العادية ( كما يتضح من حدول ؟ ) » ويرجع السيب 
غى ذلك الى أن المقارنة بين النظلام العدى المصرى التديم والنظام العدى 
العشرى ؛ ومقارنة قيم الاعداد التى تمثلها الرموز المصرية القدبمة ببعضها » 
البعض ساعد التلاميذ على أدراك هذه النقاط بسهولة ؛ كما أن الباحثة فى أثناء 
وضع وتنفيذ خطة تدريس النظام العدى المصرى القديم وجهت اهتيامها الى هذه 
النقاط لأنها النقاط التى أوضح الاختبار القبلى عدم فهم التلاميذ » ويتضح ذلك 
فى الدروس ؟ -8 . 
توصيات ومقترحات : 
يوحى بتدريس النظام العدى المصرى القديم لتلاميذ المردلة ألاولى من 
التعليم ‏ الاساسى لسببيق: هها:: 
-١‏ سيب تعلييى © وهو أن دراسة هذا النظام تساعد التلاميذ على فهم 
النظام العدى العشرى » كما أوضحت الدراسة الحالية وقد بدات 0 
برامج رياضيات المرحلة الابتدائية الاجنبية ادخال هذا النظام ضمن 
الموضوعات المقررة.مثال ذلك برمناج «تقصى الرباضيات المدرسية» 39 
وغ سعطعو181 [وذء5 #ممتتهولاقء15 الذى يدرس فى الولايات 
المتحدة الامريكية . واعتقد أن الهدف من ادخاله فى هذه البرامج هو 
'مماعدة التلاميذ على فهم النظام العدى العشرى ٠.‏ 
؟ - سيب وطنى » وهو أن دراسة هذا للنظام سوف يتيح اللمدمرسة فرصة 
أيضاح أن قدماء المصريين كانوا من أوائل الشعوب التى استطاعت بناء 
نظام عدى خاص بها » وايضاح مدى التقدم ألذى أحرزوه فى مجال 
الرياضيات وخاصة غى مجال الهندسة ٠‏ 
وأرى أن تبدا دراسة هذا النظام فى الصف الاول الابتدائى حيث يكون 
الهدف من درأسسته هو ايضاح الفرق بين العدد والرمز العددى ؛ وتكون الدراسة 
هنا قاصرة على تقيم الزمان ١‏ ة ()] واسنتخدامها فى التعبير عن اعداد 
حدود 1551-1١‏ . وفى المسف الثانى يقدم “الرمز #بالاضافة الى الرمزين 
السابقين » ويكون الهدف من الدراسمة تأكيد فكرة الخانات فى النظام العددى 


155 سه 


المشرى ؛ عن طريق المقارنة بينه وبين النظام العدى المصرى القديم اللامكانى ٠‏ 
وفى الصف الثالث يقدم الريمز بالاضتافة إلى الرمون السندقة © ويكون 
الهدف من الدرأسسة هو مساعدة التلاميذ على فهم القيمة المكانية والعلاثئة بين 
القيية المكانية للخانات المختلفة ووظيفة الرقم فى الرمز العددى ومبدا الجمع 
والتجميع المطلق والنسبى للارقام فى الرموز العددية » كما حدث فى الدراسة 
الحالية . ٠‏ 
#فراجام : 
ال آحسان مصطفى شعر اوى : 
أثر فهم النظام العدى العشرى على نجاح تلاميذ المرحلة 
الابتدائية فى فهم الاسسس التى تقوم عليها الممليات 
الحسابية واتقانهم لها » رسللة دكتوراه غير منشورة 
كلية التربية جامعة عين شمس »© ١99/6‏ . 


؟ س احسان مصطفى شعراوى » فتحى على بودئس ٠‏ : 

مقدمة فى البحث التربوى ؛ ألقاهرة ؛ دار الثقافة للطباعة 

11716كهوأن فط بعبااأعمزطه اقممققعلل5 أ0 لإلمممه)»زه1 .5 .8 ,رومما8 ل 3 
,لتولمه6 عأ أأموم2 ,عأممط لمقط ,ملوهه6 اأقمهةأغأوءنل5 04 م06ع 
7 2.62 :1977 رعمأا مهصيومدها] .7 .8 

-كقآ/1 مععل هلا ومتطعقع1 » ,لإاعم اهم عل ركمنلائطم لمج لعوييهة! بمطوع - 4 
لاأ5ع نفاموو ثلث : مم ماحج6 رد أممطء5 بمقتمعصواع عط مز وعلأممقط 
. 1967 ,رمح ومأطؤألطيم 


-أ هدمع طأقايا بمومرمم بيرهلخ هط ,.8 .8 لرواععاولا لمع ,5 .ل بالعببواء ]8‏ ل 5 


. 1969 . | أقمم ل ءقعنلط مموواظيقم مملوما! . 4 ب ! وكامه80 ,ع5 


رأوهطء5 أهمم أ معنقع عل رزو ؟هصعط 813 وملطء769 : عدثال ٠١‏ بزوق84 ل 6 
. 1970 .,.ل؟! مهااتمعهقة عولالقء ددعل هم؟؟ ع :./ .لو 


لسالما5!ا | 


در بإموياوع5أ06 طونقط1 م معولواآ » ,وها أروطه8 ومارواة ع 7 
.1964 لاإلمومصمهح ملنن8 بعبزز5 :7 .ل( 6 سب 1 عاوه8 

7 16 800 5516073 0681100نلة » ,عم وؤوول عأءأام0ن8 8 
,1968 الامقنصطعم 15 ,املا ,عفمطعقةء؟ عللأمعطضاعقم فط , « عواهك 
. 145 .8 

صما «د ون1811م28156 أمولء5 لزمأكقولك5عيلما » ع عرعطم8 , /إامطعاع لب 9 


. 1976 , .00 ومتطوزاطنم برهزؤول/اا ل مو5أاملم 


مطرعئت الجلاوك 


6" شايغ اليم البويدقّية - مجلا 


رم الايداع بدار الكتب ١١‏ / ممةل 


فى هذا العسدد 


كلمة المحرر : 


مستقيل التعليم فى ممصسر )١(‏ 
لالأسناذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطب 
الأبناء بين اللمدريدسين والآب اع 
للدكتور محمد خشليفنة_| بركلات 
فى مجال الفن التفكيلى والتربية الفنية 
ستاك محمود التنبوى الشال 
التكامل كيدخل لتطوير مناهج المواد الاجتماعية 
للدكتور فتحى يوسسف مببارك 
التخل يط : 
للدكقتور شفيق ويصا 
التعليم والتغيير السياسىي المصرى 
اادكتور يوسف خليفربة غراب 
اللياتة إلدنية وعلتتها 
ببعضصض المارات الأساسية 
الدكقورة فوقية حسسن عيد البر 
رالدكتورة ليلى السيد فرحسات 
التفذنية الرتدة وتأثيرهها على 
تطايهم الشركة" الانقحتحاطية 
للدكتورة ليلى توفييبق على هدايت 


الآثروبومترية والفشسيولوجية 
لادكتورة فوقية. حسن عبد الير 
راادكتورة منيرة مرقص ميخبائيل 
دراسة مقارنة لبعض القياسات الأنثروبومترية 
اثق ‏ الاستورى. التهليسى: والاتتضادئ اللوالذين 
للدكت.ورة سهير دياب هحكمدد 
و امن بحث ٠‏ كر اتصضة ميدانية 
لمقووم الديموقراطية عند العلمين 
11 ورة اعينة أحمدد ‏ كاسن 
اكت دراسنسة النظام المددئ المصرى 
لادكتورة اكسان مصطفى شلعراوى 
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